~\ / UZMAN

OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidakilerden hangisi bireyin
toplumsal ve duygusal agidan farkin-
daliklarini ve iligkilerini iceren, diger
gelisim alanlarina 6nemli katki sag-
layan temel bir gelisim alanidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Bedensel/fiziksel gelisim
Kisilik geligimi
Psiko-motor gelisim
Sosyal duygusal gelisim
Zihinsel gelisim

2- Asagidakilerden hangisi sosyal
duygusal gelisimin igerdigi basliklar-
dan biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Baskalariyla iletisim kurmak
Duygulari anlamak
Duygularin farkinda olmak
Karar vermek

Kendini tanimak

3- Sosyal duygusal gelisim, diger
insanlarin "deneyimlendigi, hatirlan-
digi, beklendigi veya ilk elden hayal
edildigi sekliyle" diisiincelerine, duy-
gularina veya eylemlerine bagl olan
duygulardir.
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4- Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisimin tanimlan-
digi bes temel boyuttan biri degildir?

A) Baglanma

B) Duygusal yeterlilik

C) Kendi kendine algilanan yeterlilik
D) Mizag/kisilik

E) Zeka dizeyi

5- Duygular, ise yarayan ve ise yara-
mayan duygular olmak lizere ikiye ay-
rilabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi
bu siniflamaya goére digerlerinden
farkh bir sinifta yer almaktadir?

A)
B)
C)
D)
E)

Endiseli
Guvenilir

Keyifli

Meydan okuyan
Samimi

6- Cocugun ilk iliskilerini kurdugu ve
ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi

Buna gore asagidaki duygulardan yer asagidakilerden hangisidir?
hangisi sosyal duygusal gelisim kap- )
samindaki duygulardan biri degildir? A) Aile ortami
B) Akraba ortami
A) Empati B) Gurur C) Akran gevresi
C) Kiskancghk D) Sucluluk D) Mahalle ortami
E) Ozinti \ E) Okul ortami
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10- Hangi donemde toplumsal gelisim
siirecine paralel olarak duygusal de-
neyimler lizerine daha fazla kafa yor-
ma ve digerlerinin duygularina karsi

7- Asagidakilerden hangisi erken ¢o-
cukluk doneminde gelisen dort temel
duygudan biri degildir?

A) Kizginlik B) Korku asiri derecede hassas davranma gorii-

C) Mutluluk D) Saskinhk § &
R lir?

E) Uzlntd

A) Bebeklik donemi

B) Ergenlik donemi

C) Geng yetiskinlik donemi
D) ilkokul donemi

E) Okul 6ncesi donem

8- Cocuk kendisini digerlerinden ayri
olarak algilamaya basladiginda 6z-bi-

ling duygulari gelisir:
I. Gurur
ll. Imrenme 11- Asagidakilerden hangisi ¢ocukluk-
lll. Sugluluk tan itibaren duygularina 6nem verile-
IV. Utang¢

rek yetisen bir ¢ocukta gézlemlenen

Yukanidaki tanimda yer alan 6z bi- ozelliklerden biri degildir?

ling duygularindan hangileri dogru

larak verilmistir? A) Akademik basarisi yliksektir.
olarak verilmigtir?

B) iletisim becerileri ve sosyal beceri-

A) lvell leri gelisir.

B) I, 1lvelll C) Oz guveni disuktar.

C) LI, MvelV D) Saglhkli arkadas iliskileri gelistirir.

D) llvelll E) Yetiskinlikte daha az ruh saglig so-
E) I, lllvelV runu yasar.

12- Asagidakilerden hangisi okulda
veya sinifta yansitilmasi beklenen
duygulardan biri degildir?

9- Cocuklar hangi donem boyunca
duygularini diizenleyecek ve ifade
edecek yetenekler kazanmaya

baslarlar? A) Gizlice “sen degerlisin” mesaji

vermek

B) Ozel giindem yaratmak

C) Kendinde ortaya cikan duyguyu
paylasmak

D) Olabildigince yargilayici olmak

E) Somut olaylari ortaya koymak
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A) Bebeklik donemi

B) Ergenlik donemi

C) Geng yetiskinlik donemi
D) ilkokul d6nemi

E) Okul 6ncesi donem
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~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

. Bu sdrecte yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan Tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma
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