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Konu: Besinlerin Tazeligi ve Dogdalliginin Onemi

Asagidaki besinlerden taze ve dogal olanlarini isaretleyiniz.
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Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D” yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.
) Tlkettigimiz besinler taze ve dogal olmalidir.
) Kati maddeleri iceren besinleri daha cok tiiketmeliyiz.
) Taze besinler vitamin ve mineral bakimindan zengindir.
) Katki maddesi iceren besinlerin tiiketilmesinde sakinca yoktur.
) Paketlenmis besinleri alirken zerinde TSE damgasi olup olmadigina dikkat etmeliyiz.
) Paketlenmis besinleri alirken son kullanma tarihine bakmamiz gerekir.
) Tek gesit besin grubuyla beslenmek daha sagliklidir.
) Dondurulmusg besinlerin donu ¢6ziindlikten sonra bu besinleri kisa zamanda tiketmeliyiz.
) Bazi besinler buzdolabina konmadan farkli ydntemlerle uzun siire saklanabilir.

) Yetistirilirken ilaglanmig Grtinler dogal besin degildir.

Asagidaki climleleri uygun sézciiklerle tamamlayalim.

)

son kuIIanma][ TSE ][ dogal ][ yirtik ][ katki ][ vitamin]

Paketlenmis bir besin aldidimizda ........c..cccoeeeeeeeeieeceens tarihine bakmaliyiz.
Iginde ..oovvveceeee maddesi bulunan besinler dogal degildir.

Sebze ve meyveler ..........cccceeeeeveenn. bakimindan zengindir.

Paketlenmis Urilinlerde Gzerinde ....................... damgasi olan drtnleri almaliyiz.
Tlkettigimiz besinlerin taze ve ..........c.c......... olmasi gerekmektedir.

Donu ¢6zilmis ve paketi .................. olan besinleri almamaliyiz.

Asadidaki ctimleleri uygun sozciiklerle eslestiriniz.

Paketlenmig Urilinlerin Gzerindeki hangi tarihe bakmaliyiz? .
adi ve adresi

Paketlenmig Urinlerin Gzerinde hangi damga olmaldir? r
son kullanma

Paketlenmis Urilinlerdin Gzerinde Ureticinin firmanin hangi bilgileri olmalidir?

katki maddesi

Ketcap, mayonez ve meyve sularinin bozulmadan uzun stre kalmasi

TSE

igin iclerine hangi maddeden koyulur?
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1)  LUrinin taze olmasi
I1. Saklama kosullarinin saghga uygunlugu
olmasi
IT1. Uriinlerin katki maddeli olmasi

Numaralandiriimig dzelliklerden hangileri
tikettigimiz besinlerde bulunmasi
gerekenlerdendir?

A) Yalniz I
C) II, 111,

B) I, II, III
D)IvelI

2) Asadida verilen bilgilerden hangisi
yanlstir?

A) Yiyecek paketlerinin acik olup olmamasina
dikkat etmeliyiz.

B) Besin maddelerinin temizligine dikkat
etmeliyiz.

C) Sucuk, salam ve pastirma gibi et
trlnlerinin ¢ig tiketmeliyiz.

D) Besinleri glivendigimiz marketlerden

almaliyiz.

Bazi besinlerde koruyucu

katki maddeleri kullanilir.

Yukaridaki ifadeye gore besinlerde koruyucu
katki maddesi nigin kullanilir?
A) Besinlerin daha glizel gériinmesini saglamak
B) Besinlerin besleyici 6zelligini arttirmak
C) Besinlerin uzun sture taze kalmasini ve besin
kalitesinin diismesini engellemek

D) Insan sagli§ina katkida bulunmak

4) Marketten aldigimiz Grinlerin saghkh ve
guvenilir oldugunu nasil anlariz?
A) Ambalajina bakarak
B) Tanidik market olmasindan
C) Paketlerin Uzerindeki guvenlik belgesi,
sembol ve isaretlerden

D) Uriinle ilgili yapilan reklamlardan

5)
Bazi besin Uriinleri

dondurularak satilmaktadir.

Yukaridaki ifadeye bazi Grtnler nigin
dondurularak satiimaktadir?

A) Uriinlerin daha lezzetli olmasi igin

B) Besinlerin tazeligini ve bozulmasini énlemek
icin

C) Uriinlerin temiz kalmasini saglamak igin

D) Tuketicinin glivenini kazanmak igin

6) I.Son tiketim tarihinin gegmemis olmasina
II.Yemekten 6nce ve sonra ellerimizin
ylkanmasina
ITI. Reklaminin yapilmis olmasina
IV. Besinlerin uygum ortamlarda
saklanmasina
Besinleri tiiketirken yukarida belirtilenlerin
hangilerine dikkat etmeliyiz?
A, I
C) I1, 111,

B) I, II, III
D)1, II, IV
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