Haftalik Fen Bilimleri Etkinlikleri

Insan Sagligi ve Dengeli Beslenme

gug A Asagidaki climlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Dengeli beslenme sadece karbonhidrat iceren trtnleri tliketmektir.

Gereginden fazla tiiketilen besinler viicudumuzda yag olarak depolanir.

Dengeli beslenme ve hareketli yagama asiri kilo almaya sebep olur.

Besin piramidinin birinci basamaginda tahil Griinleri yer alir.

Dengeli beslenmek isteyen biri protein igerikli besinlerden uzak durmaldir.

é- % :! Asagidaki bosluklara kutulardaki kelimelerden uygun olanlarini yaziniz.
yetersiz vitamin blylime
hormonal gelisim kalitsal
1. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda aileden gelen ......................... VE i

ozellikler de etkilidir.

2. Sirekli ayni besin icerikleriyle beslenirsek tek yonli ya da .......................... beslenmis
oluruz.

3. Tek yonli beslenme, dzellikle cocuklarda ............cccccnee.n. VE oo
sorunlarina yol acar.

4. Karbonhidratlardan sonra en ¢ok tiiketilmesi gereken besinler ..............cccccvvees ve
minerallerdir.

8 Besin piramidindeki boliimleri dogru bir sekilde eslestiriniz.

1- Vitaminler ve Mineraller

2- Yaglar ve Tatlilar

3- Karbonhidratlar

4- Proteinler
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