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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidakilerden hangisi bir insa-
nin, kendisini karsisindaki insanin
yerine koyarak onun duygularini ve
disiincelerini dogru anlamasi anla-
mina gelmektedir?

A) Antipati
B) Empati

C) Megapati
D) Sempati
E) Telepati

2- Bir kisinin nasil diisltindiigiinii anla-
yabilmek olarak tanimlanan empati
hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Bilissek empati
Davranissal empati
Duygusal empati
Empatik empati
Sempatik empati

3- Bir durum karsisinda karsidaki ki-
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4- Empatik iletisim yedi asamada ger-
ceklesir.

Asagidakilerden hangisi bu asama-
lardan biri degildir?

A) Duygu ve distnceleri ifade etmek
B) Duygulari elestirmek

C) Psikolojik durumu hayal etmek

D) Roliine girmek

E) Sezgileri ve tahminleri yansitmak

5- Bu asamada empati kuran kisi, di-
ger kisinin roliine girerek hissettikleri
ve distinceleri hakkinda éngériide bu-
lunur.

Yukaridaki a¢iklama empatik iletisi-
min hangi agamasina aittir?

A)
B)
C)
D)
E)

Duygu ve disinceleri ifade etmek
Duygulari elestirmek

Psikolojik durumu hayal etmek
Rolline girmek

Sezgileri ve tahminleri yansitmak

6- Hangi baglamda empatik tepki ve-

sinin nasil hissettigini anlamamizi ren kisi gercek anlamda empati kur-
saglayan empati hangisidir? maktadir?
A) Bilissek empati A) Ben baglami
B) Davranissal empati B) Biz baglami
C) Duygusal empati C) O baglami
D) Empatik empati D) Onlar baglami
E) Sempatik empati Y E) Sen baglami
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7- Dokmen’in olusturmus oldugu em-
pati basamaklarindan hangisinde ki-
si, karsisindaki kisinin soézlerini tek-
rarlamadan onu anladigini ve onu
destekledigini belirtir?

A) Akil verme cabasi

B) Desteklemek

C) Elegstiri gelistirme

D) Soruna egilebilmek
E) Teshis koymak

8- Dokmen’in olusturmus oldugu em-
pati basamaklarindan hangisinde ki-
si, kendisini empati kurdugu kisinin
yerine koyarak onun agikga ifade etti-
gi ya da etmedigi tiim duygularini,
ona eslik eden disiincelerini fark
eder ve bu durumu ona ifade eder?

A) Elestiri gelistirme

B) Derin duygulari anlayabilmek
C) Kendi duygularini ifade etme
D) Tekrar etme

E) Teshis koymak

9- Asagidakilerden hangisi ¢ocuklar-
da sosyal-duygusal gelisimin bes te-
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10- Sosyal beceri; sosyal kurallarin ve
iliskilerin yaratildigi, iletildigi ve sézlii
ve sozsiiz yollarla degistirildigi baska-
lariyla etkilesimi ve iletisimi kolaylas-
tiran bir yeterliliktir.

Buna gore bu becerileri 6grenme sii-
regine ne ad verilir?

A)
B)
C)
D)
E)

Deneyim
Egitim
Etkilesim
letisim
Sosyallesme

11- Asagidakilerden hangisi negatif
durumlan gosteren davraniglardan bi-
ri degildir?

A) Biriyle konusurken asagiya bakmak
B) Cok yumusak ve kisik ses tonu

C) Gulimsemek

D) Ozensiz olmak, oturmamak

E) Uzgiin bir yiiz ifadesi sergilemek

12- Asagidakilerden hangisi sosyal
duygusal becerilerin igerdigi beceri-

mel boyutundan biri degildir? lerden biri degildir?
A) Baglanma A) Empati
B) Duygusal yeterlilik B) Farkindalik
C) Kendi kendine algilanan yeterlilik C) Duygu yonetimi
D) Sosyal yeterlilik D) Duygusal zeka
E) Zeka E) Sempati
C : 5 : -
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~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

. Bu sdrecte yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan Tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |

R Meb Ders Ailesi

Ulasmak istediginiz kutucuga Tiklayiniz

f .Com b
IR Meb Ders [ HASAN YILDIRIM [5
9 Telegram Kanali y Telegram Kanali
f .Com b
5&: Meb Ders I51 HASAN YILDIRIM 5
Facebook Grubu Facehook Grubu
\_ J
[I R& Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (1 HASAN YILDIRIM [] ]



t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim
https://www.facebook.com/groups/hasanyildirim07
https://www.facebook.com/groups/hasanyildirim07
t.me/mebders
t.me/mebders
https://www.facebook.com/groups/728339897366396
https://www.facebook.com/groups/728339897366396

AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma
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