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_ﬂ Akran iletisimi, Akran Ogretimi ve Akran Zorbaligi
™ Akran iletisimi
~ “Baskalari araciligiyla kendimiz oluruz.” (Lev Vygotsky)
& Erken Cocukluk Déneminde Akran iliskileri
&% Akran iliskilerinden cok aile iliskilerine odaklanilmaktadir.
Bu donem akran iliskilerinin sekillenmeye basladigi donemdir.
&% Bu donemdeki akran iliskilerinin orta cocukluk ve ergenlik dénemindeki
uyumu etkiledigini gbstermektedir.
&% Akran iliskilerinde ®nemli olan ve erken cocukluk déneminden itibaren
gozlemlenebilecek bazi beceriler sunlardir:
% Ortak dikkati yonetmek
% Duygu diizenleme
5 Dirtulerin engellenmesi
Taklit etmek
+" Temel dizeyde sebep sonug iliskisi kurmak
o D|IyeterI|I|g|

& Orta Cocukluk Déneminde Akran iliskileri

& Dil becerisi, zihin kurami, 6z kontrol gibi beceriler erken ¢ocukluk dénemine
gore gelismistir.

%5 Bu nedenle daha karmasik arkadaslik iliskileri ve grup iliskileri kurulmaya
baslanir.

% Cocuk basariya karsi kiiciik goriilme (asagilik) dénemindedir. Arkadaslari
onun icin bir referans noktasidir.

5% Akranlar basari ya da basarisizlik duygusuna sebep olabilir.

&% Akran 68renmesi icin uygun bir donemdir.

b1 Ergenlik Ddneminde Akran iliskileri

55 Ergen, cocukluk ve olgunluk arasinda gecis yasamakta olan kisi olarak kabul
edilir.

(%5 Ergenler bir_taraftan kendilerini yetiskin sayarak tutum ve davranislarini
cevrelerindeki buyulklere gore ayarlarken diger taraftan cocukluklarina devam
ederler.
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\-/ Sosyallesme ve Ergenlik
&% Ergen, bu donemde hizli bir sosyallesme sireci icerisindedir.

(%5 Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statli sahibi olmaya gereksinim
duyan

&% Toplumsal uyum, genis Olctide bu gereksinimin karsilanmasina baglidir. Bu
uyum ergenlik donemindeki deneyimlerle kazaniimaktadir.

4" Sosyallesme; ergenin duygu, distince, tutum, davranis, eylem, amag ve
beklentileri ergenin temel kisilik yapisina, ergenlik dénemine 6zgl psiko-sosyal
ozelliklerine, ergenin yasadigl cevrenin sosyal, kiltirel, ekonomik Ozelliklerine
baglidir.

(%5 Sosyallesme sireci icerisinde olan ergenlerde, her ne kadar geleneksel
degerlere bagli olsalar da modernlesmenin etkisiyle sahip olduklari birtakim
kiiltirel 6gelerde degisiklikler gozlenmektedir.

&% Aile, okul, toplumsal gruplar ve kitle iletisim araclari sosyallesmeyi
etkileyen 6nemli etmenlerdendir.

&5 Akran gruplari ergenlikten daha dnce ortaya cikmakta fakat ergenlik yillari
boyunca anlami ve yapisi degismektedir.

&% Ergenlik boyunca bireylerin akranlariyla birlikte gecirdikleri strede ve
yetiskinlere karsi akranlarinin esliginde gecirdikleri siirede keskin bir artis vardir.

% Ergenlik boyunca akran_gruplari, cocukluk dénemlerine gore yetiskin
denetimi olmaksizin dahacok islevde bulunurlar.

% Ergenlik boyunca artan_bir bicimde etkilesimde bulunulan akranlar, karsi
cmswetten arkadaslardir.

" Ergenlik daha buyilk akran topluluklarinin ya da genis arkadas gruplarinin
rtaya cikisiyla belirlenir.

% Genel olarak modern toplumda butiin bireylerin ayni _norm _dizile-
rini(evrensel normlar) 6grenmeleri beklenmektedir.

&% Aile daha az 6nemli bir siyasi ve ekonomik bir giic haline geldikce, evrensel
normlar 6n plana ¢ikmistir.

\'7 Ergenlik D&nemi Sonrasi Akran iliskileri
5% Yetiskinlik Dénemi: Yakinliga karsi yahtilmislik
% Yaslilik Dénemi

Py §
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™ Akran Ogretimi
~ “Ogretirken, daha cok égreniriz” (Seneca)

w7 Akran Ogretimi Nedir?

%5 Bir 6grencinin baska bir 6grenciye, birincisinin uzman ve ikincisinin acemi
olduéu bir konuda bilgi vermesidir.

55 Belirli_becerileri_edinmis olan bir 6grencinin, sinif arkadaslarina bilgi ve
becerl edinmeleri konusunda yardim ettigi bir stratejidir.

G Aym ya da farkli yas grubundaki 6grenciler arasinda olabilir.

“” Akademik performans dizeyi yiksek olan 6grenci Ogretici, akademik
performans diizeyi dusuk olan 6grenci 6grenen olarak gérev almaktadir.

0 Akran Ogretiminin Baslica Faydalari

&% Ogrenciler icin bireysellestirilmis égrenme saglar.

" Ogrenciler arasinda dogrudan etkilesim, aktif 6grenme saglar.

" Akran 6greticiler icin kendi 6grenmelerini pekistirme firsati verir.

" Akranla iletisim kurmak rahat ve acik hissetmeye olanak saglar.

" Akran 0gretimi mali acidan verimli bir alternatiftir.

&% Ogretmenlerin bir sonraki derse odaklanmak icin daha fazla zamanlari olur.

™ Akran Ogretimine iliskin 10 ipucu
. Egitmenlerinizin egitimli oldugundan emin olun.
. Bir 6dul sistemi kullanin.
. Gizliligi, olumlu pekistirmeyi ve yeterli yanit siresini vurgulayin.
. Ogrenme alistirmasini ve buna uygun araci secin.
. Grup stratejilerini kullanin.
. Rol oynama ve modellemeyi kullanin.
. Aktif 6grenmenin 6nemini vurgulayin.
. Ogretim iskelesini 6gretin.
. Yonergeli ve yonergesiz 6gretimi aciklayin.
10. Nasil geri bildirimde bulunacaginizi agiklayin.

LN WNE

™ Ebeveynlerin Akran iliskilerine Etkisi
Dogrudan;
=« Cocuklarin akranlari_ile etkilesimlerinde gerekli becerileri ebeveynlerin
destegi ile gelisir.
55 Catisma c6zumi gibi pek ¢cok beceri giinlik pratiklerde 6grenilir.
Dolayli;
&% Cocugun ebeveyni ile olan iliskisi dunyaya bakis acisini, insanlara gilivenip
givenmeyecegini etkiler (Baglanma).
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™ Akran iliskileri ile ilgili Degiskenler
a. K|§|sel Faktorler
¢ Beceri ve glgler
Duyg ve iyi olus
&5 Kimlik
“¥” Davranis ve saglik
b. Cevresel Faktorler
&3 Aile (Aile bireyleri arasindaki iliski, ebeveynle ilgili faktorler)
¢ Akran grubu (Akran grubu ile olan deneyimler)
& Okul (Bireysel okul ile ilgili faktorler, okul baglaminda deneyimler,
ogretmen ile iliski)
& Internet ve teknoloji (Kullanim sikhgi ve egilimleri)
‘0" Sosyal hayat (Toplumsal baglamda deneyimler)
C. Becen ve Glgler
G Duyg u regulasyonu
& Sosyal bilis
- Sosyal beceriler

* Duygusal zeka
d. Duygu ve lyi Olus
& Genel iyi olus
S Duygu durumu
e. Klm|lk
Eo MIAQ
~ jliskisel yonelim
“ Algilanan beceriler
"~ Cok boyutlu 6z benlik
f. D vran|§ ve Saglik
%" Genel klinik spektrum
o Illsklsel klinik spektrum
@ Klinik olmayan rahatsizliklar
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™ Referans Gruplari

B Ergenlerm kendileri hakkinda ne hissettiklerini de etkileyebilmektedir.
‘Bircok ergen, arkadaslarindan genis arkadas grubunun degerlerine ve
amaglarlna uygun bicimde davranmak konusunda baski hissetmektedir.

5 Fakat baskinin 6zel dogasi bir arkadas grubundan digerine degismektedir.

LJ
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‘™ Ergenlikte Akran Baskis

5 Ergenlikte akran gruplarinin ve iliskilerinin olumlu olarak bircok islevi
olmasina ragmen ergen Uzerindeki olumsuz etkileri de azimsanmayacak sekilde
kendisini gosterebilmektedir.

55 Akran baskisi, kisinin bir seyle ilgili istek ve fikrinin cok da énemli olmadigi
ancak akranlarinin istek ve fikirlerinin bir baski araci olarak kisi lizerinde etkili
olmasi olarak tanimlanmaktadir.

&5 Ergenlik dénemi ile birlikte bireyler daha dnceki hayatlarindan 6grendikleri
normlardan, kurallardan uzaklasabilmekte ve hatta terk edilebilmektedirler.

&%~ Akran baskisi genellikle gruba ve grup normlarina baghihgi temel almaktadir.

4" Berndt ve Ladd akran baskisinin 6dil ve ceza sistemi Uzerinden isledigini
belirtmektedir.

&% Grup normlarina uyan bireyler édiillendirilirken uymayan bireyler cesitli
sekillerde cezalandiriimaktadirlar.

%% Buradaki cezalandirma gruptan dislamak olarak goriliirken odillendirme
ise grupta kabul gérme ve s6z sahibi olma seklinde gorilebilmektedir.

(=25 Bazen akran gruplarinin etkileri okul yasantisi icin belirleyici bir faktor
olabilmektedir.

% Gengler ¢ogu zaman akran grubunun icinde bir kimlik ve stati
kazanabilmek icin akran grubuna boyun egdiginde akran baskisina direnc
gostermesi zor olabilir.

%5 Bu durumda okullarda. gencler 6gretmen otoritesine baskaldirmak, grup
kurallarma uymak, okulu asmak gibi davranislarda bulunabilir.

¢ Cunku akranlarindan farkli olmak onlar igin bir dislanma ve utanc

kaynag dir.

™ Akran Baskisinin Olumsuz Ciktilar

&5~ Akran_baskisinin etkilerinin olumsuz oldugu durumlarda ergenin pek cok
davranis ve tutumu bundan olumsuz etkilenmekte ve bu durum ergenlerde bir
dizi olumsuz/ riskli davranisin goriilmesine sebep olabilmektedir:

% Riskli davranislar olarak nitelenebilecek alkol, sigara, uyusturucu, intihar,
okul terki, cetelesme, zorbalik ve daha bircok olumsuz davranislarin bazi ergenler
tarafindan benimsendigi gérilmektedir.

&% Ergenler, bunlar cevrelerindeki diger akran gruplarina da bulastirmakta ve
direnc gosteren akranlarina ise baski ve zorbaca davranislar uygulayabilmektedir.

& Kiran-Esen’e  goére, ergenlerde akran baskisi _arttikca  risk alma
davranislarinin da artis gosterdigi gozlemlenmektedir.
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™ Akran Zorbahg
Akran Zorbaligi Nedir?
“% Tanimi ile ilgili arastirmalar arasinda farkliliklar olsa da iizerinde ortak
kamya varilmis bazi noktalar mevcuttur:
Istenmeyen olumsuz davranislar;
55 Tekrarlanabilir.
%5 Tekrarlanma potansiyeli olabilir.
" Glc dengesizligi
% istenerek yapilmasi
&5 Zarar verme amaci tasimasi

L

-
ooy
.j[@.,‘/

v,
(i

(

\Tjél.if Akran Zorbaliginin Tarleri
&5 Fiziksel
- Sozel

“Sosyal (iliskisel)
“Siber
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™ Zorbaliga iliskin Verilere Nereden Ulasilabilir?
Saghkla iliskili davranislari ve ¢iktilari 6lcen okul temelli anketler:
Global School-based Student Health Survey (GSHS)
% Dinya Saglik Orgiiti tarafindan 2003 yilindan bu yana her 3-5 yilda bir
gerceklestirilmektedir.
Health Behaviour in School-aged Children Study (HBSC)
%" HBSC Consortium tarafindan 1983 yilindan bu yana her 4 yilda bir
gerceklestirilmektedir.
Ogrenme ciktilarini 6lcen okul temelli anketler:
Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE; Regional Comperative
and Explanatory Study)
¥ Latin Amerika Egitim Kalitesini Olcme Laboratuvari (LLECE/UNESCO)
taraflndan 2006’da ilki gerceklestirilmistir. 2006, 2013 ve 2019°da yapilmistir.
Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS)
% International Association for the Evaluation of Educational Achievement
(IEA) tarafindan, 2001’den bu yana her 5 yilda bir gerceklestiriimektedir.
Programme for International Students Assessment (PISA)
“%" OECD tarafindan 2015’ten bu yana her 3 yilda bir yapiimaktadir.
Trends in Mathematics and Science Study (TIMMS)
(5% |EA tarafindan, 1999 yilindan bu yana her 4 yilda bir gerceklestirilmektedir.
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Popiilasyon temelli anketler:
Demographics and Health Survey (DHS)
& UNICEF, UNFPA, DSO, UNAIDS, USAID olmak lizere uluslararasi kuruluslarin
katkilari ile gergeklestirilen bir taramadir.
Violence Against Children Survey (VACS)
©%5” CDC, UNICEF ve Together for Girls is birliginde gerceklestirilmektedir.

™ Zorbalik Nerelerde Goriliir?
55 Okul (%43)
S Sinif (%42)
&8 Kantin (%27)
"Okul bahgesi (%22)
" Dijital araglar araciligiyla (%15)
&5 Okul tuvaleti veya soyunma odasl (%12)
A_ &5 Okul otoblist (%8)
™ Pandemi ile birlikte sekil degistiren zorbalik: Siber zorbalik.
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™ Akran Zorbaliginin Etkileri
¢ Psikolojik Etkileri ~ ““%~ Depresyon
&% Anksiyete
¢S85 Davranis problemleri
& intihar girisiminde bulunma riski
(357 Dusluk yasam doyumu

i%

©@ Fiziksel Etkiler ¢ Bas agrisi
> Karin agrisi
“%" Uyku problemleri

W Akran Zorbahginda 30 Gun Etkisi: Yalnizlik hissi, endiseden kaynakl olarak
uyuyamama, ciddi olarak intihara kalkisma disincesi, tatin kullanimi, alkol
kullanimi ve erken doénemde cinsel birliktelik oranlari son 30 giinde akran

zorbaligina ugrayan bireylerde, ugramayanlara kiyasla daha ytksektir.

0 Egitime iliskin Etkiler

&% Dustik okul aidiyeti
7 Yiiksek devamsizlik oranlari
&% Okula gelmekte isteksizlik

¢ Dusuk akademik basari
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¢ Akran Zorbaliginin Bitmeyecegine Dair inan¢: Akran zorbaligina ugramis
olan ¢ocuklarin %41’i zorbaligin tekrar yasanacagini disinmektedir.

&% Akran Zorbahgini Yalnizca Goézlemlemenin Etkisi: Akran zorbaliginda
zorba/kurban roliinde olmayip gézlemci (sahit) olmak da ruh sagligina yonelik
riskler teskil etmektedir.

%" Akran Zorbaligini Anlamak icin Beyni incelemek: Ofkeli ve korkulu yiiz
ifadelerine karsi Amigdala aktivitesi akran zorbaligi ve magduriyeti ile iliskili
bulunmustur.

™ Akran Zorbalgina Yénelik Céziim Onerileri
a) Ogretmenlerln Yapabilecekleri
&5 Dinlemek
“% Midahale ettikten sonra zorbaligin bitip bitmedigini kontrol etme
(%" Basa cikmaya yonelik tavsiyeler verme
b) Ogretmenlerln Yapmamasi Gerekenler
&5 Problemlerini kendi baslarina cdzmeleri gerektigini séylemeleri
%% Farkli davransaydi zorbaligin olmayacagini séylemesi
5 Zorbaligl gormezden gelmesi gerektigini soylemesi
c) Arkada§lar|n Yapabilecekleri
55" Zaman gegirmek
55 Konusmak
&% Ortamdan uzaklasmasina yardim etmek
&% Aramak
" Tavsiye vermek
" Dinlemek
&5 paylasmasi konusunda cesaretlendirmek

W Cozuim Onerileri

&@ Cocuklarin haklarini korumak ve okulda siddet ve zorbaligi énlemek ve
mudahale etmek amaciyla politikalarin _ve mevzuatin _yirirlikte olmasini
saglamak
&% Ogretmenlerin konu ile ilgili egitilmesi ve desteklenmesi
% Ogrencilerin konu ile ilgili farkindaliklarinin artiriimasi

"9 Yalnizca 6gretmenlerin degil, okulun ve toplumun diger bilesenlerinin de
cozume dahil edilmesi

“7 Cocugun Ustun yarari temel alinarak olusturulmus etkili bir sikayet ve geri
bildirim mekanizmasinin olmasi
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&@~ Akran zorbaligina iliskin glivenilir ve ayrintili verilerin olmasi, kanit temelli
mudahale programlari

&% Kanit_temelli énceleme programlarinin okullardaki zorbahgi %25’e kadar
dislrdigi tespit edilmistir.

&5 Coziim siirecinde cocuk katiliminin énemi
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~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

. Bu sdrecte yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan Tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |

R Meb Ders Ailesi

Ulasmak istediginiz kutucuga Tiklayiniz
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




