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/ UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK ™

Sosyal Duygusal Gelisim ve Akademik Basari

&% Okula uyum saglayabilmek énemli bir sosyal duygusal beceridir.

&% Okulda basarili bir dgrenci olmak icin yapilmasi gerekenler {izerinden deger-
lendirilebilir.

“% Bir dgrencinin basarnh olabilmesi icin okul kurallarina uyum géstermesi,
kendisinden beklenenleri anlayabilmesi, akranlari ile etkilesim kurabilmesi ve
gerektiginde is birligi yapabilmesi, karsilastigi giclikleri asabilmesi icin direncli
olmasi (yilmazlk gostermesi) ve okul hayati ile okul disi hayatini dengeleyebilmesi
gerekmektedir.

%" Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi destekler: Gérevlerde israr etme,
yeni yaklasimlar deneme ve aksiliklerle basa cikma konulari akademik becerileri
destekleyen énemli basliklardir.

Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi destekler.

" Yeni /
Gorevlerde /
yaklasimlar
Israr etme
deneme

(o Ya§am boyu beceri gelisimi:

OECD anketlerine bakildiginda da
~ UluslararastrErken Ogrenme ve Cocuk iyi Olusu Calismasi,
-Sosyal ve Duygusal Beceriler Uzerine Calisma (SSES),
“Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) ve SSES,
5 Yetiskin Yeterliliklerinin Uluslararasi Degerlendirmesi (PIAAC)

genel bir bakis

Uluslararasi Erken Ogrenme ve  Sosyal ve Duygusal Uluslararasi Ogrend Yetigkin Yeterliliklerinin
Gocuk lyi Olusu Calismas: Beceriler Uzerine Cahigma Degerlendirme Programi Uluslararas
¥ (IELS) (SSES) (PISA) Ve SSES Degerlendirmesi (PIAAC)
2 > 5 yaginda 10 Yaginda 15 yasinda 16-65 yaginda

Biligsel * Okuryazarhk * Okuma * Okuryazarhk
yetenekler: * Aritmetik *+  Matematik *  Aritmetik
*  Bilim * Problem Cozme

Karma + Zihinsel Esneklik * Kritik Distince + lsbirlikgl problem ¢cézme « Uyarlanabilir Problem
biligsel ve + Engellenme * Yaratcihk * Koresel yeterlilik Coézme

sosyal ve + Calisan Bellek «  UstBilis «  UstBilis «  Meta-Bilis Stratejileri
duygusal * Yaratici digiinme

beceriler

Sosyal ve + Empati * Gorev Performans: * 5alan/etki alani (SSES) + Dirustitk
duygusal * Glven * Duygusal Diizenleme «  Ozyeterlilik (PISA) * Agik Fikirlilik
beceriler + Toplum yanlisi sosyal « igbirligi « Gelisim odakl zihin/ « Oz Yeterlilik
beceriler = Agik fikirlilik gelisim zihniyeti (PISA) + Baskalariyla lligkiler
= Yikici olmayan davranis = Baskalariyla etkilesim * Hedef yonelimi (PISA)
kurmak

>
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&% Ozellikle, genel iyi olus hali, yasam memnuniyeti, fiziksel ve zihinsel saglik,
egitimsel basari ve kazanim, istihdam, gelir, sosyo-ekonomik durum, vatandaslik
basliklar dikkate deger olmaktadir.

55" Basarili_bir _6grenci_olmak icin akademik becerilere sahip olmak ancak
kismen anlamh olmakta, akademik beceriler sosyal ve duygusal becerilerle
desteklenmedlkge Ogrencinin batlncil bir gelisim gdstermesi zorlagmaktadir.
¥ Erken sosyal-duygusal beceriler uzun vadeli sonuclari etkiler.

~ Bebeklik ve erken cocukluk dénemindeki sosyal-duygusal gelisimin, yasam
boyunca iyi bir zihinsel saglik ve esenlik icin temel olusturdugu disintlmektedir.

&% Oz diizenleme, motivasyon ve kisiler arasi beceriler gibi sosyal-duygusal
ozellikler, okulda ve is yerinde basarida biyik rol oynar.

M Sosyal duygusal beceriler 6grenmeyi ve akademik becerileri nasil etkiliyor?
& Ogrenmeye engel olabilecek davranislari azaltir.

~ Ogrenci-6gretmen-egitimci iliskisini giiclendirir.

" Ylraticd islevleri destekler.

(%" Yasayarak 6grenmeyi destekler.

©%” Konularin daha iyi anlasilmasini destekler.

%" QECD tarafindan-yayinlanan raporda sosyal ve duygusal becerilerde dengeli
gelisim saglamis cocuk yetistirmek. 21. yizyilin 6nemli gereksinimleri arasinda

gosterilmistir. - §ogyal-duygusal gelisim, bilissel becerilerle iliskilidir.

C ll uklar, her bir

. . Sy a l fuy gusal beceri
s +[=] N o ?
S o x|=
0,24
: — ), 26 .
Beliren —e s Beliren
0,3 : q
okuryazarlik . aritmetik
I
— ! o1
0,15 e 0,17
0,19 0,19
Coisanbellek | o2« Zihinsel esnekil | .
I [ —

&% McCollow ve Hoffman, dgrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinde bir
gecikme yasandiginda bu gecikmeden tium bilissel becerilerin _de olumsuz

etkilendigini belirtmistir.
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5 Ayrica sosyal ve duygusal becerilerin yetersizligi durumunda &grenmelerin
kalici olmasi da gliclesmektedir.

Ulkeler, erken cocukluga odaklanan iilkeler
arasi bir ¢calismayi kavramsallagtird:

* Evgevresi * Bireysel « Erken Ogrenme Ciktilari * Yasam Sonuglan
ozellikler
g > Beliien * Genel iyi olus hali.
* Yasam
okuryazarhk .
0 Memnuniyeti
becerileri. = S
ng * Fiziksel ve zihinsel
o ™
32 (x1=] * Beliren 5?‘?','"'
= 2 : * Egitimsel bagari ve
oy aritmetik
2 becerileri eazarm.
Q d + Istihdam, gelir,
” SOSYyO- i
P syo-ekonomik
Dilzenleme S
’ *+ Vatandashk.
.0
2s * Sosyalve
duygusal
beceriler.

% Sosyal ve duygusal beceriler, cocuklarin 6z giiven, given ve empati
kapasitelerinin yani sira dil becerileri ile de iliskilidir.

% Sosyal ve duygusal becerilerin gelismis olmasi; akademik, duygusal ve
sosyal gelisimin butincil bir gostergesidir.

Sosyal Duygusal gelisim ve Ailenin Rolii

&% Aile, cocugun gelisiminde en temel bilesendir.

&% Cocuklar ilk bes yillarinda dért ana gelisim alaninda hizla biiyiir ve gelisirler.
Bu alanlar motor (fiziksel), iletisim ve dil, bilissel, sosyal ve duygusaldir.

% Sosyal ve duygusal gelisim, cocuklarin kim olduklarini, ne hissettiklerini ve
baskalariyla etkilesime girerken ne beklemeleri gerektigini nasil _anlamaya
basladiklari anlamina gelir. Sunlari yapabilmenin gelisimidir:

&% Olumlu iliskiler kurun ve siirdiriin.
% Duygulari deneyimleyin, ynetin ve ifade edin.
&5 Cevreyi kesfedin ve etkilesim kurun.

% Olumlu sosyal ve duygusal gelisim &nemlidir.

&% Bu gelisim, cocugun kendine glvenini, empatisini, anlaml ve kalici
arkadasliklar ve ortakliklar _gelistirme yetenegini ve etrafindakiler icin 6nem ve
deger duygusunu etkiler.
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¥ Ebeveynler ve cocuga bakan kisiler, cocuklar icin en tutarli iliskileri
sunduklari i¢in sosyal/duygusal gelisimde en biyiik roli oynarlar.

&% Ailedeki bireylerin birbirleriyle iliskisi bu becerilerin kazandiriimasinda
model olmaktadir.

\/-rj Morris, Silk, Steinberg, Myers, Robinson, aile baglaminin duygularin
diizenlenmesinde li¢ 6nemli sekilde etkiledigini tartismaktadir:

&% Ik olarak, cocuklar duygu diizenlemeyi gézlem yoluyla 6grenirler.

&5 [kincisi, duygularin sosyallesmesiyle ilgili 6zel ebeveynlik uygulamalar ve
davran|§lar duygu diizenlemeyi etkiler.

7~ Uclinciist, duygu diizenleme baglanma iliskisinin kalitesi, ebeveynlik stilleri,

a|Ie ifadesi ve evlilik iliskisinin _duygusal kalitesinde yansitildigi gibi, ailenin
duygusal ikliminden etkilenir.

&% Okul ile birlikte hareket etmek ise cok dnemlidir.

w7 Cocugunuzun sosyal ve duygusal gelisimini_beslemek icin, ¢ocugunuzun
yasina bagl olarak her glin asagidaki gibi kaliteli etkilesimlerde bulunmaniz
onemlidir:

(%% Sevecen ve besleyici olun: Bebeginiz, ylriimeye baslayan c¢ocuk ve
gocugunuza sarilin, onu rahatlatin, onunla konusun ve ona sarkl soyleyin.

5 “cee eee” gibi oyunlar oynayarak bebeginizin “al-ver” iliskilerinde seving
ya§amasma yardimci olun.

" Yeni yurimeye baslayan ¢ocugunuza duyarli bakim saglayin ve uygulamal

yardl saglamaya devam ederken yeni beceriler gelistirmesine izin verin.

&% Cocugunuzun gelisen becerilerini destekleyin, ona yardim edin ancak daha
uzun surse veya daginik olsa bile her seyi cocugunuz icin yapmayin.

&% Sira_alma, dinleme ve catismayi cézme gibi sosyal ve duygusal becerileri
ogretin.

Py §
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~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

. Bu sdrecte yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan Tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




