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4- Aşağıdakilerden hangisi OECD an-
ketlerinde ele alınan sosyal ve duygu-
sal becerilerden biri değildir?

A) Duygusal düzenleme
B) Empati
C) Matematik
D) Öz yeterlilik
E) Yıkıcı olmayan davranış

1- Aşağıdakilerden hangisi bir öğren-
cinin başarılı olabilmesi için yapması
gerekenlerden biri değildir?

A) Akranları ile etkileşim kurabilmesi
B) Akranlarıyla iş birliği yapabilmesi
C) Güçlükleri aşabilmesi için dirençli

olması
D) Okul hayatı ile okul dışı hayatını

birbirinden ayrı tutabilmesi
E) Okul kurallarına uyum göstermesi

5- Başarılı bir öğrenci olmak için aka-
demik becerilere sahip olmak ancak
kısmen anlamlı olmakta, akademik
beceriler ………………………………………..…..
desteklenmedikçe öğrencinin bütüncül
bir gelişim göstermesi zorlaşmaktadır.

Yukarıdaki paragrafta boş bırakılan
yere hangisi gelmelidir?

A) bilişsel becerilerle
B) duygusal becerilerle
C) sosyal becerilerle
D) sosyal ve duygusal becerilerle
E) temel yaşam becerileriyle

2- I. Aksiliklerle başa çıkma
II. Görevlerde ısrar etme
III. Yeni yaklaşımlar deneme
IV. Zamana ayak uydurabilme

Yukarıdakilerden hangileri akademik
becerileri destekleyen sosyal-duygu-
sal gelişim bileşenleridir?

A) I ve II
B) I, II ve III
C) II ve III
D) II, III ve IV
E) III ve IV

3- Aşağıdakilerden hangisi OECD an-
ketlerinde ele alınan bilişsel yetenek-
lerden biri değildir?

A) Aritmetik
B) Bilim
C) Okuryazarlık
D) Problem çözme
E) Yaratıcı düşünme
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6- Hangi dönemdeki sosyal-duygusal
gelişim, yaşam boyunca iyi bir zihin-
sel sağlık ve esneklik için temel oluş-
turmaktadır?

A) Bebeklik ve erken çocukluk
B) Erken çocukluk
C) Erken çocukluk ve ergenlik
D) Ergenlik ve yetişkinlik
E) Yetişkinlik
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11- Çocuğun sosyal ve duygusal gelişi-
mini beslemek için, ebeveynlerin ço-
cuk ile kaliteli etkileşimde bulunmaları
son derece önemlidir.

Aşağıdakilerden hangisi bu bağlam-
da kurulabilecek etkileşimlerden biri
değildir?

A) ‘cee eee’ gibi oyunlarla ‘al-ver’ iliş-
kilerinde sevinç yaşamasına yar-
dımcı olunmalı

B) Çocuğun gelişen becerileri destek-
lenmeli, ona yardım edilmeli ancak
her şey çocuk için yapılmamalı

C) Sevecen ve besleyici olunmalı
D) Sıra alma, dinleme ve çatışma çöz-

me gibi sosyal ve duygusal beceri-
ler ileriki dönemlere bırakılmalı

E) Yeni yürümeye başlayan çocuğa
duyarlı bakım ve uygulamalı yar-
dım sağlanmalı

7- Sosyal-duygusal beceriler öğren-
meyi ve akademik becerileri etkile-
mektedir.

Aşağıdakilerden hangisi bu etkiler-
den biri değildir?

A) Konuların daha iyi anlaşılmasını
destekler.

B) Öğrenci-öğretmen-eğitimci ilişkisi-
ni güçlendirir.

C) Öğrenmeye engel olabilecek dav-
ranışları artırır.

D) Yaşayarak öğrenmeyi destekler.
E) Yürütücü işlevleri destekler.

8- Çocuğun gelişiminde en temel bile-
şen aşağıdakilerden hangisidir?

A) Aile
B) Akranlar
C) Çevre
D) Medya
E) Okul

9- Çocuklar ilk beş yıllarında dört ana
gelişim alanında hızla büyür ve geli-
şirler.

Aşağıdakilerden hangisi bu alanlar-
dan biri değildir?

A) Bilişsel gelişim
B) İletişim ve dil gelişimi
C) Motor(Fiziksel) gelişim
D) Sosyal ve duygusal gelişim
E) Sezgisel gelişim
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10- Morris ve diğerlerine göre çocuk-
lar duygu düzenlemeyi ilk olarak nasıl
öğrenirler?

A) Deneyimleyerek
B) Doğuştan gelir
C) Ebeveynlerinin telkinleriyle
D) Gözlem yoluyla
E) Yaparak yaşayarak
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(Cevap Anahtarı)
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Kıymetli meslektaşlarımız,

Eğitim öğretim yılı içinde olduğu gibi
Uzman Öğretmenlik ve Başöğretmenlik
Mesleki Gelişim Çalışmalarında da yanı-
nızdayız.

Bu süreçte yapacağımız paylaşım-
lardan daha hızlı haberdar olmak için
aşağıdaki kanallardan bizleri takip
edebilirsiniz.

Sınava katılacak olan tüm meslek-
taşlarımıza başarılar dileriz.

Ailesi

Ulaşmak istediğiniz kutucuğa tıklayınız.

Telegram Kanalı

Facebook Grubu

Telegram Kanalı

Facebook Grubu

t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim
https://www.facebook.com/groups/hasanyildirim07
https://www.facebook.com/groups/hasanyildirim07
t.me/mebders
t.me/mebders
https://www.facebook.com/groups/728339897366396
https://www.facebook.com/groups/728339897366396


EMEK HIRSIZLARINA UYARI

EMEK HIRSIZLARI

Site Kullanıcı Adı Etkinlik Açıklama

Birkaç dakika içinde indirerek kullanmış olduğunuz
çalışmalar için saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaşlarımıza ayıracağımız vakti bu çalışmalara ayırıyoruz.

Çalışmalarımızı paydaşlarımızın kişisel olarak kullanmaları
için hazırlıyoruz. Farklı sitelerde paylaşılmasına müsaademiz
olsa zaten biz paylaşırdık değil mi? Maalesef saatler verip
hazırladığımız çalışmalar üzerinde isim değişikliği yapılarak kısa
süre içinde belirli sitelerde paylaşılıyor. Bu şekilde yapan kişiler
paylaştığı çalışmayı hazırlamış olmuyor, ÇALMIŞ oluyor. Bu
gözler; yaptığı hırsızlığı bilmeden altına teşekkür yazanlara
‘‘Rica ederim.’’ yazanları da gördü, bırakın bir özrü, cevap
vermeye tenezzül bile etmeyenleri de gördü. Üzülerek
belirteyim ki bu kişiler bizim MESLEKTAŞLARIMIZ.

Korkarım ki bir gün azmimizi yitirirsek en büyük nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugüne kadar emek hırsızlarını defalarca uyardım. Ancak
her gün bunlara bir yenisi ekleniyor. Artık paylaştıkları site
üzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacağım.
Bu sayfayı her paylaşımıma ekleyeceğim. Aşağıdaki listede yer
almak isteyen buyursun, çalsın…
NOT: Bu sayfayı okuduğu halde anlamayana ücretsiz okuma
anlama kursu verilir!


