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SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. TLISKISTI- |
-~ (Konu Ozeti-IIBoIm: -2) LY

Sosyal Duygusal Gelisime Giris

% Sosyal duygusal gelisim; bireyin toplumsal ve duygusal acidan farkindalik-
larini ve iliskilerini iceren, diger gelisim alanlarina 6nemli katki saglayan temel bir
gelisim alanidir.

% Duygular_anlamak, farkinda olmak, baskalariyla iletisim kurmak ve karar
vermek basliklarini iceren ve bireyin yasaminda var olma siirecinin_6nemli_bir
parcasidir.

% Bir cocugun baskalarinin duygularini anlama, kendi duygu ve davranislarini
kontrol etme ve akranlariyla iyi gecinme becerisidir.

%" Glven, merak duyma, is birligi, empati, dostluk, sefkat ve mizah duygulari,
blr gocugun sosyal-duygusal gelisiminin bir parcasidir.

*" Sosyal gelisim, baskalariyla iliskiler kurmayi ve bunlara deger vermeyi,
kend|I|kIe ilgili duygulari ve zaman iginde c¢esitli etkilesimlere sosyal uyum
saglamayi igerir.

55 Duygusal gelisim; cocugun kendisi, hayatindaki insanlar ve icinde yasadigi
ve oynadigl cevre hakkindaki duygularidir. Cocugun duygularinin farkinda olma,
ifade etme, ydnetme ve baskalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki verme
becerisini igerir.

a7 Sosyal duygusal gelisim, diger insanlarin "deneyimlendigi, hatirlandigi,
beklendigi veya ilk elden hayal edildigi sekliyle" disincelerine, duygularina veya
evlemlerlne bagl olan duygulardir.

¥ Ornegin, sucluluk, utang, kiskanclik, empati ve gururdur. Bunun aksine,
mutluluk ve Uizlintl gibi temel duygular yalnizca kisinin kendi fiziksel durumunun
farkinda olmasini gerektirir.

%" Bu nedenle, sosyal duygusal gelisimi, genellikle ergenlik doéneminde
gelisen, diger insanlarin zihinsel durumlarini hayal etme yetenegi olan sosyal
bilisin gelisimi ile siki sikiya baglantilidir.

&% Sosyal duygusal gelisimi_anlamak, arastirmacilarin ve uygulayicilarin, bir
cocugun gucliu yonlerinin ve risklerinin zihinsel saglik ve akademik basari ile nasil
iliskili oldugunu anlamalarina ve bu nedenle, gelisimsel ihtiyaclari ve zorluklari ele
aIan stratejileri bilmelerine yardimci olabilir.

@ Cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin temelde bes boyutu tanimlanmistir:

1. Sosyal yeterlilik;

2. Baglanma (duygusal gelisimin 6nemi);

3. Duygusal yeterlilik;

4. Kendi kendine algilanan yeterlilik (kisisel yetkinlik);

5. Mizac/Kkisilik.
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M, UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
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SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. ILISKISI- 2
-~ (Konu Ozeti-IIBoIGm: -2) LY

Duygularin Geligimi

I§e yarayan duygular; I§e yaramayan duygular;

U5 Seving 55" Rahatsiz olmus
“istekli “Supheli
"Cosku Kederli
“Minnetkar Dismanca
“Blyulenmis Karamsar
“Sefkatli “Umutsuz
“Memnun “Sinirli
&% Heyecanli Ofkeli
& Samimi “Glcenmis
“Sakin &% Hayal kirikhigina ugramis
" Keyifli &5 Endiseli

“Guvenilir Korkmus

- 5" Korkak
Degersiz
%~ Meydan okuyan “% Korkung

&% Cocugun ilk iliskilerini kurdugu ve ilk sosyallesme deneyimlerini yasadig
aile ortami pek cok farkh duyguyu da ilk kez deneyimledigi yerdir.

& Gunlak hayatlarinin.bir_pargasi olarak ¢ocuklar korku, kaygi, Gzintt, 6fke,
nese, mutluluk gibi pek cok duyguyu bir arada yasar ve bunlar cesitli yollarla
ifade ederler.

&8 Cocugun, kendisinin ve baskalarinin duygularini tanima, duygularini saghkh
bir bicimde ifade etme ve diizenlemedeki artan becerisi duygusal gelisime isaret
eder ve ¢ocugun sosyal duygusal agidan yetkinlik sagladigini gosterir.

&% Yasamin ilk vyillarindan_itibaren ebeveynler ile kurulan iliskiler duygusal
gelisim icin kilit rol oynamaktadir. Bu iliskiler esnasinda cocuklarin ilgi, istek ve
ihtiyaclarinin farkinda olunmasi ve onlarla kurulan olumlu etkilesimler cocuklarin
duygularinin kabul edildigini hissetmelerini saglar ve olumlu benlik gelisiminin
kapisini aralar.

@ Erken gocukluk déneminde sadece 4 temel duygu olan mutluluk, Gzuntd,
kizginlhik ve korkunun otesinde bircok duygu cocuklarda erken dénemde
gelismektedir.

&% Cocuk kendisini digerlerinden ayri olarak algilamaya basladiginda 6z-biling
duygulari gelisir: Gurur, utang, sucluluk, imrenme, vb.
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SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. TLISKISI- 3
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&% Okul 6ncesi donem boyunca c¢ocuklar duygularini_diizenleyecek ve ifade
edecek yetenekler kazanmaya baslarlar.

&% Bu dénemde artan sosyal iliskiler, dzellikle de dgretmenler ve akranlarla
olanlar, ¢ocuklara hem duygulari tizerinde konusma hem de duygularinin farkinda
olma ve onlari diizenleme icin ortam saglar.

&% Okul cagina gelindiginde cocuklar duygusal diinyalarinda daha yansitici olur
ve duygularini diizenlemek lizere daha stratejik davranislar sergilerler. Duygular;
bilissel ve davranissal alanlarda daha etkili bicimde dizenlenebilir ve duygular
gercek hisleri saklamak Gzere ertelenebilir.

&% Ergenlikte ise toplumsal gelisim sirecine paralel olarak gencler duygusal
deneyimleri Uzerine daha fazla kafa yorar ve digerlerinin duygularina karsi asiri
derecede hassas davranabilirler.

t«@~ Bu dogrultuda; cocuklar ve gencler icin énemli sosyallesme alanlarindan
biri olarak okul, sosyal duygusal gelisime yone verecek bir diger baglamdir.

& Genel olarak okul ve daha 6zel olarak sinif sosyal bir ortamdir, dolayisiyla
cocuk ve genclerin her tiirli duygusu bu ortamda yer bulabilmelidir.

&5 Okul iklimi ne kadar olumlu ve okuldaki yetiskinler duygusal acidan ne
kadar ulasilabilir ise cocuklar ve gencler icin de okul, kendilerini ait hissettikleri bir
yer haline gelir.

b Cocukluktan itibaren duygulara 6nem verilerek yetisen bir cocuk;
“ Saglikl basa cikma stratejileri gelistirir.
“*¢" Daha az uyum sorunu yasar.

U Yetiskinlikte daha az ruh sagligi sorunu yasar.

~ Saglkh arkadas iliskileri gelistirir.

&% [letisim becerileri ve sosyal becerileri gelisir.

- Akademik basarisi yuksektir.

Oz kontrolii gelisir.

©% Oz giiveni yuksektir.

&% Dustinme seklimiz, “nasil hissettigimiz” ve “nasil davrandigimizi” etkiler.
Disltinme seklimizi kendimizden baska hic kimse degistiremez. Belirli durumlar ve
oIayIarIa ilgili disuncelerimizin tim kontroll bizdedir.

“" Dusinme_seklimizi_degistirmek duygularimiz ve davranislarimiz_lizerinde
ququ etkiye sahiptir. Bizler ise yaramayan dusinceleri faydali olan diistincelere
donlstlirme gucline sahibiz. Bu da bizim daha iyi hissetmemizi saglayacaktir.

').?
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SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. ILISKISI- 4
n (Konu Ozeti-IIBoIGm: -2)

& Okulda/sinifta duygular;

% Ozel giindem yaratin! Kriz ya da sorunun hemen ardindan iletisimin
olumluya ge¢mesi zordur!

%" Seninle_konusmak istedigim bir_konu var! (Gizlice “Sen degerlisin.
mesaji verir!)

% Somut_olayl ortaya koyun. Kisiye degil, davranisa odaklanin /sen
yerine, senin su davranigin)

“%¥ Sizde ortaya cikan duyguyu paylasin!

% Tuim derslerde uygulanabilir!

”
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1- Asagidakilerden hangisi bireyin
toplumsal ve duygusal agidan farkin-
daliklarini ve iligkilerini iceren, diger
gelisim alanlarina 6nemli katki sag-
layan temel bir gelisim alanidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Bedensel/fiziksel gelisim
Kisilik geligimi
Psiko-motor gelisim
Sosyal duygusal gelisim
Zihinsel gelisim

2- Asagidakilerden hangisi sosyal
duygusal gelisimin igerdigi basliklar-
dan biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Baskalariyla iletisim kurmak
Duygulari anlamak
Duygularin farkinda olmak
Karar vermek

Kendini tanimak

3- Sosyal duygusal gelisim, diger
insanlarin "deneyimlendigi, hatirlan-
digi, beklendigi veya ilk elden hayal
edildigi sekliyle" diisiincelerine, duy-
gularina veya eylemlerine bagl olan
duygulardir.

SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. TLISKISI- |
(Konu Testi-l1Bolam: 1-2)
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4- Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisimin tanimlan-
digi bes temel boyuttan biri degildir?

A) Baglanma

B) Duygusal yeterlilik

C) Kendi kendine algilanan yeterlilik
D) Mizag/kisilik

E) Zeka dizeyi

5- Duygular, ise yarayan ve ise yara-
mayan duygular olmak lizere ikiye ay-
rilabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi
bu siniflamaya goére digerlerinden
farkh bir sinifta yer almaktadir?

A)
B)
C)
D)
E)

Endiseli
Guvenilir

Keyifli

Meydan okuyan
Samimi

6- Cocugun ilk iliskilerini kurdugu ve
ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi

Buna gore asagidaki duygulardan yer asagidakilerden hangisidir?
hangisi sosyal duygusal gelisim kap- )
samindaki duygulardan biri degildir? A) Aile ortami
B) Akraba ortami
A) Empati B) Gurur C) Akran gevresi
C) Kiskancghk D) Sucluluk D) Mahalle ortami
E) Ozinti \ E) Okul ortami
Rk Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ [5| HASAN YILDIRIM [5] ]
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SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. ILISKISI- 2
-~ (Konu Testi-l1Bolam: 1-2) LY

10- Hangi donemde toplumsal gelisim
siirecine paralel olarak duygusal de-
neyimler lizerine daha fazla kafa yor-
ma ve digerlerinin duygularina karsi

7- Asagidakilerden hangisi erken ¢o-
cukluk doneminde gelisen dort temel
duygudan biri degildir?

A) Kizginlik B) Korku asiri derecede hassas davranma gorii-

C) Mutluluk D) Saskinhk § &
R lir?

E) Uzlntd

A) Bebeklik donemi

B) Ergenlik donemi

C) Geng yetiskinlik donemi
D) ilkokul donemi

E) Okul 6ncesi donem

8- Cocuk kendisini digerlerinden ayri
olarak algilamaya basladiginda 6z-bi-

ling duygulari gelisir:
I. Gurur
ll. Imrenme 11- Asagidakilerden hangisi ¢ocukluk-
lll. Sugluluk tan itibaren duygularina 6nem verile-
IV. Utang¢

rek yetisen bir ¢ocukta gézlemlenen

Yukanidaki tanimda yer alan 6z bi- ozelliklerden biri degildir?

ling duygularindan hangileri dogru

larak verilmistir? A) Akademik basarisi yliksektir.
olarak verilmigtir?

B) iletisim becerileri ve sosyal beceri-

A) lvell leri gelisir.

B) I, 1lvelll C) Oz guveni disuktar.

C) LI, MvelV D) Saglhkli arkadas iliskileri gelistirir.

D) llvelll E) Yetiskinlikte daha az ruh saglig so-
E) I, lllvelV runu yasar.

12- Asagidakilerden hangisi okulda
veya sinifta yansitilmasi beklenen
duygulardan biri degildir?

9- Cocuklar hangi donem boyunca
duygularini diizenleyecek ve ifade
edecek yetenekler kazanmaya

baslarlar? A) Gizlice “sen degerlisin” mesaji

vermek

B) Ozel giindem yaratmak

C) Kendinde ortaya cikan duyguyu
paylasmak

D) Olabildigince yargilayici olmak

E) Somut olaylari ortaya koymak

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]

A) Bebeklik donemi

B) Ergenlik donemi

C) Geng yetiskinlik donemi
D) ilkokul d6nemi

E) Okul 6ncesi donem
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UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK 1@
MESLEKT GELISIM PROGRAMI :

SOSYAL DUYG. BEC. SINIFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- |
(Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5)

Sosyal Duygusal Gelisim Becerilerini Siniflama
™ OECD’nin Siniflamasi (Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD))

DUZENLEME

EMPATI
BES TEMEL

ISBIRLINCILIK GUVEN
BECERI

ToalRtingitin)/
DAYANISMA

575 faktorli kisilik modelini temel alinmistir(Big Five).

(5% Bes beceri;
& Gorev performansi,
S5 Acik fikirlilik,
% Disa doniiklik,
S5 s birlikgilik,
%" Duygu duzenleme.

&% OECD’nin analizine gére, bunlara sahip bireylerde akademik performans
artmaktadir.

557 Ayrica cocuklar daha mutlu bireylere déniismekte ve iyi bir kariyere sahip
olma sansi ylkselmektedir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [5] ]
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SOSYAL DUYG. BEC. SINTFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- 2
n (Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5)

1. is Uretkenligi/ Gérev Performansi:
&% Basari igin motivasyon,

"% Kendi kendini kontrol edebilme,

% Sorumluluk,

&% Sebat etme/Israrci olma.

2. Agik fikirli olma:
&% Merak,
% varaticilik,
©%" Hosgoru/kulttrel esneklik-tolerans.

3. Disa donuk olma:
Arkadaslar PDFde sayfa

- Er?e.r:(Ik OII Iin & 523’te alt beceriler birer

L Girig e.n 1K ikisier ctimle ile aciklanmis.

“ Sosyallik. Ancak basliklardan tahmin
4. ]§ birligi yapma: edI/e"bI/If: nitelikte. Bu

o E ti nedenle ézeti uzatmamak
e r_r-lpa b adina eklemedim.
Y5 Guven, byhy
% s birlikcilik/dayanisma.

5. Duygu diizenleme: -
@ Strese dayaniklilik (yilmazlik),
" Duygu kontrold,

&% Jyimserlik.

& Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin isbirligi (CASEL)
%~ Sosyal-duygusal 6grenme ile iliskili bes temel beceriyi veya alani 6zetleyen
bir siniflandirma olusturmustur.
& Bu siniflandirmaya goére beceriler su sekildedir:
1. Oz farkindalk: Kisinin hangi 6zelliklerinin farkinda oldugunun ortaya
cikartilmasi hedeflenir.
2. Oz yonetim: Duygu, diisiince ve davranislar baglaminda kisinin kendini
tanimasi ve kendi duygu, diisiince ve davranisini yontemesi/diizenlemesidir.
3. Sosyal farkindalik: insan iliskileri &zelinde cevreye duyulan farkindahg
ifade eder.
4. lliski becerileri: Sosyal iliskilerde iletisim, etkin dinleme, problem ¢6zme
becerileri vb.
5. Sorumlu karar alabilme: Karar alirken bireyin kendisini ve ¢evreyi olumlu
etkileyecek ve etik kurallara uyan kararlar almasidir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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gelistirmeleri, duygularini yonetmeleri ve bireysel ve topluluga dair hedeflerini

*"Aynianda hem
kitap okuyup hem
de arkadasimi
dinleyemiyorum.
ikisini ayni anda
yapmaya
kalktigimda
ofkelendigimi fark
ediyorum. Bu
durumu daha gok
salonda kardesim
oyun oynarken
kitap okumaya
calsugimda
yasiyorum."

(4 CASEL'e gore sosyal duygusal beceriler; gelisim ve egitim i¢in vazgecilmez
olan sosyal duygusal 6grenme, bitiin geng¢ ve yetiskinlerin saglikli kimlikler

SOSYAL DUYG. BEC. SINIFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- 3

(Konu Ozeti-l1Bolom: 3-4-5)

o0z ydnetim

*"'Hareketli mizik
dinledigimde cok
enerjik
hissediyorum. Su
anda odami
toparlamak icinse
hig enerjim
yokmus gibi
hissediyorum.
Belki biraz
hareketli miizik
dinleyerek adami
toparlayabilirim."

*"Deniz’in surati
asik, omuzlan
cokiik. Keyfi
yerinde degil gibi
goriintiyor."

*Bireylerin
birbirlerini
dinlemeleri,

ojs birligi
yapmalan,

eProblemileri etkin
dinleme ve ifade
etme araciliiyla
¢ozmeleri,

sihtiyac duydugu
yardimi dile
getirmeleri

*Cesitli ortamlarda
bireysel davranis
ve sosyal
etkilesimlere dair
sefkatli ve yapici
segimler
yapabilme
becerileri

sEtik olmayan
sekilde
davranmaya
zorlayan sosyal
baskiya karsi
direnme

basarmalari, baskalariyla duygudashk kurup bunu gostermeleri, destekleyici

iliskiler kurup devam ettirmeleri ve sagduyulu ve sefkatli karar vermeleri icin

gerekli bilgi, beceri ve tutumlari edinip uyguladiklari siirectir.

olusturmak ve okulun akademik basarisina katki saglamak icin yapilmasi dnerilen

calismalara
(%% Sosyal beceri ve empati becerisini gelistirme

" Duygularin ve duygularinin farkina varma

%" Duygulari ydnetme

" Siddet iceren ve saldirgan davranislari azaltma

" Merak etmeyi gelistirme

“ Sorumluluk alma

" Akran egitimi

" Giriskenlik egitimi

\/tf Okullarda sosyal duygusal 6grenmeyi kullanarak olumlu okul iklimi

ornek baslklar:

©% Yasam becerilerini gelistirme

&% Okul lideri olarak miidiiriin model olmasi, firsat sunmasi

%7 Olumlu okul iklimi saglanmasi

“Okul ici etkili ve olumlu iletisim

" Etkilesime dayali bir okul ortaminin olusturulmasi

[ Rk meb b
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL DUYG. BEC. SINIFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- 4
n (Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5) X

\r/ Sosyal duygusal beceri 6rnekleri:

Y557 Birinin Uzglin olup olmadigini anlamak ve iyi olup olmadigini sormak
" Kendini, arkadaslari ve ebeveynlerinden farkh bir sekilde ifade etmek
&%~ Duslncelerinizi ve hislerinizi anlamak ve baskalariyla iliski kurabilmek

&% Sosyal duygusal beceriler kisinin baska bir kisinin disiince, duygu veya
eylemlerini degerlendirmesinde 6nemlidir.

Benlik Saygisi ve Bireysel Farkhliklar
@~ Sizi, digerlerinden ayiran Ozellikleriniz nelerdir? Bu ayirt edici nitelikler,
kendi benlik tanimlarinin iginde yer alir. “Kendine Deger Verme “

)¢ Insanlarl birbirlerinden ayiran bazi bireysel farkhliklar:
&% Yetenekleri, zekalari, ilgi alanlari

" Zihinsel 6zellikleri

" Sosyo-ekonomik diizeyleri

" Bilgi dizeyleri

- Zayif ve gliclli yanlari

" Tavir ve deger yargilari

" Ogrenme bicimleri

" Motivasyonlari

&5 Bakis acilar

& Bireysel farkliliklarin-nedenleri:

%5 Kahtim: Bireye anne ve babadan genetik yollarla (genotip) gecen ozel
yetenek ve 6zelliklerdir. Cinsiyet, g6z rengi, zeka kapasitesi, fiziksel 6zellikler, bazi
kisilik 6zellikleridir.

55 Cevre: Dollenmeden itibaren, insanin icinde yasadigi ve etkilendigi tim dis
uyaricillara cevre etkeni denir. Cevre dogum Oncesi, esnasl ve sonrasi tim
durumlari kapsar. Fiziksel gérinim 6zellikleri, zekanin kullanim orani, dil gelisimi,
yetisme tarzi, egitim dizeyi, aliskanliklar, tavirlar ve sosyal davranislar, bazi kisilik
ve karakter ozellikleridir.

\t/ Cocuklarln taninmasi gereken farkli yonleri:
" Zeka ve yetenekler,

“llgiler,

"~ Gereksinimler,

" Benlik kavrami,

&% Ogrenme stilleri.
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Jwy Egitimde Bireysel Farkliliklar:

5 Egitim, bireyler arasindaki farkliliklara duyarl olabildigi olctide basarih
olabilir.

= Egitimde benzerliklere odaklanmak ekonomiktir, kolayliktir, farklara
odaklanmak ise zor ve pahalidir fakat insan dogasinin zenginliklerine ancak bu
yolla erisilebilir ve toplumda gesitlilik bu yolla saglanabilir.

¢ Bireysel Farkliliklara Saygi Duyma:

& Kendisi_ile ilgili olumlu duygulara sahip bir cocugun yasamini_zengin-
lestirmesi ve diizenlemesi kuskusuz daha kolay olacaktir.

&5 Ayrica farkhilklara saygi duyma hem sosyal ortama hem de kisisel zengin-
ligine olumlu katkilar saglamaktadir.

™ Bireyin Kendisini Tanimasi:
&% Benlik kavrami kisinin kendisini tanima ve degerlendirme tarzidir.

5% Bireyin genel benlik kavrami ile daha spesifik (sosyal ya da akademik vb.)
benlik kavrami farkhlasabilir. Benlik kavramina iliskin bu duslinceler ergenlikte
farkhlasir, soyutlasir ve daha karmasik hale gelir.

&% Benlik, dogumdan itibaren gelismeye baslar. Burada temel faktér bireyin
kendisi ve cevresiyle kurdugu etkilesimdir.

&% Benlik saygisi ise ‘bireyin kendisini_begenilmeye ve sevilmeye deger gor-
m_dlr

¢ Yetiskinlikte genellikle olumlu bir benlik algisina ulasilir ancak gelisimin
hizla ilerledigi yillarda ebeveynler, genis aile, akranlar ve 6gretmenler tarafindan
cocugun benligine dair yerlesen algilar, cocuga ortik sekilde aktarilir ve ¢ocuklar

aldiklari bu ortik mesajlarla da benlik saygilarini érerler.

W Gercek ve ideal Benlik:

% Bireyin kendisiyle ilgili algilari ve baskalarinin_birey hakkindaki vargilari
gercek benlik kavramini olustururken sahip olmayi istedigi ve amacladigi 6zellikler
|se |dea| benligi olusturmaktadir.

~ Birey, kendini tutarli_davraniyor olarak algiladiginda yeterlilik, given ve
degerh olma duygularini yasar.

"~ Kendisinin tanimladigi normlardan farkli davranan birey ise tehdit, yeter-
SIZ|Ik guven5|zI|k ve degersizlik duygularini yasar.

“" Benlik saygisi yalnizca akademik basari ile iliskili degildir.

Ogretmen etkili geri bildirim, tanimlayici évgiiler, aynalama gibi yéntemler-
le cocugun yetkinliklerini vurgulamali, gelistirmesi gereken yénlerine dikkat cekmelidir.
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& Benlik kavraminin  begenilip begenilmemesi benlik saygisi kavramini
dogurur. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik
kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumu olup kendini degerli bulup
bulmadigi ya da ne derece degerli buldugunu ifade eden bir kavramdir.

= Benlik saygisi 6grenilip icsellestirilen bir slirectir.

b Dusuk benlik saygisi olan bir bireyler:
Y557 Yiksek dizeyde kaygili
" Psikosomatik ve depresyon belirtileri gosteren
&% Kendine giiveni zayif
&% Digerlerine bagimli, utangac
Y Arastirmaci olmayan
"% Daha az yaratici ve daha otoriter kisilerdir.

b ¢ Ayr|ca benlik saygisinin disiik olmasi, kisinin kendi durumunu gercekgi
algilamasini ve degistiriimesi gereken seyleri degistirmek icin _harekete gecme
yetenegini olumsuz etkiler.

iy

Benllk saygis! yiksek olanlar, diisiik olanlara gore:
Y5 Kendilerinden daha hosnutturlar.
"Guclu yanlarina, yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine odaklanirlar.
‘Kendine gliven, iyimserlik, basarma istegine sahiptirler.
&% Zorluklardan yimama gibi olumlu nitelikleri vardir.
Ayrlca yuksek benlik saygisi,
“%" Okullarda akademik basari ile,
“icsel kontrol, yiiksek ailevi kabul,
&% Olumlu kendini cekici bulma duygusu ile iliskili bulunmustur.

&5 Benlik saygisi gelisiminde anne babanin sag olup olmamalari, Givey anne ya
da livey baba ile bliylme, aile vyapisi, ailedeki kardes sayisi, kacinci cocuk
olundugu, ailenin ekonomik durumu, anne babanin egitim diizeyleri ve meslekleri
yani sira sosyal, cevresel ve kilturel faktorler ile fiziksel gérinisun de rolleri
vardir.
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N Cocuklarda benlik saygisini gelistirecek oneriler:
&% Duygularini dogrulamak, duygu odakli iletisim kurmak
&5 Kendini baskasinin gdoziinden gérmesine firsat vermek
“% Basarili_oldugu alanlarda kendini denemesi icin daha cok firsat
tanimak
“5 Sorunlari onun yerine ¢cdzmemek
% Gruba ve bireye yeteri kadar ve dengeli sekilde déniit vermek
% ifade sansi tanimak
&% Ogretmenin_kendisine dair_algisinin_olumlu_olmasi, cocuga bakis
acisinin ¢ocuklarin yapabildikleri Gizerinden bir baska deyisle cocuk merkezli
olmasidir.
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1- OECD sosyal duygusal gelisim be-
cerileri siniflamasinda hangi model
temel alinmigtir?

A)
B)
C)
D)
E)

Ug faktérli kisilik modeli
Dort faktorli kisilik modeli
Bes faktorlu kisilik modeli
Alti faktorla kisilik modeli
Yedi faktorli kisilik modeli

2- Asagidakilerden hangisi OECD sos-
val duygusal gelisim becerileri sinifla-
masinda yer alan temel becerilerden
biri degildir?

A) Acik fikirlilik

B) Disa donuklik

C) Duygu dizenleme

D) Gorev performansi

E) ileri gorislulik

3- Asagidakilerden hangisi OECD sos-
yal duygusal gelisim becerileri sinifla-
masinda gorev performansi becerisi-
ne ait alt becerilerden biri degildir?

SOSYAL DUYG. BEC. SINIFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- |
(Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

4- Asagidakilerden hangisi OECD sos-
yal duygusal gelisim becerileri sinifla-
masinda duygu diizenleme becerisine
ait alt becerilerden biridir?

A)
B)
C)
D)
E)

Empati
Enerjik olma
Giriskenlik
Guven
lyimserlik

5- Akademik, Sosyal ve Duygusal Og-
renme lcin Isbirli§i(CASEL) tarafindan
sosyal-duygusal 6grenme ile iliskili bes
temel beceri siniflamasi yapilmistir.

Asagidakilerden hangisi bu sinifla-
mada yer alan temel becerilerden biri

degildir?

A) iliski becerileri

B) Oz farkindalik

C) Oz yénetim

D) Sorumlu karar verme
E) Sosyal dayanisma

6- CASELe gore asagidaki beceriler-
den hangisinde kisinin hangi o6zellikle-
rinin farkinda oldugunun ortaya c¢ikar-
tilmasi hedeflenir?

A) Basari icin motivasyon A) iliski becerileri

B) s birlikcilik/dayanisma B) Oz farkindalik

C) Kendi kendini kontrol edebilme C) Oz yénetim

D) Sebat etme/israrci olma D) Sorumlu karar verme

E) Sorumluluk E) Sosyal dayanisma
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7- CASEL'e gore asagidaki beceriler-
den hangisinde karar alirken bireyin
kendisini ve gevreyi olumlu etkileye-
cek ve etik kurallara uyan kararlar
almasi hedeflenir?

A)
B)
C)
D)
E)

iliski becerileri

Oz farkindalik

Oz ydénetim

Sorumlu karar verme
Sosyal dayanisma

8- Azime Odretmen o sabah édret-
menler odasina girdiginde ziimre ar-
kadasi olan Beyza Odretmen’in surati-
nin asik ve keyfinin yerinde olmadigini
gormustur.

Yukaridaki olayda anlatilan durum
CASEL tarafindan yapilan siniflandir-
madaki hangi beceriye 6rnektir?

A)
B)
C)
D)
E)

iliski becerileri

Oz farkindalik

Oz ydénetim

Sorumlu karar verme
Sosyal farkindalik

9- Asagidakilerden hangisi insanlari
birbirlerinden ayiran bireysel farkhlik-

SOSYAL DUYG. BEC. SINTFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- 2
(Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

10- Asagidakilerden hangisi okullarda
sosyal duygusal 6grenmeyi kullana-
rak olumlu okul iklimi olusturmak igin
yapilabilecek  ¢alismalardan  biri
degildir?

A)
B)

Duygulari yonetme

Etkilesime dayali okul ortaminin
olusturulmasi

Giriskenlik egitimi

Mesleki egitim verme

Yasam becerilerini gelistirme

C)
D)
E)

11- Hangi secenekte bireysel farkhhk
nedenleri bir arada verilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Kalitim ve cevre
Kalitim ve kisilik
Kiltlr ve inanig
Toplum ve doga
Zeka ve Kkisilik

12- Asagidakilerden hangisi kalitim
yoluyla bireye gec¢en o6zelliklerden biri

lardan biri degildir? degildir?
A) Tavir ve deger yargilari A) Cinsiyet
B) Temel ihtiyaclar B) Fiziksel ozellikler
C) Yetenekleri C) Gozrengi
D) Zayif ve glicll yanlari D) Tavirlar
E) Zihinsel 6zellikleri E) Zeka kapasitesi
C : 5 : -
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16- Asagidakilerden hangisi bireyin
kendisini begenmeye ve sevilmeye
deger gérmesi anlamina gelmektedir?

13- Asagidakilerden hangisi ¢ocukla-
rin taninmasi gereken farkl yonlerin-
den biri degildir?

A) Bencillik

B) Benlik saygisi
C) Benmerkezcilik
D) Egoizm

E) Kibir

A) Gereksinimler

B) ilgiler

C) Maddidurum

D) Ogrenme stilleri
E) Zeka ve yetenekler

17- Asagidakilerden hangisi bireyin
sahip olmayi istedigi ve amacladig
ozellikleri ifade eden kavramdir?

14- Asagidaki kavramlardan hangisi
kisinin kendisini tanima ve degerlen-
dirme tarzi anlamina gelmektedir?

A) Bencillik A) Gergek benligi
B) Benlik B) Hayal benligi
C) Benmerkezcilik C) Hedef benligi
D) Ego D) ideal benligi
E) Egoizm E) Uzak benligi

18- Asagidakilerden hangisi diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin 6zel-
liklerinden biri degildir?

15- Benlik ne zamandan itibaren ge-
lismeye baslar?

A) Anne karnina diismeden itibaren
B) Dogumdan itibaren

C) Ergenlik doneminden itibaren

D) ilkokuldan itibaren

E) Okul 6ncesi donemden itibaren

A) Arastirmaci olmayan

B) Digerlerine bagimli ve utangac
C) Kendine gliveni zayif

D) Yiksek diizeyde kaygili

E) Zorluklardan yilmama
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(Cevap Anahtari)

1-C 2-E 3-B 4-E 5-E 6-B 7-D 8-E 9-B 10-D 11-A 12-D 13-C 14-B
15-B 16-B 17-D 18-E
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. Empati
™ Baskasinin ayakkabilarini giyerek onun gibi bakabilmek...
Empati; bir insanin, kendisini_karsisindaki insanin_yerine koyarak onun
duygularini ve distincelerini dogru anlamaktir.

W Empati tge aynilir;

& Bilissel empati, bir kisinin nasil dislindigini anlayabilme olarak tanimla-
nabilir. Ornegin bir arkadasinizin, kardesinin kendisine sormadan gardirobundan
tisortliinl almasina neden kizdigini anlayabilirsiniz.

%% Duygusal empati ise arkadasinizin bu durum karsisinda nasil_hissettigini
anlamanizi saglar.

% Empatik ilgi bu hissi sadece anlamanin étesinde, ayni__hisleri
deneyimleyebilmenizi ve arkadasinizin yardim istemesi durumunda elinizden
geleni yapmak icin hazir olmanizi saglar.

7 Empatik iletisimin yedi asamada gerceklestigi ifade edilmektedir:

&% Tanimak: Empati  kurulan Kkisinin __icsel durumunu, duygularini ve
dustncelerini tanimak ya da tanimlamak empatiyle olanakhdir.

57 Sozsuz iletisim unsurlarini gozlemlemek: Diger kisinin beden durusuna, yiiz
ifadelerine, ses tonu ve kullandigi sézciiklere dikkat ederek bu ifadelere anlam
verebilmek gerekmektedir.

&% Duygulara yaklasmak:. Diger kisinin duygularinin_ne oldugunu uygun ve
dogru bir sekilde tanimlamak ve duygularini aciklamasina yonelik bir yaklasimda
bulunmak gerekmektedir.

55 Sezgileri ve tahminleri yansitmak: Diger kisiyle iletisim kuruldugu sirada,
icinde bulundugu psikolojik durum ve duygular hakkindaki sezgileri ve tahminleri
ileterek dogru olup olmadigini degerlendirmek gerekmektedir.

&% Psikolojik durumu hayal etmek: Empati kuran kisinin diger kisinin icinde
bulundugu psikolojik durumu hakkinda hayal giicinu kullanarak hissetmesi
gerekmektedir.

%5 Rolune girmek: Empati kuran kisi, diger kisinin rolline girerek hissettiklerini
ve disincelerini o rol icerisinde iken nasil olabilecegi hakkinda bir 6ngériide
bulunmasi gerekmektedir.

%5 Duygu ve duslnceleri ifade etmek: Empati kuran kisi sozli ve sozsiiz
ifadelerle diger kiside "Anlasildim." duygusunu yaratmalidir.

i Ozetle, damdan diisenin halinden damdan disenin anlamasi
gerekmemektedir.
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™ ONLAR- BEN -SEN:

=~ Sen basamaginda empatik tepki veren kisi gercek anlamda empati
kurmaktadir.

\;ﬁf Dokmen bu lg¢ temel empati basamagini kapsayacak sekilde on alt empati
basamagi olusturmustur:

1. Senin sorunun karsisinda baskalari ne disiniir? Ne hisseder? Bu basa-
makta empati kurmaya ¢alisan kisi, birtakim genellemeler yapar.

2. Elestiri_getirme: Dinleyen kisi sorununu anlatan kisiyi kendi gorusleri
acisindan elestirir, yargilar.

3. Akil verme cabasi: Karsidakine akil verir. Ona ne yapmasi gerektigini
soyler.

4. Teshis koyma: Kendisine anlatilan sorun ya da sorununu anlatan kisiye
teshis koyar. “Bu durumun nedeni toplumsal baskilar ya da sen bunu kendine
fazla dert ediyorsun.” der.

5. Kisinin_ayni_sorunu_kendisinin _de yasadigini_ifade etmesi: Kendisine
anlatilan sorunun benzerinin kendisinde de bulundugunu séyler. “Ayni dert benim
de basimda.” der ve kendi derdini anlatmaya baslar.

6. Kisinin _kendi duygularini ifade etmesi: Dinledigi sorun karsisinda kisi,
kendi duygularini sézle ya da davranisla ifade eder. Ornegin “Uzildim.” ya da
“Sevindim.” der.

7. Desteklemek: Karsisindaki-kisinin s6zlerini tekrarlamadan, onu anladigini,
onu destekledigini belirtir.

8. Soruna_egilebilmek: Kendisine anlatilan soruna egilir, sorunu irdeler,
soruna iliskin sorular sorar.

9. Tekrar etme: Kendisine iletilen mesaji (sorunu), gerektiginde mesaj
sahibinin kullandigi bazi s6zciiklere de yer vererek 6zetler. Yani dinledigi mesaji
kaynagina yansitmis olur. Bu arada dinledigi kisinin ylzeysel duygularini da
yakalayarak yansittigl bu mesaja ekler.

10. Derin duygulari _anlayabilmek: Bu basamakta empati kuran Kkisi,
kendisini empati kurdugu kisinin_yerine koyarak onun acikca ifade ettigi ya da
etmedigi tim duygularini, ona eslik eden dusincelerini fark eder ve bu durumu
ona ifade eder.

w7 1-onlar basamagi
2,3,4,5,6—ben basamagi

7, 8,9, 10 —sen basamagi
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Sosyal Yasam, iliskiler ve Beceriler
\)rf (;ocuklarda sosyal-duygusal gelisimin temelde bes boyutu:
"5 Sosyal yeterlilik
"~ Baglanma (duygusal gelisimin 6nemi)
~ Duygusal yeterlilik
&% Kendi kendine algilanan yeterlilik (kisisel yetkinlik)
S Mizag / kisilik

%5 Bu boyutlara yonelik gelistiriimesi gereken beceriler, bireyin yasamina hem
akademik hem de sosyal ve duygusal anlamda katki saglayacaktir.

&% Sosyal duygusal gelisim, belirli_bir gelisim alanini temsil eder. Bireylerin
duygulari anlama, deneyimleme, ifade etme ve yonetme ve baskalariyla anlaml
iliskiler gelistirme kapasitesini kazandiklari asamali, biitlinlestirici bir siirectir.

55 Sosyal beceri, sosyal kurallarin ve iliskilerin yaratildig, iletildigi ve s6zIu ve
sozsliz yollarla degistirildigi baskalariyla etkilesimi ve iletisimi_kolaylastiran bir
yeterliliktir. Bu becerileri 6grenme slirecine sosyallesme denir. Bu tir becerilerin
eksikligi sosyal beceri eksiligine neden olabilir.

@ Kisiler arasi beceriler, baskalariyla etkili bir sekilde etkilesim kurmak icin
kullanilan eylemlerdir. Kisiler arasi beceriler; boyun egme, sevgiye karsi nefret,
yakinhga karsi saldirganlik ve kontrole karsi 6zerklik kategorileriyle ilgilidir.

&% Olumlu_kisiler arasi_beceriler arasinda, digerlerinin yani sira ikna, aktif
dinleme, anlasma ve yonetebilme yer alir.

\!f Negatlf Durumlari Gosteren Davranislar:
587 Biriyle konusurken asagl bakmak
Ozensiz olmak, oturmamak ya da dik durmamak
"~ Uzgiin veya huysuz bir yiiz ifadesi sergilemek
"~ Cok yumusak ve kisik bir ses kullanarak zor duyulmasini saglamak
~ Sesimin Uizglin, huysuz veya aglayan tonda ¢ikmasini saglamak
¢ Kendim__hakkinda olumsuz _seyler soéylemek (Ornegin, "Bunu
yapamam'")
> Diger _insanlar _hakkinda olumsuz _seyler soylemek (Ornegin,
"Patavat5|z!” demek)
¢ Faaliyetlerim hakkinda olumsuz seyler sdéylemek (Ornegin, "Bunu
yapmaktan nefret ediyorum.")
%~ Gelecek hakkinda olumsuz seyler séylemek (Ornegin, "Bu konuda
hicbir zaman iyi olamayacagim.").

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ 5] HASAN YILDIRIM [ ]
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI .

EMPATI-ILIS. VE SOSY. BEC.-SOSY. DUYG. GEL.. VE OKUL- 4
| (Konu Ozeti-lIBolum: 6-7-8) FLS

W Pozitif Durumlari Gosteren Davranislar:
% Biriyle konusurken g6z temasi kurmak
&5 Oturmak ya da dik durmak
“ Gulimsemek
&% insanlarin beni duyabilecegi kadar yiiksek sesle net bir konusma
yapmak
% Sesimin mutlu ve kendinden emin olmasini saglamak
% Kendim ve faaliyetlerim hakkinda olumlu seyler séylemek (Ornegin,
"Dans etmeyi seviyorum.")
" Diger _insanlar __hakkinda _olumlu _seyler séylemek (Ornegin,
"Ogretmenlm glzel.")
¢ Gelecek hakkinda olumlu seyler séylemek (Ornegin, “Gelecek haftaki
seyahatin eglenceli olacagini diistiniyorum.”).

\./ Ozetle gelistirilmesi gereken sosyal beceriler:
% Paylasim

“is birligi

“Dinleme

“Yonergeyi takip etme

“Kisisel alana saygi

"GOz temasi kurmak

&% Gorgl kurallarini kullanma

Sosyal Duygusal gelisim ve Okul

5 Sosyal- duygusal becerilerin gelistiriimesinde okul 6nemli bir role sahiptir.

5% Okul_6ncesi_donemde takdir ve minnettar bir_bakis acisi gelistirmenin
yetiskinlige kadar kalici faydalari vardir.

&% Olumlu ve kaliteli sosyal ve duygusal programlarin uygulandigi okullardaki
genc ergenler (11-13 yas) daha mutlu, daha iyimser, daha iyi sosyal destege sahip
ve okullarindan, ailelerinden, toplumlarindan, arkadaslarindan ve kendilerinden
daha memnunlardir.

5" Dahasl, bu gencler (14- 19 yas arasi) hayatlarindan daha memnun olur ve
icinde bulunduklari toplumu iyilestirmek icin gliclerini olumlu yonde kullanirlar.

&~ Daha az kiskanc, depresif ve materyalistlerdir.

(=&~ Sosyal duygusal gelisimin 6nemi, bireyin yasaminda diger gelisim alanlarina
sundugu katki acisindan 6nemliyken bireyin yasamina, cevresine ve gelecegine
katki sunmaktadir.

[ R4 meb it

Py §

BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [ ]




b
)

M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

EMPATI-ILIS. VE SOSY. BEC.-SOSY. DUYG. GEL.. VE OKUL- 5
| (Konu Ozeti-lIBolum: 6-7-8) SR

4 Sosyal duygusal beceriler, bireyin saglikh bir gelisim saglamasi icin duygusal
zeka, duygu yonetimi/kontroli, farkindalik, empati, sosyal iliskileri diizenlemesi
glbl becerllerl icermektedir.

SS9 BUtun okul yaklasimini benimsemek 6nemlidir.

4 Cocuklarin_sosyal duygusal iyi olusunu saglama ve sirdirmeye yonelik
batin okul yaklasimi; okul yéneticilerinin, 6gretmenlerin ve diger personelin,
ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin ve daha genis toplumun okul kiltiriine
abone olmasi ve olumlu okul iklimini desteklemek igin birlikte ¢alismasi anlamina
gelir.

1. Tum paydaslarin katilimi

2. Kararl liderlik

3. Olumlu iliskiler

4. Sosyal duygusal 6grenme ve akademik birliktelik

\/-rj Sosyal Duygusal Ogrenmenin islevi:
&%~ Ogrencilerin_sosyal ve duygusal becerilerinde, tutumlarinda, iliskilerinde,
akademlk performansinda ve sinif ve okul iklimi algilarinda iyilesme
7 Ogrencilerin_kaygisinda, davranis problemlerinde ve madde kullaniminda
azaIma
&% Ogrencilerin becerilerinde, tutumlarinda, toplum yanlisi davranislarinda ve
akademik performansinda uzun vadeli gelismeler

%5 Bu tur okul programlarina katilan cocuklarin bu tir programlara katiimayan
cocuklara kiyasla daha nazik, daha is birlikci, digerlerini kapsayici, daha az
saldlrgan ve baskalarina zorbalik yapma olasiligi daha dusuktar.

" Sosyal ve duygusal 6grenme (SDO), egitim ve insan gelisiminin ayrilmaz bir
parcasidir.

%% Sosyal duygusal 6grenme, bireylerin duygularin_farkina varmasi, hedef
belirleme, empati kurmak, sorumlu kararlar almak icin gerekli becerilere sahip
olmak ve bunlari uygulamayi kapsamaktadir.
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1- Asagidakilerden hangisi bir insa-
nin, kendisini karsisindaki insanin
yerine koyarak onun duygularini ve
disiincelerini dogru anlamasi anla-
mina gelmektedir?

A) Antipati
B) Empati

C) Megapati
D) Sempati
E) Telepati

2- Bir kisinin nasil diisltindiigiinii anla-
yabilmek olarak tanimlanan empati
hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Bilissek empati
Davranissal empati
Duygusal empati
Empatik empati
Sempatik empati

3- Bir durum karsisinda karsidaki ki-

EMPATI-ILIS. VE SOSY. BEC-SOSY. DUYG. GEL. VE OKUL - |
(Konu Testi-l1Bolom: 6-7-8)
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4- Empatik iletisim yedi asamada ger-
ceklesir.

Asagidakilerden hangisi bu asama-
lardan biri degildir?

A) Duygu ve distnceleri ifade etmek
B) Duygulari elestirmek

C) Psikolojik durumu hayal etmek

D) Roliine girmek

E) Sezgileri ve tahminleri yansitmak

5- Bu asamada empati kuran kisi, di-
ger kisinin roliine girerek hissettikleri
ve distinceleri hakkinda éngériide bu-
lunur.

Yukaridaki a¢iklama empatik iletisi-
min hangi agamasina aittir?

A)
B)
C)
D)
E)

Duygu ve disinceleri ifade etmek
Duygulari elestirmek

Psikolojik durumu hayal etmek
Rolline girmek

Sezgileri ve tahminleri yansitmak

6- Hangi baglamda empatik tepki ve-

sinin nasil hissettigini anlamamizi ren kisi gercek anlamda empati kur-
saglayan empati hangisidir? maktadir?
A) Bilissek empati A) Ben baglami
B) Davranissal empati B) Biz baglami
C) Duygusal empati C) O baglami
D) Empatik empati D) Onlar baglami
E) Sempatik empati Y E) Sen baglami
C’ . . ! v
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7- Dokmen’in olusturmus oldugu em-
pati basamaklarindan hangisinde ki-
si, karsisindaki kisinin soézlerini tek-
rarlamadan onu anladigini ve onu
destekledigini belirtir?

A) Akil verme cabasi

B) Desteklemek

C) Elegstiri gelistirme

D) Soruna egilebilmek
E) Teshis koymak

8- Dokmen’in olusturmus oldugu em-
pati basamaklarindan hangisinde ki-
si, kendisini empati kurdugu kisinin
yerine koyarak onun agikga ifade etti-
gi ya da etmedigi tiim duygularini,
ona eslik eden disiincelerini fark
eder ve bu durumu ona ifade eder?

A) Elestiri gelistirme

B) Derin duygulari anlayabilmek
C) Kendi duygularini ifade etme
D) Tekrar etme

E) Teshis koymak

9- Asagidakilerden hangisi ¢ocuklar-
da sosyal-duygusal gelisimin bes te-

EMPATI-ILIS. VE SOSY. BEC-SOSY. DUYG. GEL. VE OKUL - 2
(Konu Testi-l1Bolom: 6-7-8)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

10- Sosyal beceri; sosyal kurallarin ve
iliskilerin yaratildigi, iletildigi ve sézlii
ve sozsiiz yollarla degistirildigi baska-
lariyla etkilesimi ve iletisimi kolaylas-
tiran bir yeterliliktir.

Buna gore bu becerileri 6grenme sii-
regine ne ad verilir?

A)
B)
C)
D)
E)

Deneyim
Egitim
Etkilesim
letisim
Sosyallesme

11- Asagidakilerden hangisi negatif
durumlan gosteren davraniglardan bi-
ri degildir?

A) Biriyle konusurken asagiya bakmak
B) Cok yumusak ve kisik ses tonu

C) Gulimsemek

D) Ozensiz olmak, oturmamak

E) Uzgiin bir yiiz ifadesi sergilemek

12- Asagidakilerden hangisi sosyal
duygusal becerilerin igerdigi beceri-

mel boyutundan biri degildir? lerden biri degildir?
A) Baglanma A) Empati
B) Duygusal yeterlilik B) Farkindalik
C) Kendi kendine algilanan yeterlilik C) Duygu yonetimi
D) Sosyal yeterlilik D) Duygusal zeka
E) Zeka E) Sempati
C : 5 : -
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M, UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK £
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

AKRAN TLISK -ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT. - |
n (Konu Ozeti-I1Bolam: 9-10-11) X

_ﬂ Akran iletisimi, Akran Ogretimi ve Akran Zorbaligi
™ Akran iletisimi
~ “Baskalari araciligiyla kendimiz oluruz.” (Lev Vygotsky)
& Erken Cocukluk Déneminde Akran iliskileri
&% Akran iliskilerinden cok aile iliskilerine odaklanilmaktadir.
Bu donem akran iliskilerinin sekillenmeye basladigi donemdir.
&% Bu donemdeki akran iliskilerinin orta cocukluk ve ergenlik dénemindeki
uyumu etkiledigini gbstermektedir.
&% Akran iliskilerinde ®nemli olan ve erken cocukluk déneminden itibaren
gozlemlenebilecek bazi beceriler sunlardir:
% Ortak dikkati yonetmek
% Duygu diizenleme
5 Dirtulerin engellenmesi
Taklit etmek
+" Temel dizeyde sebep sonug iliskisi kurmak
o D|IyeterI|I|g|

& Orta Cocukluk Déneminde Akran iliskileri

& Dil becerisi, zihin kurami, 6z kontrol gibi beceriler erken ¢ocukluk dénemine
gore gelismistir.

%5 Bu nedenle daha karmasik arkadaslik iliskileri ve grup iliskileri kurulmaya
baslanir.

% Cocuk basariya karsi kiiciik goriilme (asagilik) dénemindedir. Arkadaslari
onun icin bir referans noktasidir.

5% Akranlar basari ya da basarisizlik duygusuna sebep olabilir.

&% Akran 68renmesi icin uygun bir donemdir.

b1 Ergenlik Ddneminde Akran iliskileri

55 Ergen, cocukluk ve olgunluk arasinda gecis yasamakta olan kisi olarak kabul
edilir.

(%5 Ergenler bir_taraftan kendilerini yetiskin sayarak tutum ve davranislarini
cevrelerindeki buyulklere gore ayarlarken diger taraftan cocukluklarina devam
ederler.
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\-/ Sosyallesme ve Ergenlik
&% Ergen, bu donemde hizli bir sosyallesme sireci icerisindedir.

(%5 Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statli sahibi olmaya gereksinim
duyan

&% Toplumsal uyum, genis Olctide bu gereksinimin karsilanmasina baglidir. Bu
uyum ergenlik donemindeki deneyimlerle kazaniimaktadir.

4" Sosyallesme; ergenin duygu, distince, tutum, davranis, eylem, amag ve
beklentileri ergenin temel kisilik yapisina, ergenlik dénemine 6zgl psiko-sosyal
ozelliklerine, ergenin yasadigl cevrenin sosyal, kiltirel, ekonomik Ozelliklerine
baglidir.

(%5 Sosyallesme sireci icerisinde olan ergenlerde, her ne kadar geleneksel
degerlere bagli olsalar da modernlesmenin etkisiyle sahip olduklari birtakim
kiiltirel 6gelerde degisiklikler gozlenmektedir.

&% Aile, okul, toplumsal gruplar ve kitle iletisim araclari sosyallesmeyi
etkileyen 6nemli etmenlerdendir.

&5 Akran gruplari ergenlikten daha dnce ortaya cikmakta fakat ergenlik yillari
boyunca anlami ve yapisi degismektedir.

&% Ergenlik boyunca bireylerin akranlariyla birlikte gecirdikleri strede ve
yetiskinlere karsi akranlarinin esliginde gecirdikleri siirede keskin bir artis vardir.

% Ergenlik boyunca akran_gruplari, cocukluk dénemlerine gore yetiskin
denetimi olmaksizin dahacok islevde bulunurlar.

% Ergenlik boyunca artan_bir bicimde etkilesimde bulunulan akranlar, karsi
cmswetten arkadaslardir.

" Ergenlik daha buyilk akran topluluklarinin ya da genis arkadas gruplarinin
rtaya cikisiyla belirlenir.

% Genel olarak modern toplumda butiin bireylerin ayni _norm _dizile-
rini(evrensel normlar) 6grenmeleri beklenmektedir.

&% Aile daha az 6nemli bir siyasi ve ekonomik bir giic haline geldikce, evrensel
normlar 6n plana ¢ikmistir.

\'7 Ergenlik D&nemi Sonrasi Akran iliskileri
5% Yetiskinlik Dénemi: Yakinliga karsi yahtilmislik
% Yaslilik Dénemi

Py §
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™ Akran Ogretimi
~ “Ogretirken, daha cok égreniriz” (Seneca)

w7 Akran Ogretimi Nedir?

%5 Bir 6grencinin baska bir 6grenciye, birincisinin uzman ve ikincisinin acemi
olduéu bir konuda bilgi vermesidir.

55 Belirli_becerileri_edinmis olan bir 6grencinin, sinif arkadaslarina bilgi ve
becerl edinmeleri konusunda yardim ettigi bir stratejidir.

G Aym ya da farkli yas grubundaki 6grenciler arasinda olabilir.

“” Akademik performans dizeyi yiksek olan 6grenci Ogretici, akademik
performans diizeyi dusuk olan 6grenci 6grenen olarak gérev almaktadir.

0 Akran Ogretiminin Baslica Faydalari

&% Ogrenciler icin bireysellestirilmis égrenme saglar.

" Ogrenciler arasinda dogrudan etkilesim, aktif 6grenme saglar.

" Akran 6greticiler icin kendi 6grenmelerini pekistirme firsati verir.

" Akranla iletisim kurmak rahat ve acik hissetmeye olanak saglar.

" Akran 0gretimi mali acidan verimli bir alternatiftir.

&% Ogretmenlerin bir sonraki derse odaklanmak icin daha fazla zamanlari olur.

™ Akran Ogretimine iliskin 10 ipucu
. Egitmenlerinizin egitimli oldugundan emin olun.
. Bir 6dul sistemi kullanin.
. Gizliligi, olumlu pekistirmeyi ve yeterli yanit siresini vurgulayin.
. Ogrenme alistirmasini ve buna uygun araci secin.
. Grup stratejilerini kullanin.
. Rol oynama ve modellemeyi kullanin.
. Aktif 6grenmenin 6nemini vurgulayin.
. Ogretim iskelesini 6gretin.
. Yonergeli ve yonergesiz 6gretimi aciklayin.
10. Nasil geri bildirimde bulunacaginizi agiklayin.

LN WNE

™ Ebeveynlerin Akran iliskilerine Etkisi
Dogrudan;
=« Cocuklarin akranlari_ile etkilesimlerinde gerekli becerileri ebeveynlerin
destegi ile gelisir.
55 Catisma c6zumi gibi pek ¢cok beceri giinlik pratiklerde 6grenilir.
Dolayli;
&% Cocugun ebeveyni ile olan iliskisi dunyaya bakis acisini, insanlara gilivenip
givenmeyecegini etkiler (Baglanma).

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]




M, UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

AKRAN TLISK -ERGENLIKTE AKRAN ILISK. AKRN. OGRT. - 4
n (Konu Ozeti-IIBolam: 9-10-11)

™ Akran iliskileri ile ilgili Degiskenler
a. K|§|sel Faktorler
¢ Beceri ve glgler
Duyg ve iyi olus
&5 Kimlik
“¥” Davranis ve saglik
b. Cevresel Faktorler
&3 Aile (Aile bireyleri arasindaki iliski, ebeveynle ilgili faktorler)
¢ Akran grubu (Akran grubu ile olan deneyimler)
& Okul (Bireysel okul ile ilgili faktorler, okul baglaminda deneyimler,
ogretmen ile iliski)
& Internet ve teknoloji (Kullanim sikhgi ve egilimleri)
‘0" Sosyal hayat (Toplumsal baglamda deneyimler)
C. Becen ve Glgler
G Duyg u regulasyonu
& Sosyal bilis
- Sosyal beceriler

* Duygusal zeka
d. Duygu ve lyi Olus
& Genel iyi olus
S Duygu durumu
e. Klm|lk
Eo MIAQ
~ jliskisel yonelim
“ Algilanan beceriler
"~ Cok boyutlu 6z benlik
f. D vran|§ ve Saglik
%" Genel klinik spektrum
o Illsklsel klinik spektrum
@ Klinik olmayan rahatsizliklar
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™ Referans Gruplari

B Ergenlerm kendileri hakkinda ne hissettiklerini de etkileyebilmektedir.
‘Bircok ergen, arkadaslarindan genis arkadas grubunun degerlerine ve
amaglarlna uygun bicimde davranmak konusunda baski hissetmektedir.

5 Fakat baskinin 6zel dogasi bir arkadas grubundan digerine degismektedir.

LJ
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‘™ Ergenlikte Akran Baskis

5 Ergenlikte akran gruplarinin ve iliskilerinin olumlu olarak bircok islevi
olmasina ragmen ergen Uzerindeki olumsuz etkileri de azimsanmayacak sekilde
kendisini gosterebilmektedir.

55 Akran baskisi, kisinin bir seyle ilgili istek ve fikrinin cok da énemli olmadigi
ancak akranlarinin istek ve fikirlerinin bir baski araci olarak kisi lizerinde etkili
olmasi olarak tanimlanmaktadir.

&5 Ergenlik dénemi ile birlikte bireyler daha dnceki hayatlarindan 6grendikleri
normlardan, kurallardan uzaklasabilmekte ve hatta terk edilebilmektedirler.

&%~ Akran baskisi genellikle gruba ve grup normlarina baghihgi temel almaktadir.

4" Berndt ve Ladd akran baskisinin 6dil ve ceza sistemi Uzerinden isledigini
belirtmektedir.

&% Grup normlarina uyan bireyler édiillendirilirken uymayan bireyler cesitli
sekillerde cezalandiriimaktadirlar.

%% Buradaki cezalandirma gruptan dislamak olarak goriliirken odillendirme
ise grupta kabul gérme ve s6z sahibi olma seklinde gorilebilmektedir.

(=25 Bazen akran gruplarinin etkileri okul yasantisi icin belirleyici bir faktor
olabilmektedir.

% Gengler ¢ogu zaman akran grubunun icinde bir kimlik ve stati
kazanabilmek icin akran grubuna boyun egdiginde akran baskisina direnc
gostermesi zor olabilir.

%5 Bu durumda okullarda. gencler 6gretmen otoritesine baskaldirmak, grup
kurallarma uymak, okulu asmak gibi davranislarda bulunabilir.

¢ Cunku akranlarindan farkli olmak onlar igin bir dislanma ve utanc

kaynag dir.

™ Akran Baskisinin Olumsuz Ciktilar

&5~ Akran_baskisinin etkilerinin olumsuz oldugu durumlarda ergenin pek cok
davranis ve tutumu bundan olumsuz etkilenmekte ve bu durum ergenlerde bir
dizi olumsuz/ riskli davranisin goriilmesine sebep olabilmektedir:

% Riskli davranislar olarak nitelenebilecek alkol, sigara, uyusturucu, intihar,
okul terki, cetelesme, zorbalik ve daha bircok olumsuz davranislarin bazi ergenler
tarafindan benimsendigi gérilmektedir.

&% Ergenler, bunlar cevrelerindeki diger akran gruplarina da bulastirmakta ve
direnc gosteren akranlarina ise baski ve zorbaca davranislar uygulayabilmektedir.

& Kiran-Esen’e  goére, ergenlerde akran baskisi _arttikca  risk alma
davranislarinin da artis gosterdigi gozlemlenmektedir.
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M, UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK £
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

AKRAN TLISK -ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT -6
n (Konu Ozeti-IIBolam: 9-10-11)

™ Akran Zorbahg
Akran Zorbaligi Nedir?
“% Tanimi ile ilgili arastirmalar arasinda farkliliklar olsa da iizerinde ortak
kamya varilmis bazi noktalar mevcuttur:
Istenmeyen olumsuz davranislar;
55 Tekrarlanabilir.
%5 Tekrarlanma potansiyeli olabilir.
" Glc dengesizligi
% istenerek yapilmasi
&5 Zarar verme amaci tasimasi
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\Tjél.if Akran Zorbaliginin Tarleri
&5 Fiziksel
- Sozel

“Sosyal (iliskisel)
“Siber

" Psikolojik
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™ Zorbaliga iliskin Verilere Nereden Ulasilabilir?
Saghkla iliskili davranislari ve ¢iktilari 6lcen okul temelli anketler:
Global School-based Student Health Survey (GSHS)
% Dinya Saglik Orgiiti tarafindan 2003 yilindan bu yana her 3-5 yilda bir
gerceklestirilmektedir.
Health Behaviour in School-aged Children Study (HBSC)
%" HBSC Consortium tarafindan 1983 yilindan bu yana her 4 yilda bir
gerceklestirilmektedir.
Ogrenme ciktilarini 6lcen okul temelli anketler:
Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE; Regional Comperative
and Explanatory Study)
¥ Latin Amerika Egitim Kalitesini Olcme Laboratuvari (LLECE/UNESCO)
taraflndan 2006’da ilki gerceklestirilmistir. 2006, 2013 ve 2019°da yapilmistir.
Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS)
% International Association for the Evaluation of Educational Achievement
(IEA) tarafindan, 2001’den bu yana her 5 yilda bir gerceklestiriimektedir.
Programme for International Students Assessment (PISA)
“%" OECD tarafindan 2015’ten bu yana her 3 yilda bir yapiimaktadir.
Trends in Mathematics and Science Study (TIMMS)
(5% |EA tarafindan, 1999 yilindan bu yana her 4 yilda bir gerceklestirilmektedir.
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AKRAN TLISK -ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT. -7
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Popiilasyon temelli anketler:
Demographics and Health Survey (DHS)
& UNICEF, UNFPA, DSO, UNAIDS, USAID olmak lizere uluslararasi kuruluslarin
katkilari ile gergeklestirilen bir taramadir.
Violence Against Children Survey (VACS)
©%5” CDC, UNICEF ve Together for Girls is birliginde gerceklestirilmektedir.

™ Zorbalik Nerelerde Goriliir?
55 Okul (%43)
S Sinif (%42)
&8 Kantin (%27)
"Okul bahgesi (%22)
" Dijital araglar araciligiyla (%15)
&5 Okul tuvaleti veya soyunma odasl (%12)
A_ &5 Okul otoblist (%8)
™ Pandemi ile birlikte sekil degistiren zorbalik: Siber zorbalik.

« o
@

f»
©

o
&

i

™ Akran Zorbaliginin Etkileri
¢ Psikolojik Etkileri ~ ““%~ Depresyon
&% Anksiyete
¢S85 Davranis problemleri
& intihar girisiminde bulunma riski
(357 Dusluk yasam doyumu

i%

©@ Fiziksel Etkiler ¢ Bas agrisi
> Karin agrisi
“%" Uyku problemleri

W Akran Zorbahginda 30 Gun Etkisi: Yalnizlik hissi, endiseden kaynakl olarak
uyuyamama, ciddi olarak intihara kalkisma disincesi, tatin kullanimi, alkol
kullanimi ve erken doénemde cinsel birliktelik oranlari son 30 giinde akran

zorbaligina ugrayan bireylerde, ugramayanlara kiyasla daha ytksektir.

0 Egitime iliskin Etkiler

&% Dustik okul aidiyeti
7 Yiiksek devamsizlik oranlari
&% Okula gelmekte isteksizlik

¢ Dusuk akademik basari
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AKRAN TLISK -ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT. - 8
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¢ Akran Zorbaliginin Bitmeyecegine Dair inan¢: Akran zorbaligina ugramis
olan ¢ocuklarin %41’i zorbaligin tekrar yasanacagini disinmektedir.

&% Akran Zorbahgini Yalnizca Goézlemlemenin Etkisi: Akran zorbaliginda
zorba/kurban roliinde olmayip gézlemci (sahit) olmak da ruh sagligina yonelik
riskler teskil etmektedir.

%" Akran Zorbaligini Anlamak icin Beyni incelemek: Ofkeli ve korkulu yiiz
ifadelerine karsi Amigdala aktivitesi akran zorbaligi ve magduriyeti ile iliskili
bulunmustur.

™ Akran Zorbalgina Yénelik Céziim Onerileri
a) Ogretmenlerln Yapabilecekleri
&5 Dinlemek
“% Midahale ettikten sonra zorbaligin bitip bitmedigini kontrol etme
(%" Basa cikmaya yonelik tavsiyeler verme
b) Ogretmenlerln Yapmamasi Gerekenler
&5 Problemlerini kendi baslarina cdzmeleri gerektigini séylemeleri
%% Farkli davransaydi zorbaligin olmayacagini séylemesi
5 Zorbaligl gormezden gelmesi gerektigini soylemesi
c) Arkada§lar|n Yapabilecekleri
55" Zaman gegirmek
55 Konusmak
&% Ortamdan uzaklasmasina yardim etmek
&% Aramak
" Tavsiye vermek
" Dinlemek
&5 paylasmasi konusunda cesaretlendirmek

W Cozuim Onerileri

&@ Cocuklarin haklarini korumak ve okulda siddet ve zorbaligi énlemek ve
mudahale etmek amaciyla politikalarin _ve mevzuatin _yirirlikte olmasini
saglamak
&% Ogretmenlerin konu ile ilgili egitilmesi ve desteklenmesi
% Ogrencilerin konu ile ilgili farkindaliklarinin artiriimasi

"9 Yalnizca 6gretmenlerin degil, okulun ve toplumun diger bilesenlerinin de
cozume dahil edilmesi

“7 Cocugun Ustun yarari temel alinarak olusturulmus etkili bir sikayet ve geri
bildirim mekanizmasinin olmasi
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)

&@~ Akran zorbaligina iliskin glivenilir ve ayrintili verilerin olmasi, kanit temelli
mudahale programlari

&% Kanit_temelli énceleme programlarinin okullardaki zorbahgi %25’e kadar
dislrdigi tespit edilmistir.

&5 Coziim siirecinde cocuk katiliminin énemi
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidaki donemlerden hangisin-
de akran iligkileri sekillenmeye bas-
lar?

A)
B)
C)
D)
E)

Erken ¢ocukluk donemi
Orta ¢ocukluk donemi
Ergenlik donemi
Yetiskinlik donemi
Yashlik donemi

2- Asagidakilerden hangisi erken ¢o-
cukluk déneminden itibaren gézlem-
lenebilen ve akran iliskilerinde
onemli olan becerilerden biri degil-
dir?

A) Dil yetenegi

B) Duygu diizenleme

C) Karmasik akran iligkileri
D) Ortak dikkati yonetmek
E) Taklit etmek

3- Cocugun basariya karsi kiiglik go-
riilme doneminde oldugu, akran og-
renmesi i¢in uygun olan dénem han-

AKRAN ILISK-ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT. - |
(Konu Testi-l1Bolam: 9-10-11)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

4- Asagidaki donemlerden hangisinde
birey hizli bir sosyallesme siireci igeri-
sindedir ve toplumda sayginlk kazan-
maya ve statii sahibi olmaya gereksi-
nim duyar?

A)
B)
C)
D)
E)

Erken ¢ocukluk donemi
Orta ¢ocukluk donemi
Ergenlik donemi
Yetiskinlik donemi
Yashlik donemi

5- Bir 6grencinin baska bir 6grenciye,
birincisinin uzman ve ikincisinin ace-
mi oldugu bir konuda bilgi vermesi
olarak tanimlanan 6gretim yodntemi
hangisidir?

A) Akran dayanismasi
B) Akran 6gretimi

C) Rehber 6gretimi
D) Ogrenci koglugu
E) Ogrenci d6gretimi

6- Asagidakilerden hangisi akran 6g-
retiminin faydalarindan biri degildir?

A) Akran o6grenciler icin kendi 6gren-

melerini pekistirme firsati verir.

gisidir? B) Aktif 6grenme saglar.

A) Erken ¢ocukluk donemi C) Bireysellestirilmis 6grenme saglar.

B) Orta cocukluk donemi D) Mali acidan verimsizdir.

C) Ergenlik donemi E) Ogretmenin bir sonraki derse

D) Yetiskinlik donemi odaklanmasi icin daha fazla zamani

E) Yashlik donemi olur.
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI

7- Akran iligkileri ile ilgili asagidaki
degiskenlerden hangisi ¢evresel fak-
torlerdendir?

A) Beceri ve glgler

B) Cok boyutlu 6z benlik
C) Duygusal zeka

D) internet ve teknoloji
E) Mizag

8- Kisinin bir seyle ilgili istek ve fikri-
nin ¢ok da 6nemli olmadig1 ancak ak-
ranlarinin istek ve fikirlerinin bir bas-
ki araci olarak kisi lizerinde etkili ol-
masi olarak tanimlanan kavram han-
gisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Akran baskisi
Akran dayanismasi
Akran etkisi

Akran motivasyonu
Akran zorbalig

9- Akran baskisi ile ilgili verilen ifa-
delerden hangisi yanhstir?

A) Genellikle gruba ve grup normlari-
na baghhgi temel alir.
Grup normlarina uyan birey odul-

lendirilir.

B)

AKRAN ILISK-ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT. -2
(Konu Testi-l1Bolam: 9-0-11)
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10- Asagidakilerden hangisi akran zor-
baliginin tiirlerinden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Fiziksel zorbalik
Psikolojik zorbalik
Siber zorbalik
Sayisal zorbalik
S6zel zorbalik

11- Pandemi ile birlikte sekil degisti-
ren zorbalik tiirii hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Fiziksel zorbalik
Psikolojik zorbalik
Siber zorbalik
Sayisal zorbalik
Sozel zorbalik

12- Akran zorbaliginin psikolojik ve
fiziksel etkileri bulunmaktadir.

Buna gore asagidakilerden hangisi
akran zorbaliginin fiziksel etkilerinden

C) Grup normlarina uymayan birey biridir?
cezalandirilir. A) Anksiyete
D) Odillendirme grupta kabul gérme B) Bas agrisi
ve soz sahibi olma seklindedir. C) Davranis problemleri
E) Cezalandirma sozli veya fiziksel D) Dusuk yasam doyumu
siddet seklinde olmaktadir. E) intihar girisiminde bulunma riski
RR Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM ] ]




da

OGRETMENLIK VE RASOGRETMENLIK

MESLEKT GELISIM PROGRAMI
AKRAN ILISK -ERGENLIKTE AKRAN ILISK. AKRN. OGRT.

[

M UZMAN

(Konu Testi-l1Bolam: 9-10-11)

(Cevap Anahtari)

1-A2-C3-B4-C5-B6-C7-D 8-A9-E 10-D 11-C12-B

)

HASAN YILDIRIM

v

BIRLIKTE BASARACAGIZ

.Com
% Meb Ders

[




b
)

M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SORUN DAVRANISLAR-SOSY. DUYG. GEL. OGRT. ROLU - |
-~ (Konu Ozeti-I1BoIGmM: 12-13) LY

Sosyal Duygusal Gelisim ve Okuldaki Sorun Davranislarin iliskisi

% Arastirmalar, cocuklarin sergiledigi bircok problem davranisin_temelinde
sosyal becerilerdeki sinirliliklar ya da yetersizlikler oldugunu ortaya koymaktadir.

&% Cocukluk déneminde sosyal-duygusal gelisiminde yetersizlik gosteren
bireylerin, yetiskinlik doneminde hem icsellestiriimis hem de dissallastirilmis
problem davranislar sergileme olasiliklarinin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir.

&% Cocuk ve ergenlerdeki problemli davranislar, icsellestirme ve dissallastirma
problemleri olarak ayrilabilir.

&% Digsallastirma davranislari, olumsuz duygularin 6éfke, saldirganlik seklinde
direkt olarak otekilere yoneltilmesi olarak tanimlanabilir. Kisilerin self regiilasyon
becerisinin yeterince gelismemis olmasi ile iliskilendirilir.

& |csellestirme davranislarinda da bunun tersine olumsuz duygular direkt
olarak kisinin kendisine yonelir ve endise, geri ¢ekilme, korku, kaygi ile iligkilidir.

@~ Sosyal ve duygusal beceriler, 6grencilerin madde kullanimi, siddete egilimli
davranis gosterme, okul terki gibi riskli durumlarla karsilastiklarinda koruyucu bir
islev gérmektedir.

&5 Sorumluluk bilinci, empati ve duygularini dizenleme becerileri gibi cesitli
beceriler 6grencileri bu tur riskli durumlardan uzak tutmak acisindan 6nleyici bir
role burinmektedir.

& Arastirmalar, giiglii_sosyal ve duygusal becerilere sahip genclerin daha
yiksek akademik performansa ve daha iyi kariyer firsatlarina sahip olma
olasiliklarinin daha yiksek oldugunu gostermektedir.

% Siddet veya suc isleme egilimleri daha diisiik, mutlu olma olasiliklari daha
yiksek ve genellikle toplumda aktif liyeler olmaya daha istekli olmaktadirlar.

% Sosyal ve duygusal beceriler acisindan dusiik seviyede olan 6grencilerin
antisosyal davranislarda bulunma, 6grenme glicligli yasama ve okulu birakma
olasiliklari daha yuksektir.

55 Bu durum, egitimde esitlik acisindan 6nemli bir sorunu isaret etmektedir ve
mevcut dezavantajlari artirma potansiyeline sahiptir.

Sosyal Duygusal Gelisim ve Ogretmen
& Ogretmenligin giderek daha iliskisel ve duygusal bilesenlere sahip bir
meslek haline geldigi ifade edilmektedir.
~ Ogrenmenin bilissel yani kadar duyussal boyutunun énem kazandigi ve
buna paralel olarak o6gretmenlerin 6grenme ortamlarindaki duygu odakl
iletisimlerinin dikkat cektigi bilinmektedir.

').?
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SORUN DAVRANISLAR-SOSY. DUYG. GEL. OGRT. ROLU - 2
-~ (Konu Ozeti-I1BoIGm: 12-13) LY

&% Ozellikle Covid-19 pandemisi siiresince, sosyal duygusal égretim stratejileri
ogretim programinin 6nemli bir bileseni haline gelmistir.

%5 Bu nedenle; sosyal duygusal 6grenme ile iliskili beceriler 6gretmenlere
sunulan mesleki gelisim firsatlari arasinda yer almalidir.

& Ogretmenler ayrica model olma ve duygu koclugu yoluyla da ¢ocuklarda
sosyal duygusal becerilerin 6grenilmesine destek olabilecektir.

L1 Ogretmenln dogrudan etkisi
&7 Mifredat ve etkinlik odakli sosyal ve duygusal beceri 6gretimi
& Sinif ici etkilesimler
L Ogretmenin dolayli etkisi
& Dogal 6gretim

b Ogrenme Ortami ve Ogretim Programi
“" Sosyal duygusal 6grenme ile iliskili kazanimlar
~ Sosyal duygusal 6gretim stratejilerinin kullanimi
7 Ogrenme _ortaminin_etkilesime ve cocugun 6zerkligine izin verecek
sekilde dizenlenmesi
&5 Sinif ydnetiminde piramit model yaklasimi
%% Sosyal duygusal becerilere model olma

Piramit Modeli

% Kiclik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeyi ve problem
davranlslarlnl Onlemeyi amaclayan bilimsel dayanakli bir modeldir.

* Uygulamalarin ¢ _asamal (dért farkli dizey) bir sekilde sunulmasini
ongoren kavramsal bir cerceve sunmaktadir.

%5 Evrensel destek asamasi, ikincil 6nleme asamasi ve Ucincil midahale
asamasi olmak Uzere birbirini takip eden ¢ asama ile evrensel destek
asamasindan once etkili is giclini olusturmaya yonelik birincil dizey de dahil
olmak Uzere dort farkli diizeyden olusmaktadir.

Y557 Birinci duzeyi, etkili is glicind olusturmaya yonelik
“[kinci diizeyi, destekleyici iliskilere ve yiiksek kaliteli cevresel destekler
" Uclincli diizeyi, hedeflenen sosyal-duygusal destek
" Dordincl duzeyi, yogun midahalelerin gerceklestirildigi bireysellestirilmis
mudahalelerden olusan destek ve stratejiler

Py §
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™ Piramit Modelinde yer alan onleyici stratejiler, problem davranislarin ortaya
citkma olasiliklariyla ilgili Gg varsayima dayanmaktadir. Buna gore;

& Cocuklarin  gelisimsel 6zelliklerine _uygun materyal ve etkinlik
belirlenmediginde,

&% Cocuklar  egitim ortami  ve etkinliklerde ne vyapacaklarini
bilmediklerinde ve 6gretmenin davranis beklentilerini anlamadiklarinda,

%5 Gelisimsel agidan uygun ve etkili iletisim becerilerine sahip
olmadiklarinda

daha sik davranis problemleri sergiledikleri distnulmektedir.

™ Piramitte yer alan asamalar genelden 6zele dogru “Evrensel Destek, ikincil
Onleme ve Uciinciil Miidahale” asamalaridir.

1. Piramit Modelinin birinci dizeyi etkili is glcinin olusturulmasini
hedeflemektedir. Glicli etkili is glicli, ayni zamanda modelin diger asamalarindaki
dizeylere temel olusturmaktadir. Etkili is glcli temelinde bitin c¢ocuklar
kapsayan Piramit Modelinin birincil evrensel destek asamasi, destekleyici iliskiler
ve yuksek kaliteli cevresel desteklerden olusmaktadir.

2. Modelin ikinci dlizeyi olan ikincil dnleme asamasi, hedeflenen sosyal-
duygusal destekler ve &gretim stratejilerinden olusmaktadir. ikincil dnleme
asamasi, acik bir sekilde sosyal becerilerin dogrudan 6gretimine gereksinim duyan
ve birincil evrensel destek-asamasindaki diizenlemelere ve miidahalelere ragmen,
sosyal-duygusal gelisimi_yetersiz _olan _ve problem davranislari_devam eden
cocuklari hedef almaktadir.

3. Uclinciil miidahale asamasinda ise ciddi diizeyde davranis problemleri ve
sosyal beceri vyetersizligi olan c¢ocuklar icin olumlu davranis destekli
bireysellestirilmis yogun midahaleler s6z konusudur.

& Evrensel destek asamasi, bu asama sadece sosyal-duygusal gelisiminde
sinirlihklar olan ve problem davranis sergileyen cocuklari degil, tim cocuklari
kapsayacak uygulamalari icermektedir.

%5 Bu asama, (a) destekleyici iliskiler ve (b) yiksek kaliteli cevresel destek
olmak Uzere iki diizeyden olusmaktadir.

&% Gluven temelli iliskiler, cocuklarin cevrelerindeki kisilerin _davranislarini
anlamalarina, nasil tepki vereceklerini 6grenmelerine ve kendi davranislarinin
cevreyi nasil etkiledigini anlamalarina firsat vermektedir.
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&% Ogretmenler siniflarindaki cocuklarla olumlu iliskiler kurmak icin jest,
secenek sunma, beklentisinin _ne oldugunu acik bir sekilde belirtme, olumlu
davranislari pekistirme ve tesvik etme gibi gesitli stratejiler kullanmaktadir.

&% Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla uyarici,
tesvik edici, katilimlarini__arttirici, yuksek kaliteli ve destekleyici ortamlar
gerekmektedir.

¢ Sinif Kurallari ve Katihm

& Ogrenme Piramidinin dgiinciil miidahale asamasi, problem davranislarin
ortaya c¢ikmasini azaltmaya yonelik Onleyici stratejilerin birlikte kullanimi ile
problem davranislarin ortadan kaldiriimasi (iyilestirici) icin bireysellestirilmis
yogun miidahaleleri gerektirmektedir.

% Bu baglamda, cocuk icin cocuk ile etkilesim halinde olan birden fazla
uzmanin katilimi ile olumlu davranis destek planlari gelistirilebilir.

&7 Okulda Sosyal Duygusal Ogrenmeyi Destekleyen Yaklasimlar

%% Okulda sosyal duygusal 6grenmeyi destekleyen lc¢ yaklasim vardir:
&5 Batin Okul Yaklasimi,

- Duygu Koclugu Modeli,

(%% Hayata Dair Miikemmel Beceriler Programi.

Butun Okul Yaklasimi:-Cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslugunu saglama ve
surdiirmeye yonelik bitlin okul yaklasimi; okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve
diger personelin, ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin ve daha genis toplumun
okul kiltiriine abone olmasi ve olumlu okul iklimini_desteklemek icin birlikte
calismasi anlamina gelir.

Duygu Kocglugu: Duygular dikkate almak ve davranislarin arkasindaki
motivasyonu, ihtivaci _anlamak icin bir cerceve sunar. Ogretmenin kendi
duygularini_dikkate almasi ve bu sayede cocugunu anlamasi icin bir aractir.
Cocuklarin davranis sorunlarinizi_azaltma ve o6nlemede etkili bir yontemdir. 5
adimdan olusmaktadir:

1. Duygunun farkinda olma

2. Bir soru ile netlestirmek

3. Cocugun duygusunu dogrulama ve yansitma

4. Cocuga, duygusunu anlamasi ve ifade etmesi icin firsat tanima
5. Problem ¢6zmesini destekleme

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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SORUN DAVRANISLAR-SOSY. DUYG. GEL. OGRT. ROLU -5
n (Konu Ozeti-IIBoIGmM: 12-13)

™ Shonkoff’a gére duygu koglugu, 6grenme, cevre ve deneyim arasinda giicli
ortak baglar kurulmasini tanimlayan bir yaklasimdir. Tim okul personelinin duygu
koglugu konusunda egitim aldigi kosulda;

&% Okul genelinde ¢ocuklarin duygularina dair bir farkindalik gelistigi,

&% Cocuklarin  yogun duygulari ve zorlayici davranislarini  yonetebilme
konusunda 6gretmenlerin daha 6nleyici yaklasimlar sergiledikleri,

“% Bgrencilerin duygusal ve akademik yetkinliklerinin desteklendigi vurgulan-
maktadir.

™ Duygu Kocu Ogretmen Ne Yapabilir?

&5 Siegel’in modeli 4 basamaktan olusmaktadir:
1. Simdi (Present): Cocukla orada ve o onda kalmak
2. Tutum (Attitude): Dikkati karsi tarafin i¢c deneyimine/tutum ve
davranisa odaklayabilmek
3. Yansitma/Aynalama (Resonance): Cocugu aynalama-empatinin
temeli

4. Guven (Trust): Cocugun bize giiven duymasi

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidakilerden hangisi olumsuz
duygularin 6fke, saldirganlik seklinde
direkt olarak otekilere yoéneltilmesi
olarak tanimlanmaktadir?

A)
B)
C)
D)
E)

Aynalama davranislari
Digsallastirma davraniglari
icsellestirme davranislar
Yansitma davranislari
Yoneltme davranislari

2- Asagidakilerden hangisi giiclii sos-
val ve duygusal becerilere sahip
gencglerde gozlemlenen durumlardan

biri degildir?

A) Akademik performanslari daha
yuksektir.

B) Mutlu olma olasiliklari daha yik-
sektir.

C) Okulu birakma olasiliklari “daha
yuksektir.

D) Siddet ve suc isleme egilimleri da-

da dusuktir.
E) Toplumda aktif Gyeler olmaya da-
ha isteklidirler.

3- Asagidakilerden hangisi ile birlikte
sosyal duygusal Ogretim stratejileri
ogretim programinin 6nemli bir bile-
seni haline gelmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Birinci Dunya Savasi
Covid-19 pandemi sureci
Matbaanin bulunmasi
Sanayi Devrimi

Yazinin icadi

SORUN DAVRANISLAR-SOSY. DUYG. GEL.. OGRT. ROLU - |
(Konu Testi-l1Bolam: 12-13)
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4- Kiicuik ¢ocuklarin sosyal ve duygu-
sal gelisimini desteklemeyi ve prob-
lem davraniglarini 6nlemeyi amagla-
van bilimsel dayanakli model hangi-
sidir?

A) Butin Okul Yaklasimi

B) Duygu Koglugu

C) Evrensel Destek Modeli
D) Piramit Modeli

E) Yogun Midahale Modeli

5- Piramit Modeli’'nin uygulama asa-
malarn ile ilgili verilenlerden hangisi

yanhstir?

A) Birinci diizey, etkili is glicini olus-
turmaya yoneliktir.

ikinci diizeyde destekleyici iliskiler
ve ylksek kaliteli cevresel destek-
ler yer alir.

Uclincti diizeyde hedeflenen sos-
yal-duygusal destek yer alir.
Dordincu dizeyde yogun midaha-
lelerin gerceklestirildigi bireyselles-
tirilmis mudahalelerden olusan
destek ve stratejiler yer alir.

Besinci dlizeyde evrensel degerlere

yonelik destekler yer alir.

B)

C)

D)

E)

.Com
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SORUN DAVRANISLAR-SOSY. DUYG. GEL.. OGRT. ROLU - 2
-~ (Konu Testi-l1Bolam: 12-13) LY

9- Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin
ve diger personelin, ebeveynlerin, ba-
kicillarin, 6grencilerin ve daha genis
toplumun okul kiltiiriine abone ol-
masi ve olumlu okul iklimini destek-
lemek icin birlikte ¢alismasi anlamina
gelen yaklasim hangisidir?

6- Piramit Modeli’nin hangi asamasi
tim c¢ocuklari kapsayacak uygulama-
lar icermektedir?

A) Etkili is glicl olusturma asamasi

B) Evrensel destek asamasi

C) Destekleyici iligkiler agamasi

D) Hedeflenen sosyal-duygusal des-
tek asamasi

E) Yogun midahale asamasi

A) Butin Okul Yaklasimi
B) Duygu Koglugu

C) Evrensel Destek Modeli
D) Piramit Modeli

7- Ogretmenlerin siniflarindaki ¢ocuk- E) Yogun Miidahale Modeli

larla olumlu iliskiler kurmak igin kulla-
nabilecekleri gesitli stratejiler vardir.

Asagidakilerden hangisi bu strateji-
lerden biri degildir? 10- Duygulari dikkate almak ve davra-
nislarin arasindaki motivasyonu, ihti-
yaci anlamak igin bir ¢ergceve sunan

duygu kog¢lugu 5 adimdan olusur.

A) Beklentiyi acikca belirtme

B) Jest yapma

C) Olumlu davranislart pekistirme

D) Olumsuz davraniglari cezalandirma
E) Secenek sunma

Asagidakilerden hangisi bu adimlar-
dan biri degildir?

A) Bir soru ile netlestirmek

B) Cocuga, duygusunu anlamasi ve
ifade etmesi icin firsat tanima

C) Cocugun duygusunu dogrulama ve
yansitma

D) Duyguyu gérmezden gelme

E) Problem ¢ozmesini destekleme

8- Ogrenme piramidinin hangi asa-
masinda ¢ocuk icin ¢ocuk ile etkile-
sim haliden olan birden fazla uzma-
nin katilimi ile olumlu davranis des-
tek planlarn gelistirilebilir?

A) Birincil etki asamasi

B) ikincil destek asamasi

C) Uciincil miidahale asamasi
D) Dordiincil strateji asamasi
E) Besincil deger asamasi

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI x

OKUL IGINDE SOSY. DUYG. GEL. - SOSY. DUYG. GEL.. AILE R~ |
n (Konu Ozeti-11BoImM: [4-15)

/ UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK ™

Sosyal Duygusal Gelisim ve Akademik Basari

&% Okula uyum saglayabilmek énemli bir sosyal duygusal beceridir.

&% Okulda basarili bir dgrenci olmak icin yapilmasi gerekenler {izerinden deger-
lendirilebilir.

“% Bir dgrencinin basarnh olabilmesi icin okul kurallarina uyum géstermesi,
kendisinden beklenenleri anlayabilmesi, akranlari ile etkilesim kurabilmesi ve
gerektiginde is birligi yapabilmesi, karsilastigi giclikleri asabilmesi icin direncli
olmasi (yilmazlk gostermesi) ve okul hayati ile okul disi hayatini dengeleyebilmesi
gerekmektedir.

%" Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi destekler: Gérevlerde israr etme,
yeni yaklasimlar deneme ve aksiliklerle basa cikma konulari akademik becerileri
destekleyen énemli basliklardir.

Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi destekler.

" Yeni /
Gorevlerde /
yaklasimlar
Israr etme
deneme

(o Ya§am boyu beceri gelisimi:

OECD anketlerine bakildiginda da
~ UluslararastrErken Ogrenme ve Cocuk iyi Olusu Calismasi,
-Sosyal ve Duygusal Beceriler Uzerine Calisma (SSES),
“Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) ve SSES,
5 Yetiskin Yeterliliklerinin Uluslararasi Degerlendirmesi (PIAAC)

genel bir bakis

Uluslararasi Erken Ogrenme ve  Sosyal ve Duygusal Uluslararasi Ogrend Yetigkin Yeterliliklerinin
Gocuk lyi Olusu Calismas: Beceriler Uzerine Cahigma Degerlendirme Programi Uluslararas
¥ (IELS) (SSES) (PISA) Ve SSES Degerlendirmesi (PIAAC)
2 > 5 yaginda 10 Yaginda 15 yasinda 16-65 yaginda

Biligsel * Okuryazarhk * Okuma * Okuryazarhk
yetenekler: * Aritmetik *+  Matematik *  Aritmetik
*  Bilim * Problem Cozme

Karma + Zihinsel Esneklik * Kritik Distince + lsbirlikgl problem ¢cézme « Uyarlanabilir Problem
biligsel ve + Engellenme * Yaratcihk * Koresel yeterlilik Coézme

sosyal ve + Calisan Bellek «  UstBilis «  UstBilis «  Meta-Bilis Stratejileri
duygusal * Yaratici digiinme

beceriler

Sosyal ve + Empati * Gorev Performans: * 5alan/etki alani (SSES) + Dirustitk
duygusal * Glven * Duygusal Diizenleme «  Ozyeterlilik (PISA) * Agik Fikirlilik
beceriler + Toplum yanlisi sosyal « igbirligi « Gelisim odakl zihin/ « Oz Yeterlilik
beceriler = Agik fikirlilik gelisim zihniyeti (PISA) + Baskalariyla lligkiler
= Yikici olmayan davranis = Baskalariyla etkilesim * Hedef yonelimi (PISA)
kurmak

>
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OKUL ICINDE SOSY. DUYG. GEL. - SOSY. DUYG. GEL. AILE R~ 2
n (Konu Ozeti-11BoImM: [4-15)

&% Ozellikle, genel iyi olus hali, yasam memnuniyeti, fiziksel ve zihinsel saglik,
egitimsel basari ve kazanim, istihdam, gelir, sosyo-ekonomik durum, vatandaslik
basliklar dikkate deger olmaktadir.

55" Basarili_bir _6grenci_olmak icin akademik becerilere sahip olmak ancak
kismen anlamh olmakta, akademik beceriler sosyal ve duygusal becerilerle
desteklenmedlkge Ogrencinin batlncil bir gelisim gdstermesi zorlagmaktadir.
¥ Erken sosyal-duygusal beceriler uzun vadeli sonuclari etkiler.

~ Bebeklik ve erken cocukluk dénemindeki sosyal-duygusal gelisimin, yasam
boyunca iyi bir zihinsel saglik ve esenlik icin temel olusturdugu disintlmektedir.

&% Oz diizenleme, motivasyon ve kisiler arasi beceriler gibi sosyal-duygusal
ozellikler, okulda ve is yerinde basarida biyik rol oynar.

M Sosyal duygusal beceriler 6grenmeyi ve akademik becerileri nasil etkiliyor?
& Ogrenmeye engel olabilecek davranislari azaltir.

~ Ogrenci-6gretmen-egitimci iliskisini giiclendirir.

" Ylraticd islevleri destekler.

(%" Yasayarak 6grenmeyi destekler.

©%” Konularin daha iyi anlasilmasini destekler.

%" QECD tarafindan-yayinlanan raporda sosyal ve duygusal becerilerde dengeli
gelisim saglamis cocuk yetistirmek. 21. yizyilin 6nemli gereksinimleri arasinda

gosterilmistir. - §ogyal-duygusal gelisim, bilissel becerilerle iliskilidir.

C ll uklar, her bir

. . Sy a l fuy gusal beceri
s +[=] N o ?
S o x|=
0,24
: — ), 26 .
Beliren —e s Beliren
0,3 : q
okuryazarlik . aritmetik
I
— ! o1
0,15 e 0,17
0,19 0,19
Coisanbellek | o2« Zihinsel esnekil | .
I [ —

&% McCollow ve Hoffman, dgrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinde bir
gecikme yasandiginda bu gecikmeden tium bilissel becerilerin _de olumsuz

etkilendigini belirtmistir.

[ R& Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ [5] HASAN YILDIRIM 5] ]
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OKUL IGCINDE SOSY. DUYG. GEL. - SOSY. DUYG. GEL. AILE R- 3
n (Konu Ozeti-11BoImM: [4-15)

5 Ayrica sosyal ve duygusal becerilerin yetersizligi durumunda &grenmelerin
kalici olmasi da gliclesmektedir.

Ulkeler, erken cocukluga odaklanan iilkeler
arasi bir ¢calismayi kavramsallagtird:

* Evgevresi * Bireysel « Erken Ogrenme Ciktilari * Yasam Sonuglan
ozellikler
g > Beliien * Genel iyi olus hali.
* Yasam
okuryazarhk .
0 Memnuniyeti
becerileri. = S
ng * Fiziksel ve zihinsel
o ™
32 (x1=] * Beliren 5?‘?','"'
= 2 : * Egitimsel bagari ve
oy aritmetik
2 becerileri eazarm.
Q d + Istihdam, gelir,
” SOSYyO- i
P syo-ekonomik
Dilzenleme S
’ *+ Vatandashk.
.0
2s * Sosyalve
duygusal
beceriler.

% Sosyal ve duygusal beceriler, cocuklarin 6z giiven, given ve empati
kapasitelerinin yani sira dil becerileri ile de iliskilidir.

% Sosyal ve duygusal becerilerin gelismis olmasi; akademik, duygusal ve
sosyal gelisimin butincil bir gostergesidir.

Sosyal Duygusal gelisim ve Ailenin Rolii

&% Aile, cocugun gelisiminde en temel bilesendir.

&% Cocuklar ilk bes yillarinda dért ana gelisim alaninda hizla biiyiir ve gelisirler.
Bu alanlar motor (fiziksel), iletisim ve dil, bilissel, sosyal ve duygusaldir.

% Sosyal ve duygusal gelisim, cocuklarin kim olduklarini, ne hissettiklerini ve
baskalariyla etkilesime girerken ne beklemeleri gerektigini nasil _anlamaya
basladiklari anlamina gelir. Sunlari yapabilmenin gelisimidir:

&% Olumlu iliskiler kurun ve siirdiriin.
% Duygulari deneyimleyin, ynetin ve ifade edin.
&5 Cevreyi kesfedin ve etkilesim kurun.

% Olumlu sosyal ve duygusal gelisim &nemlidir.

&% Bu gelisim, cocugun kendine glvenini, empatisini, anlaml ve kalici
arkadasliklar ve ortakliklar _gelistirme yetenegini ve etrafindakiler icin 6nem ve
deger duygusunu etkiler.

[ R& Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ [5] HASAN YILDIRIM 5] ]
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI .

OKUL ICINDE SOSY. DUYG. GEL. - SOSY. DUYG. GEL.. ATLE R-4
-~ (Konu Ozeti-11BoImM: [4-15) LY

¥ Ebeveynler ve cocuga bakan kisiler, cocuklar icin en tutarli iliskileri
sunduklari i¢in sosyal/duygusal gelisimde en biyiik roli oynarlar.

&% Ailedeki bireylerin birbirleriyle iliskisi bu becerilerin kazandiriimasinda
model olmaktadir.

\/-rj Morris, Silk, Steinberg, Myers, Robinson, aile baglaminin duygularin
diizenlenmesinde li¢ 6nemli sekilde etkiledigini tartismaktadir:

&% Ik olarak, cocuklar duygu diizenlemeyi gézlem yoluyla 6grenirler.

&5 [kincisi, duygularin sosyallesmesiyle ilgili 6zel ebeveynlik uygulamalar ve
davran|§lar duygu diizenlemeyi etkiler.

7~ Uclinciist, duygu diizenleme baglanma iliskisinin kalitesi, ebeveynlik stilleri,

a|Ie ifadesi ve evlilik iliskisinin _duygusal kalitesinde yansitildigi gibi, ailenin
duygusal ikliminden etkilenir.

&% Okul ile birlikte hareket etmek ise cok dnemlidir.

w7 Cocugunuzun sosyal ve duygusal gelisimini_beslemek icin, ¢ocugunuzun
yasina bagl olarak her glin asagidaki gibi kaliteli etkilesimlerde bulunmaniz
onemlidir:

(%% Sevecen ve besleyici olun: Bebeginiz, ylriimeye baslayan c¢ocuk ve
gocugunuza sarilin, onu rahatlatin, onunla konusun ve ona sarkl soyleyin.

5 “cee eee” gibi oyunlar oynayarak bebeginizin “al-ver” iliskilerinde seving
ya§amasma yardimci olun.

" Yeni yurimeye baslayan ¢ocugunuza duyarli bakim saglayin ve uygulamal

yardl saglamaya devam ederken yeni beceriler gelistirmesine izin verin.

&% Cocugunuzun gelisen becerilerini destekleyin, ona yardim edin ancak daha
uzun surse veya daginik olsa bile her seyi cocugunuz icin yapmayin.

&% Sira_alma, dinleme ve catismayi cézme gibi sosyal ve duygusal becerileri
ogretin.

Py §
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1- Asagidakilerden hangisi bir 6gren-
cinin basarili olabilmesi icin yapmasi
gerekenlerden biri degildir?

A)

B)
C)

Akranlariile etkilesim kurabilmesi
Akranlariyla is birligi yapabilmesi
Guglikleri asabilmesi igin direngli
olmasi

Okul hayati ile okul digi hayatini
birbirinden ayri tutabilmesi

Okul kurallarina uyum goéstermesi

D)

E)

2- I. Aksiliklerle basa ¢itkma
Il. Gérevlerde israr etme
lll. Yeni yaklasimlar deneme

IV. Zamana ayak uydurabilme

Yukaridakilerden hangileri akademik
becerileri destekleyen sosyal-duygu-
sal gelisim bilesenleridir?

A) lvell

B) I, 1lvelll
C) Hvelll
D) 11, Il ve IV
E) lllvelV

3- Asagidakilerden hangisi OECD an-
ketlerinde ele alinan bilissel yetenek-

OKUL ICINDE SOSY. DUYG. GEL.. - SOSY. DUYG. GEL. ATLE R- |
(Konu Testi-l1Bolam: [4-15)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

4- Asagidakilerden hangisi OECD an-
ketlerinde ele alinan sosyal ve duygu-
sal becerilerden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Duygusal diizenleme
Empati

Matematik

Oz yeterlilik

Yikici olmayan davranis

5- Basarili bir 6grenci olmak igin aka-
demik becerilere sahip olmak ancak
kismen anlamli olmakta, akademik
o Tol=] 4 (=] U
desteklenmedikce 6grencinin biitiinciil
bir gelisim géstermesi zorlasmaktadir.
Yukaridaki paragrafta bos birakilan
yere hangisi gelmelidir?

A)
B)
)
D)
E)

bilissel becerilerle

duygusal becerilerle

sosyal becerilerle

sosyal ve duygusal becerilerle
temel yasam becerileriyle

6- Hangi donemdeki sosyal-duygusal
gelisim, yasam boyunca iyi bir zihin-
sel saghk ve esneklik icin temel olus-

lerden biri degildir? turmaktadir?
A) Aritmetik A) Bebeklik ve erken ¢ocukluk
B) Bilim B) Erken ¢ocukluk
C) Okuryazarhk C) Erken cocukluk ve ergenlik
D) Problem ¢b6zme D) Ergenlik ve yetiskinlik
E) Yaratici disinme E) Yetiskinlik
C . . ! v
R% Meb Divn BIRLIKTE BASARACAGIZ ASAN VILORM ] |
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OKUL ICINDE SOSY. DUYG. GEL.. - SOSY. DUYG. GEL. ATLE R-2
-~ (Konu Testi-l1Bolam: [4-15) LY

10- Morris ve digerlerine gore ¢ocuk-
lar duygu diizenlemeyi ilk olarak nasil
ogrenirler?

7- Sosyal-duygusal beceriler égren-
meyi ve akademik becerileri etkile-
mektedir.

Asagidakilerden hangisi bu etkiler-
den biri degildir?

A) Deneyimleyerek

B) Dogustan gelir

C) Ebeveynlerinin telkinleriyle
D) Gozlem yoluyla

E) Yaparak yasayarak

A) Konularin daha iyi anlasiimasini
destekler.

B) Ogrenci-dgretmen-egitimci iliskisi-
ni guglendirir.

C) Ogrenmeye engel olabilecek dav-
ranislari artirir.

D) Yasayarak 6grenmeyi destekler.

E) YurGtlcu islevleri destekler.

11- Cocugun sosyal ve duygusal gelisi-
mini beslemek igin, ebeveynlerin ¢o-
cuk ile kaliteli etkilesimde bulunmalari

8- Cocugun gelisiminde en temel bile-
sen asagidakilerden hangisidir?

A) Aile son derece énemlidir.

B) Akranlar

C) Cevre Asagidakilerden hangisi bu baglam-
D) Medya da kurulabilecek etkilesimlerden biri
E) Okul deg”ildir?

A) ‘cee eee’ gibi oyunlarla ‘al-ver’ ilis-
kilerinde seving yasamasina yar-
dimci olunmal

B) Cocugun gelisen becerileri destek-
lenmeli, ona yardim edilmeli ancak
her sey cocuk icin yapilmamal

C) Sevecen ve besleyici olunmal

D) Sira alma, dinleme ve catisma ¢oz-
me gibi sosyal ve duygusal beceri-
ler ileriki donemlere birakilmali

E) Yeni ylrimeye baslayan cocuga
duyarli bakim ve uygulamali yar-
dim saglanmali

9- Cocuklar ilk bes yillarinda dért ana
gelisim alaninda hizla biytir ve geli-
sirler.

Asagidakilerden hangisi bu alanlar-
dan biri degildir?

A) Bilissel gelisim

B) iletisim ve dil gelisimi

C) Motor(Fiziksel) gelisim

D) Sosyal ve duygusal gelisim
E) Sezgisel gelisim
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|
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