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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidakilerden hangisi bireyin
toplumsal ve duygusal agidan farkin-
daliklarini ve iligkilerini iceren, diger
gelisim alanlarina 6nemli katki sag-
layan temel bir gelisim alanidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Bedensel/fiziksel gelisim
Kisilik geligimi
Psiko-motor gelisim
Sosyal duygusal gelisim
Zihinsel gelisim

2- Asagidakilerden hangisi sosyal
duygusal gelisimin igerdigi basliklar-
dan biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Baskalariyla iletisim kurmak
Duygulari anlamak
Duygularin farkinda olmak
Karar vermek

Kendini tanimak

3- Sosyal duygusal gelisim, diger
insanlarin "deneyimlendigi, hatirlan-
digi, beklendigi veya ilk elden hayal
edildigi sekliyle" diisiincelerine, duy-
gularina veya eylemlerine bagl olan
duygulardir.

SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. TLISKISI- |
(Konu Testi-l1Bolam: 1-2)
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4- Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisimin tanimlan-
digi bes temel boyuttan biri degildir?

A) Baglanma

B) Duygusal yeterlilik

C) Kendi kendine algilanan yeterlilik
D) Mizag/kisilik

E) Zeka dizeyi

5- Duygular, ise yarayan ve ise yara-
mayan duygular olmak lizere ikiye ay-
rilabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi
bu siniflamaya goére digerlerinden
farkh bir sinifta yer almaktadir?

A)
B)
C)
D)
E)

Endiseli
Guvenilir

Keyifli

Meydan okuyan
Samimi

6- Cocugun ilk iliskilerini kurdugu ve
ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi

Buna gore asagidaki duygulardan yer asagidakilerden hangisidir?
hangisi sosyal duygusal gelisim kap- )
samindaki duygulardan biri degildir? A) Aile ortami
B) Akraba ortami
A) Empati B) Gurur C) Akran gevresi
C) Kiskancghk D) Sucluluk D) Mahalle ortami
E) Ozinti \ E) Okul ortami
Rk Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ [5| HASAN YILDIRIM [5] ]




M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL DUYG. GEL-DUYGU, DUS. DAVR. ILISKISI- 2
-~ (Konu Testi-l1Bolam: 1-2) LY

10- Hangi donemde toplumsal gelisim
siirecine paralel olarak duygusal de-
neyimler lizerine daha fazla kafa yor-
ma ve digerlerinin duygularina karsi

7- Asagidakilerden hangisi erken ¢o-
cukluk doneminde gelisen dort temel
duygudan biri degildir?

A) Kizginlik B) Korku asiri derecede hassas davranma gorii-

C) Mutluluk D) Saskinhk § &
R lir?

E) Uzlntd

A) Bebeklik donemi

B) Ergenlik donemi

C) Geng yetiskinlik donemi
D) ilkokul donemi

E) Okul 6ncesi donem

8- Cocuk kendisini digerlerinden ayri
olarak algilamaya basladiginda 6z-bi-

ling duygulari gelisir:
I. Gurur
ll. Imrenme 11- Asagidakilerden hangisi ¢ocukluk-
lll. Sugluluk tan itibaren duygularina 6nem verile-
IV. Utang¢

rek yetisen bir ¢ocukta gézlemlenen

Yukanidaki tanimda yer alan 6z bi- ozelliklerden biri degildir?

ling duygularindan hangileri dogru

larak verilmistir? A) Akademik basarisi yliksektir.
olarak verilmigtir?

B) iletisim becerileri ve sosyal beceri-

A) lvell leri gelisir.

B) I, 1lvelll C) Oz guveni disuktar.

C) LI, MvelV D) Saglhkli arkadas iliskileri gelistirir.

D) llvelll E) Yetiskinlikte daha az ruh saglig so-
E) I, lllvelV runu yasar.

12- Asagidakilerden hangisi okulda
veya sinifta yansitilmasi beklenen
duygulardan biri degildir?

9- Cocuklar hangi donem boyunca
duygularini diizenleyecek ve ifade
edecek yetenekler kazanmaya

baslarlar? A) Gizlice “sen degerlisin” mesaji

vermek

B) Ozel giindem yaratmak

C) Kendinde ortaya cikan duyguyu
paylasmak

D) Olabildigince yargilayici olmak

E) Somut olaylari ortaya koymak

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]

A) Bebeklik donemi

B) Ergenlik donemi

C) Geng yetiskinlik donemi
D) ilkokul d6nemi

E) Okul 6ncesi donem
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~\ / UZMAN

OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- OECD sosyal duygusal gelisim be-
cerileri siniflamasinda hangi model
temel alinmigtir?

A)
B)
C)
D)
E)

Ug faktérli kisilik modeli
Dort faktorli kisilik modeli
Bes faktorlu kisilik modeli
Alti faktorla kisilik modeli
Yedi faktorli kisilik modeli

2- Asagidakilerden hangisi OECD sos-
val duygusal gelisim becerileri sinifla-
masinda yer alan temel becerilerden
biri degildir?

A) Acik fikirlilik

B) Disa donuklik

C) Duygu dizenleme

D) Gorev performansi

E) ileri gorislulik

3- Asagidakilerden hangisi OECD sos-
yal duygusal gelisim becerileri sinifla-
masinda gorev performansi becerisi-
ne ait alt becerilerden biri degildir?

SOSYAL DUYG. BEC. SINIFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- |
(Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

4- Asagidakilerden hangisi OECD sos-
yal duygusal gelisim becerileri sinifla-
masinda duygu diizenleme becerisine
ait alt becerilerden biridir?

A)
B)
C)
D)
E)

Empati
Enerjik olma
Giriskenlik
Guven
lyimserlik

5- Akademik, Sosyal ve Duygusal Og-
renme lcin Isbirli§i(CASEL) tarafindan
sosyal-duygusal 6grenme ile iliskili bes
temel beceri siniflamasi yapilmistir.

Asagidakilerden hangisi bu sinifla-
mada yer alan temel becerilerden biri

degildir?

A) iliski becerileri

B) Oz farkindalik

C) Oz yénetim

D) Sorumlu karar verme
E) Sosyal dayanisma

6- CASELe gore asagidaki beceriler-
den hangisinde kisinin hangi o6zellikle-
rinin farkinda oldugunun ortaya c¢ikar-
tilmasi hedeflenir?

A) Basari icin motivasyon A) iliski becerileri

B) s birlikcilik/dayanisma B) Oz farkindalik

C) Kendi kendini kontrol edebilme C) Oz yénetim

D) Sebat etme/israrci olma D) Sorumlu karar verme

E) Sorumluluk E) Sosyal dayanisma

RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

7- CASEL'e gore asagidaki beceriler-
den hangisinde karar alirken bireyin
kendisini ve gevreyi olumlu etkileye-
cek ve etik kurallara uyan kararlar
almasi hedeflenir?

A)
B)
C)
D)
E)

iliski becerileri

Oz farkindalik

Oz ydénetim

Sorumlu karar verme
Sosyal dayanisma

8- Azime Odretmen o sabah édret-
menler odasina girdiginde ziimre ar-
kadasi olan Beyza Odretmen’in surati-
nin asik ve keyfinin yerinde olmadigini
gormustur.

Yukaridaki olayda anlatilan durum
CASEL tarafindan yapilan siniflandir-
madaki hangi beceriye 6rnektir?

A)
B)
C)
D)
E)

iliski becerileri

Oz farkindalik

Oz ydénetim

Sorumlu karar verme
Sosyal farkindalik

9- Asagidakilerden hangisi insanlari
birbirlerinden ayiran bireysel farkhlik-

SOSYAL DUYG. BEC. SINTFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- 2
(Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

10- Asagidakilerden hangisi okullarda
sosyal duygusal 6grenmeyi kullana-
rak olumlu okul iklimi olusturmak igin
yapilabilecek  ¢alismalardan  biri
degildir?

A)
B)

Duygulari yonetme

Etkilesime dayali okul ortaminin
olusturulmasi

Giriskenlik egitimi

Mesleki egitim verme

Yasam becerilerini gelistirme

C)
D)
E)

11- Hangi secenekte bireysel farkhhk
nedenleri bir arada verilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Kalitim ve cevre
Kalitim ve kisilik
Kiltlr ve inanig
Toplum ve doga
Zeka ve Kkisilik

12- Asagidakilerden hangisi kalitim
yoluyla bireye gec¢en o6zelliklerden biri

lardan biri degildir? degildir?
A) Tavir ve deger yargilari A) Cinsiyet
B) Temel ihtiyaclar B) Fiziksel ozellikler
C) Yetenekleri C) Gozrengi
D) Zayif ve glicll yanlari D) Tavirlar
E) Zihinsel 6zellikleri E) Zeka kapasitesi
C : 5 : -
[ R Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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SOSYAL DUYG. BEC. SINIFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIK- 3
n (Konu Ozeti-IIBolom: 3-4-5) X

16- Asagidakilerden hangisi bireyin
kendisini begenmeye ve sevilmeye
deger gérmesi anlamina gelmektedir?

13- Asagidakilerden hangisi ¢ocukla-
rin taninmasi gereken farkl yonlerin-
den biri degildir?

A) Bencillik

B) Benlik saygisi
C) Benmerkezcilik
D) Egoizm

E) Kibir

A) Gereksinimler

B) ilgiler

C) Maddidurum

D) Ogrenme stilleri
E) Zeka ve yetenekler

17- Asagidakilerden hangisi bireyin
sahip olmayi istedigi ve amacladig
ozellikleri ifade eden kavramdir?

14- Asagidaki kavramlardan hangisi
kisinin kendisini tanima ve degerlen-
dirme tarzi anlamina gelmektedir?

A) Bencillik A) Gergek benligi
B) Benlik B) Hayal benligi
C) Benmerkezcilik C) Hedef benligi
D) Ego D) ideal benligi
E) Egoizm E) Uzak benligi

18- Asagidakilerden hangisi diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin 6zel-
liklerinden biri degildir?

15- Benlik ne zamandan itibaren ge-
lismeye baslar?

A) Anne karnina diismeden itibaren
B) Dogumdan itibaren

C) Ergenlik doneminden itibaren

D) ilkokuldan itibaren

E) Okul 6ncesi donemden itibaren

A) Arastirmaci olmayan

B) Digerlerine bagimli ve utangac
C) Kendine gliveni zayif

D) Yiksek diizeyde kaygili

E) Zorluklardan yilmama

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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SOSYAL DUYG. BEC. SINIFL -BIREYS. FAKRL. VE BENLIKI
= (Konu Ozeti-lIBolom: 3-4-5)
(Cevap Anahtari)

1-C 2-E 3-B 4-E 5-E 6-B 7-D 8-E 9-B 10-D 11-A 12-D 13-C 14-B
15-B 16-B 17-D 18-E

[ Rk Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM ] ]




b
)

~\ Vs UZMAN

OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidakilerden hangisi bir insa-
nin, kendisini karsisindaki insanin
yerine koyarak onun duygularini ve
disiincelerini dogru anlamasi anla-
mina gelmektedir?

A) Antipati
B) Empati

C) Megapati
D) Sempati
E) Telepati

2- Bir kisinin nasil diisltindiigiinii anla-
yabilmek olarak tanimlanan empati
hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Bilissek empati
Davranissal empati
Duygusal empati
Empatik empati
Sempatik empati

3- Bir durum karsisinda karsidaki ki-

EMPATI-ILIS. VE SOSY. BEC-SOSY. DUYG. GEL. VE OKUL - |
(Konu Testi-l1Bolom: 6-7-8)
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4- Empatik iletisim yedi asamada ger-
ceklesir.

Asagidakilerden hangisi bu asama-
lardan biri degildir?

A) Duygu ve distnceleri ifade etmek
B) Duygulari elestirmek

C) Psikolojik durumu hayal etmek

D) Roliine girmek

E) Sezgileri ve tahminleri yansitmak

5- Bu asamada empati kuran kisi, di-
ger kisinin roliine girerek hissettikleri
ve distinceleri hakkinda éngériide bu-
lunur.

Yukaridaki a¢iklama empatik iletisi-
min hangi agamasina aittir?

A)
B)
C)
D)
E)

Duygu ve disinceleri ifade etmek
Duygulari elestirmek

Psikolojik durumu hayal etmek
Rolline girmek

Sezgileri ve tahminleri yansitmak

6- Hangi baglamda empatik tepki ve-

sinin nasil hissettigini anlamamizi ren kisi gercek anlamda empati kur-
saglayan empati hangisidir? maktadir?
A) Bilissek empati A) Ben baglami
B) Davranissal empati B) Biz baglami
C) Duygusal empati C) O baglami
D) Empatik empati D) Onlar baglami
E) Sempatik empati Y E) Sen baglami
C’ . . ! v
RE Meb D BIRLIKTE BASARACAGIZ [ Hasan VDRI 5] |
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

7- Dokmen’in olusturmus oldugu em-
pati basamaklarindan hangisinde ki-
si, karsisindaki kisinin soézlerini tek-
rarlamadan onu anladigini ve onu
destekledigini belirtir?

A) Akil verme cabasi

B) Desteklemek

C) Elegstiri gelistirme

D) Soruna egilebilmek
E) Teshis koymak

8- Dokmen’in olusturmus oldugu em-
pati basamaklarindan hangisinde ki-
si, kendisini empati kurdugu kisinin
yerine koyarak onun agikga ifade etti-
gi ya da etmedigi tiim duygularini,
ona eslik eden disiincelerini fark
eder ve bu durumu ona ifade eder?

A) Elestiri gelistirme

B) Derin duygulari anlayabilmek
C) Kendi duygularini ifade etme
D) Tekrar etme

E) Teshis koymak

9- Asagidakilerden hangisi ¢ocuklar-
da sosyal-duygusal gelisimin bes te-

EMPATI-ILIS. VE SOSY. BEC-SOSY. DUYG. GEL. VE OKUL - 2
(Konu Testi-l1Bolom: 6-7-8)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

10- Sosyal beceri; sosyal kurallarin ve
iliskilerin yaratildigi, iletildigi ve sézlii
ve sozsiiz yollarla degistirildigi baska-
lariyla etkilesimi ve iletisimi kolaylas-
tiran bir yeterliliktir.

Buna gore bu becerileri 6grenme sii-
regine ne ad verilir?

A)
B)
C)
D)
E)

Deneyim
Egitim
Etkilesim
letisim
Sosyallesme

11- Asagidakilerden hangisi negatif
durumlan gosteren davraniglardan bi-
ri degildir?

A) Biriyle konusurken asagiya bakmak
B) Cok yumusak ve kisik ses tonu

C) Gulimsemek

D) Ozensiz olmak, oturmamak

E) Uzgiin bir yiiz ifadesi sergilemek

12- Asagidakilerden hangisi sosyal
duygusal becerilerin igerdigi beceri-

mel boyutundan biri degildir? lerden biri degildir?
A) Baglanma A) Empati
B) Duygusal yeterlilik B) Farkindalik
C) Kendi kendine algilanan yeterlilik C) Duygu yonetimi
D) Sosyal yeterlilik D) Duygusal zeka
E) Zeka E) Sempati
C : 5 : -
RE Meb D BIRLIKTE BASARACAGIZ [ Hasan VDRI 5] |
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidaki donemlerden hangisin-
de akran iligkileri sekillenmeye bas-
lar?

A)
B)
C)
D)
E)

Erken ¢ocukluk donemi
Orta ¢ocukluk donemi
Ergenlik donemi
Yetiskinlik donemi
Yashlik donemi

2- Asagidakilerden hangisi erken ¢o-
cukluk déneminden itibaren gézlem-
lenebilen ve akran iliskilerinde
onemli olan becerilerden biri degil-
dir?

A) Dil yetenegi

B) Duygu diizenleme

C) Karmasik akran iligkileri
D) Ortak dikkati yonetmek
E) Taklit etmek

3- Cocugun basariya karsi kiiglik go-
riilme doneminde oldugu, akran og-
renmesi i¢in uygun olan dénem han-

AKRAN ILISK-ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT. - |
(Konu Testi-l1Bolam: 9-10-11)
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4- Asagidaki donemlerden hangisinde
birey hizli bir sosyallesme siireci igeri-
sindedir ve toplumda sayginlk kazan-
maya ve statii sahibi olmaya gereksi-
nim duyar?

A)
B)
C)
D)
E)

Erken ¢ocukluk donemi
Orta ¢ocukluk donemi
Ergenlik donemi
Yetiskinlik donemi
Yashlik donemi

5- Bir 6grencinin baska bir 6grenciye,
birincisinin uzman ve ikincisinin ace-
mi oldugu bir konuda bilgi vermesi
olarak tanimlanan 6gretim yodntemi
hangisidir?

A) Akran dayanismasi
B) Akran 6gretimi

C) Rehber 6gretimi
D) Ogrenci koglugu
E) Ogrenci d6gretimi

6- Asagidakilerden hangisi akran 6g-
retiminin faydalarindan biri degildir?

A) Akran o6grenciler icin kendi 6gren-

melerini pekistirme firsati verir.

gisidir? B) Aktif 6grenme saglar.

A) Erken ¢ocukluk donemi C) Bireysellestirilmis 6grenme saglar.

B) Orta cocukluk donemi D) Mali acidan verimsizdir.

C) Ergenlik donemi E) Ogretmenin bir sonraki derse

D) Yetiskinlik donemi odaklanmasi icin daha fazla zamani

E) Yashlik donemi olur.

RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [5] ]
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

7- Akran iligkileri ile ilgili asagidaki
degiskenlerden hangisi ¢evresel fak-
torlerdendir?

A) Beceri ve glgler

B) Cok boyutlu 6z benlik
C) Duygusal zeka

D) internet ve teknoloji
E) Mizag

8- Kisinin bir seyle ilgili istek ve fikri-
nin ¢ok da 6nemli olmadig1 ancak ak-
ranlarinin istek ve fikirlerinin bir bas-
ki araci olarak kisi lizerinde etkili ol-
masi olarak tanimlanan kavram han-
gisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Akran baskisi
Akran dayanismasi
Akran etkisi

Akran motivasyonu
Akran zorbalig

9- Akran baskisi ile ilgili verilen ifa-
delerden hangisi yanhstir?

A) Genellikle gruba ve grup normlari-
na baghhgi temel alir.
Grup normlarina uyan birey odul-

lendirilir.

B)

AKRAN ILISK-ERGENLIKTE AKRAN ILISK AKRN. OGRT. -2
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10- Asagidakilerden hangisi akran zor-
baliginin tiirlerinden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Fiziksel zorbalik
Psikolojik zorbalik
Siber zorbalik
Sayisal zorbalik
S6zel zorbalik

11- Pandemi ile birlikte sekil degisti-
ren zorbalik tiirii hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Fiziksel zorbalik
Psikolojik zorbalik
Siber zorbalik
Sayisal zorbalik
Sozel zorbalik

12- Akran zorbaliginin psikolojik ve
fiziksel etkileri bulunmaktadir.

Buna gore asagidakilerden hangisi
akran zorbaliginin fiziksel etkilerinden

C) Grup normlarina uymayan birey biridir?
cezalandirilir. A) Anksiyete
D) Odillendirme grupta kabul gérme B) Bas agrisi
ve soz sahibi olma seklindedir. C) Davranis problemleri
E) Cezalandirma sozli veya fiziksel D) Dusuk yasam doyumu
siddet seklinde olmaktadir. E) intihar girisiminde bulunma riski
RR Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM ] ]
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1- Asagidakilerden hangisi olumsuz
duygularin 6fke, saldirganlik seklinde
direkt olarak otekilere yoéneltilmesi
olarak tanimlanmaktadir?

A)
B)
C)
D)
E)

Aynalama davranislari
Digsallastirma davraniglari
icsellestirme davranislar
Yansitma davranislari
Yoneltme davranislari

2- Asagidakilerden hangisi giiclii sos-
val ve duygusal becerilere sahip
gencglerde gozlemlenen durumlardan

biri degildir?

A) Akademik performanslari daha
yuksektir.

B) Mutlu olma olasiliklari daha yik-
sektir.

C) Okulu birakma olasiliklari “daha
yuksektir.

D) Siddet ve suc isleme egilimleri da-

da dusuktir.
E) Toplumda aktif Gyeler olmaya da-
ha isteklidirler.

3- Asagidakilerden hangisi ile birlikte
sosyal duygusal Ogretim stratejileri
ogretim programinin 6nemli bir bile-
seni haline gelmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Birinci Dunya Savasi
Covid-19 pandemi sureci
Matbaanin bulunmasi
Sanayi Devrimi

Yazinin icadi

SORUN DAVRANISLAR-SOSY. DUYG. GEL.. OGRT. ROLU - |
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4- Kiicuik ¢ocuklarin sosyal ve duygu-
sal gelisimini desteklemeyi ve prob-
lem davraniglarini 6nlemeyi amagla-
van bilimsel dayanakli model hangi-
sidir?

A) Butin Okul Yaklasimi

B) Duygu Koglugu

C) Evrensel Destek Modeli
D) Piramit Modeli

E) Yogun Midahale Modeli

5- Piramit Modeli’'nin uygulama asa-
malarn ile ilgili verilenlerden hangisi

yanhstir?

A) Birinci diizey, etkili is glicini olus-
turmaya yoneliktir.

ikinci diizeyde destekleyici iliskiler
ve ylksek kaliteli cevresel destek-
ler yer alir.

Uclincti diizeyde hedeflenen sos-
yal-duygusal destek yer alir.
Dordincu dizeyde yogun midaha-
lelerin gerceklestirildigi bireyselles-
tirilmis mudahalelerden olusan
destek ve stratejiler yer alir.

Besinci dlizeyde evrensel degerlere

yonelik destekler yer alir.

B)

C)

D)

E)
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9- Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin
ve diger personelin, ebeveynlerin, ba-
kicillarin, 6grencilerin ve daha genis
toplumun okul kiltiiriine abone ol-
masi ve olumlu okul iklimini destek-
lemek icin birlikte ¢alismasi anlamina
gelen yaklasim hangisidir?

6- Piramit Modeli’nin hangi asamasi
tim c¢ocuklari kapsayacak uygulama-
lar icermektedir?

A) Etkili is glicl olusturma asamasi

B) Evrensel destek asamasi

C) Destekleyici iligkiler agamasi

D) Hedeflenen sosyal-duygusal des-
tek asamasi

E) Yogun midahale asamasi

A) Butin Okul Yaklasimi
B) Duygu Koglugu

C) Evrensel Destek Modeli
D) Piramit Modeli

7- Ogretmenlerin siniflarindaki ¢ocuk- E) Yogun Miidahale Modeli

larla olumlu iliskiler kurmak igin kulla-
nabilecekleri gesitli stratejiler vardir.

Asagidakilerden hangisi bu strateji-
lerden biri degildir? 10- Duygulari dikkate almak ve davra-
nislarin arasindaki motivasyonu, ihti-
yaci anlamak igin bir ¢ergceve sunan

duygu kog¢lugu 5 adimdan olusur.

A) Beklentiyi acikca belirtme

B) Jest yapma

C) Olumlu davranislart pekistirme

D) Olumsuz davraniglari cezalandirma
E) Secenek sunma

Asagidakilerden hangisi bu adimlar-
dan biri degildir?

A) Bir soru ile netlestirmek

B) Cocuga, duygusunu anlamasi ve
ifade etmesi icin firsat tanima

C) Cocugun duygusunu dogrulama ve
yansitma

D) Duyguyu gérmezden gelme

E) Problem ¢ozmesini destekleme

8- Ogrenme piramidinin hangi asa-
masinda ¢ocuk icin ¢ocuk ile etkile-
sim haliden olan birden fazla uzma-
nin katilimi ile olumlu davranis des-
tek planlarn gelistirilebilir?

A) Birincil etki asamasi

B) ikincil destek asamasi

C) Uciincil miidahale asamasi
D) Dordiincil strateji asamasi
E) Besincil deger asamasi

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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1- Asagidakilerden hangisi bir 6gren-
cinin basarili olabilmesi icin yapmasi
gerekenlerden biri degildir?

A)

B)
C)

Akranlariile etkilesim kurabilmesi
Akranlariyla is birligi yapabilmesi
Guglikleri asabilmesi igin direngli
olmasi

Okul hayati ile okul digi hayatini
birbirinden ayri tutabilmesi

Okul kurallarina uyum goéstermesi

D)

E)

2- I. Aksiliklerle basa ¢itkma
Il. Gérevlerde israr etme
lll. Yeni yaklasimlar deneme

IV. Zamana ayak uydurabilme

Yukaridakilerden hangileri akademik
becerileri destekleyen sosyal-duygu-
sal gelisim bilesenleridir?

A) lvell

B) I, 1lvelll
C) Hvelll
D) 11, Il ve IV
E) lllvelV

3- Asagidakilerden hangisi OECD an-
ketlerinde ele alinan bilissel yetenek-

OKUL ICINDE SOSY. DUYG. GEL.. - SOSY. DUYG. GEL. ATLE R- |
(Konu Testi-l1Bolam: [4-15)
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4- Asagidakilerden hangisi OECD an-
ketlerinde ele alinan sosyal ve duygu-
sal becerilerden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Duygusal diizenleme
Empati

Matematik

Oz yeterlilik

Yikici olmayan davranis

5- Basarili bir 6grenci olmak igin aka-
demik becerilere sahip olmak ancak
kismen anlamli olmakta, akademik
o Tol=] 4 (=] U
desteklenmedikce 6grencinin biitiinciil
bir gelisim géstermesi zorlasmaktadir.
Yukaridaki paragrafta bos birakilan
yere hangisi gelmelidir?

A)
B)
)
D)
E)

bilissel becerilerle

duygusal becerilerle

sosyal becerilerle

sosyal ve duygusal becerilerle
temel yasam becerileriyle

6- Hangi donemdeki sosyal-duygusal
gelisim, yasam boyunca iyi bir zihin-
sel saghk ve esneklik icin temel olus-

lerden biri degildir? turmaktadir?
A) Aritmetik A) Bebeklik ve erken ¢ocukluk
B) Bilim B) Erken ¢ocukluk
C) Okuryazarhk C) Erken cocukluk ve ergenlik
D) Problem ¢b6zme D) Ergenlik ve yetiskinlik
E) Yaratici disinme E) Yetiskinlik
C . . ! v
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10- Morris ve digerlerine gore ¢ocuk-
lar duygu diizenlemeyi ilk olarak nasil
ogrenirler?

7- Sosyal-duygusal beceriler égren-
meyi ve akademik becerileri etkile-
mektedir.

Asagidakilerden hangisi bu etkiler-
den biri degildir?

A) Deneyimleyerek

B) Dogustan gelir

C) Ebeveynlerinin telkinleriyle
D) Gozlem yoluyla

E) Yaparak yasayarak

A) Konularin daha iyi anlasiimasini
destekler.

B) Ogrenci-dgretmen-egitimci iliskisi-
ni guglendirir.

C) Ogrenmeye engel olabilecek dav-
ranislari artirir.

D) Yasayarak 6grenmeyi destekler.

E) YurGtlcu islevleri destekler.

11- Cocugun sosyal ve duygusal gelisi-
mini beslemek igin, ebeveynlerin ¢o-
cuk ile kaliteli etkilesimde bulunmalari

8- Cocugun gelisiminde en temel bile-
sen asagidakilerden hangisidir?

A) Aile son derece énemlidir.

B) Akranlar

C) Cevre Asagidakilerden hangisi bu baglam-
D) Medya da kurulabilecek etkilesimlerden biri
E) Okul deg”ildir?

A) ‘cee eee’ gibi oyunlarla ‘al-ver’ ilis-
kilerinde seving yasamasina yar-
dimci olunmal

B) Cocugun gelisen becerileri destek-
lenmeli, ona yardim edilmeli ancak
her sey cocuk icin yapilmamal

C) Sevecen ve besleyici olunmal

D) Sira alma, dinleme ve catisma ¢oz-
me gibi sosyal ve duygusal beceri-
ler ileriki donemlere birakilmali

E) Yeni ylrimeye baslayan cocuga
duyarli bakim ve uygulamali yar-
dim saglanmali

9- Cocuklar ilk bes yillarinda dért ana
gelisim alaninda hizla biytir ve geli-
sirler.

Asagidakilerden hangisi bu alanlar-
dan biri degildir?

A) Bilissel gelisim

B) iletisim ve dil gelisimi

C) Motor(Fiziksel) gelisim

D) Sosyal ve duygusal gelisim
E) Sezgisel gelisim

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




