Haftalik Fen Bilimleri Etkinlikleri
Kasim Ara Tatili Tekrar Etkinligi

o ® Asagidaki climlelerden dogru olanlarin kutusuna D, yanlis olanlara Y yaziniz.
1 | Kayalarin ufalanmasiyla toprak meydana gelir. >
2 | Yagmur ve riizgar gibi hava olaylarinin kayaglara etkisi yoktur. >
3 | Gece giindlz arasindaki sicaklik farki kayaglari agindirabilir. >
4 | Kayaclar icerdikleri minerallere gore farkli 6zellikte olabilirler. -
5 | Taslar mineral adi verilen cesitli maddelerden olusur. -
6 | Yer kabugunun kara tabakasi kayaclardan olusur. -
‘&) Kutularin icindeki kelimeleri ciimlelerde uygun bosluklara yaziniz.

@ b ) @ maden ) @ rem )
@vuziarda ) @ st ) @ b )

1) Tirkiye, dinyadaki ............c.cc....... minerali rezervlerinin yaklasik %70‘ine sahiptir.

2) Yer kabugunun farkh derinliklerinden cikarilan ve ekonomik degeri olan kayaclara

........................ denir
3) Milyonlarca yil 6nceki canllara ait taglasmig olan kalintilara ....................... denir.
4) Madencilik faaliyetleri birgok sanayi sektoriine ........................ madde saglamaktadir.
5) Fosillesme sadece kayaclarda gerceklesmez. ....................... VE i

reginesinde de fosillesme gergeklesebilir.
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§n;- %E 4 Gorsellerin altina Diinya'nin hareketlerini agiklayiniz.

ST e

\ ah‘sz \.’
‘\ d

> >
a_'® Kutularin icindeki kelimeleri ciimlelerde uygun bosluklara yaziniz.
doguya Glines dénme
dolanma batidan kire
1) Dinya’nin her iki hareketinin de yonU .......ccccccoceeee evevevieecveenee. dogrudur.
2) Dinyanin ......cccoeeuneee. VE e olmak Uzere iki trlli hareketi vardir.
3) Dinyamiz ..................... seklinde oldugu icin bir tarafi ..................... Isinlarinl alamaz.
!é. ;g c! Asagidaki ciimlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Diinya, Glneg'in etrafinda donme hareketi yapar.

Dinya’nin, Glnes etrafinda dolanmasiyla mevsimler olusur.

Diinya, Gunes'in etrafindaki dolanimini 1 yilda tamamlar.

Diinya, Glines'in etrafindaki dolanimini 1 ayda tamamlar.

Dinya’nin kendi etrafinda donmesiyle gece ve giindiiz olusur.
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TEST -1

1) | Yer kabugunun kalinlig, derin
okyanus cukurlarinda kahn,
yiksek daglarn bulundugu yerde
ise incedir.

Kayaclarin birbirinden farkl
olmasini saglayan ve yapilarini
olusturan maddelere maden ad
verilir.

Fosillerin bircogu ya deniz
hayvanlarina ya da suya yakin
yerlerde yasayan hayvanlara
aittir.

Bugiin ucak ve otomobil
sanayisinde, insaat gibi alanlarda
altiminyum kullanilmamaktadir.

Yukarida bilgilerden dogru olana D, yanlis
olana Y yazarsak nasil bir gérinti olusur?

A) B) <) D)

OD|=<|=<|O

O|=<[(O|(O

O|=<|0O|=<

<|o|=<|[=<

2) Y Diinyada en fazla Tirkiye'de cikarilr.

Uzay teknolojisinde, askeri sanayide,
tipta ve elektrik sektoriinde kullanihr.

Sanayi camlarinin Gretiminde ve cam
esyalarin i1siya karsi dayanikh ve sert
olmasi igin kullanilir.

Yukarida ozellikleri verilen maden
asagidakilerden hangisidir?

A) GUmdis B) Altin
C) Bor D) Demir

3)

Dinya'nin kendi ekseni ! ?%
etrafindaki hareketi LL> & )

Dinya'nin Glines
etrafindaki hareketi

Ustte her ciimle bir hayvan ile eslesmistir.
Buna gore asagidakilerden hangisi dogrudur?

(oD
0
A) Doénme - Donme
B) Dolanma - Dolanma
C) Ddnme - Dolanma
D) Dolanma - Ddnme

4)Asagidaki sirelerden hangisi, Diinya'nin
Glnes etrafinda 1 tam dolanimiyla olusan
strelerden degildir?

A) 24 ay B) 1yl
C) 4 mevsim D) 52 hafta

5)

Yukaridaki agacta, farkli zamanlarda olusan
durumlarin sebebi nedir?

A) Glnes'in kendi etrafinda donmesi

B) Dinya’nin Glines etrafinda dolanmasi
C) Dunya’nin kendi etrafinda dénmesi
D) Ay’in Dlnya etrafinda dolanmasi
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% Asagidaki climlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Yaglar da karbonhidratlar gibi viicudumuzun eneriji ihtiyacini karsilar.

Vitaminler viicudumuzun direncini azaltarak bizi hasta ederler.

Proteinlerin eksik alinmasi kadar fazla alinmasi da zararlidir.

Eneriji denince akla gelen ilk besin grubu vitaminlerdir.

Karbonhidratlar; tahil Griinlerinde, bal, recel ve pekmezde bolca bulunur.

Yiyecekler genellikle tek bir besin maddesi icerirler.

Su ve mineraller viicudumuzda dizenleyici olarak gérev yapar.

% Ornekteki gibi verilen besinlerin iceriklerinden en fazla olanini yaziniz.

TEREYAG
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g: ;E A Besin icerikleri ile aciklamalari dogru bir sekilde eslestiriniz.

Vicudumuzun enerji ihtiyacini karsilar. Karbonhidratlar

Mineral . . .
yetersiz kalirsa, enerji verme gorevi vardir.

Dizenleyici olarak gorev yapar. Kemiklerimizin,
Karbonhidrat dislerimizin, kaslarimizin ve organlarimizin dizenli
calismasini sadlar.

Dizenleyici olarak gdrev yapar. Vicudumuzun direncini

Su artirarak bizi hastaliklara karsi korur.
Yad Viicudumuzun ihtiyaci olan enerijiyi saglar. Beynimizin
g kullandigi tek enerji kaynadidir.
N Yapici ve onaricl gérevi vardir. Buyuyup gelismemizi,
Vitamin o
tirnaklarimizin ve saglarimizin uzamasini saglar.
. Vicudumuzun isisini dengeler. Kani akiskan hale getirir,
Protein .
zararli maddelerin viicuttan atilmasina yardim eder.
{ug A Kutularin icindeki kelimeleri cimlelerde uygun bosluklara yaziniz.
enerjiyi proteinler olumsuz
bitkilerden yada hayvanlardan
1) Besinlerin bazilarini ........................ , bazilarini ...l elde ederiz.
2) Saclarimizin ve tirnaklarimizin uzamasi .............cc......... sayesindedir.
3) Karbonhidratlar, viicudumuzun ihtiyaci olan ....................... sadlar.
4) Fazla tiketilen karbonhidratlar vicutta ........................ dontgerek sismanlatir.
5) Karbonbhidratlar gibi yaglarin da asiri tliketimi ........................ sonuglara yol agar.

www.mebders.com
SerhateS




TEST - 2

1)Asadidakilerden hangisi hayvansal gidalara

5)

ornek verilemez?

A) Yogurt
C) Bal

B) Makarna
D) Yumurta

2)

Bol bol ekmek yiyen Emine, hangi iceridi
fazlaca almaktadir?

A) Karbonhidrat
C) Yag

B) Vitamin
D) Protein

3)Asadidaki besinlerden hangisi icerigi
yoninden digerlerinden farkhdir?

Aycicedi

C)

ol

Uz Tereyadi

4)Asagida verilen besin iceriklerinden hangisi
diizenleyici degildir?

A) Mineral
C) Su

B) Vitamin
D) Yag

6)

Oncelikli géirevi viicuda enerji
vermekdir.

Diizenleyicilik gérevi vardir.

En cok meyvelerde bulunur.

Makarna, ekmek ve pirincte
bulunur.

Karbonhidratlarla alakal bilgilerden
dodru olana D, yanlis olana Y yazarsak
nasil bir gértinta olusur?

D D Y Y
AlY| BID|O|D|D|Y
Y Y Y D
D D D Y

Sidrekli yukaridaki gidalarla beslenen Ali cok
kilo almistir. Asagidaki climlelerden hangisi
Ali ile ilgili dogru bilgidir?

A) Ali gereginden fazla karbonhidrat
almadidi icin kilo almistir.

B) Ali gereginden fazla protein aldigi igin
kilo almistir.

C) Ali gereginden fazla yag igeren besin
tlkettigi icin kilo almustir.

D) Ali gereginden fazla mineral almadidi icin
kilo almistir.
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{ug A Asagidaki cimlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Satin aldigimiz meyve ve sebzeleri yikamadan yemenin bir zarari yoktur.

Besinlerin uzun sure taze kalmasi igin uygun kosullarda saklanmalari gerekir.

Aldigimiz Grinlerin Gzerinde Tirk Standartlan Enstitlisiiniin damgasi olmalidir.

Besinlerin paketlenmesinin en 6nemli amaglarindan biri raf dGmrini uzatmaktir.

Bozulan yiyecekler saglik acisindan daha yararli hale gelir.

Dondurulmus besinler ¢dzlildiikten sonra uzun siire buzdolabinda taze durabilir.

Dengeli beslenme ve hareketli yagama asiri kilo almaya sebep olur.

Besin piramidinin birinci basamagdinda meyve ve sebzeler yer alir.

Gereginden fazla tiiketilen besinler viicudumuzda yag olarak depolanir.

§- ;E A Asagidaki bosluklara kutulardaki kelimelerden uygun olanlarini yaziniz.

yetersiz tuzlama zehirlenmeye orman

mikroorganizmalar vitamin muhendisi taze

1. Gda ...ooooeee, , gidanin Uretiminden sofraya gelinceye kadar tim sireglerinde
gorev alir.

2. Geleneksel saklama yontemlerinden .............ccccceeenee. , kurutma gibi yontemler
glnimuzde de yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Dondurulacak besin oncelikle temizve .......ccoovueveeeeeiennn, olmalidir.

4. COzdurllmuis bir besin tekrar dondurulmamalidir. Aksi halde igerisinde .............ccceeenee..
ureyebilir ve bir sonraki tiketimde ..........cccccoeeenee. yol acabilir.

5. Satin alinan besinlerin lizerinde Tarim ve ...........cccccee v Bakanhgi tarafindan verilen
onay numarasi olmaldir.

6. Surekli ayni besin igerikleriyle beslenirsek tek yonll ya da ..........cccceenne. beslenmis
oluruz.

7. Karbonhidratlardan sonra en gok tiketilmesi gereken besinler ............cc.......... ve
minerallerdir.
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2)

3)

TEST -3

Vicudumuzun ihtiyag duydugu besin
maddelerinin, vicudumuzun ihtiyac
oraninda tuketilmesine .........................
denir.

Yukaridaki agiklamada noktali alana
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) tek tip beslenme

B) kotl beslenme alisanhgi
C) abur cubur tuketimi

D) dengeli beslenme

Hamburger Kola
/ v
| P
@
Cips Pizza

Saghikli beslenen ve spor yapan biri, stteki
besinlerden kag tanesini fazla tliketmez?

A) 4
C) 2

B) 3
D) 1

Asadida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Hem bitkisel hem de hayvansal gidalara
ihtiyacimiz vardir.

B) Hareketsiz yagsamali ve spora zaman
ayirmamaliyiz.

C) Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek
koymaliyiz.

D) Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.

4)

5)

6)

Ali, aksam yemedinde yukaridaki besinleri
yiyecektir. Buna gore Ali, ne yaparsa daha
dengeli beslenmis olur?

A) Tavuk yerine yogurt yemelidir.
B) Salata yerine meyve yemelidir.
C) Balik yerine pilav yemelidir.
D) Tavuk yerine kofte yemelidir.

Paketlenmis ya da dondurulmus gida alan
birinin asagidakilerden hangisine dikkat
etmesine gerek yoktur?

A) Paketin Gzerinde Turk Standartlan
Enstitlist isaretinin olup olmamasina

B) Uriin ambalajinin rengine ve sekline
C) Paketin acik olup olmadigina

D) Uretim ve son tiiketim tarihlerine

Asagidaki yeme ve icme aliskanliklarindan
hangisi daha saghkhdir?

A) Her sabah patates kizartmasi yerim.
B) Her gin bir sise kola igerim.
C) Abur cubur yemeden duramam.

D) Mevsimine gére meyve-sebze yerim.
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TESTLERIN CEVAP ANAHTARI

TEST-1 TEST-2 TEST-3
1)D 1)B 1)D
2)C 2) A 2) A
3) D 3)C 3)B
4) A 4) D 4) C
5) B 5) A 5) B

6) C 6)D
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