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Algi ve Dikkat Suregleri
Algi Nedir?

%% Dis diinyadan toplanan bilgiler, elektrik sinyalleriyle beyine ulasir ve duyu
haline gelir. Gelen duyulari, biz farkinda olmadan beynimiz algiya ceuvirir.

“%" Duyu organlari yoluyla toplanan bilgiler parca parca veya gruplar halindedir.
Beynimiz bu parcalari 6rgiitler ve bir blitlin olarak anlamamiz mimkdin olur.

&% Algi, dis diinyadan alinan fiziksel enerjiye dayali oldugu halde gercekligin
bire bir kopyasi degildir ve fizyolojik, psikolojik ve uyari-odakl sebepler nedeniyle
yanlh ya da carpik olabilir.

&% Alginin ilk _adimi__cevreden gelen uyaranlarla _uyariimadir. Parcalar
birlestirerek olasi bir biitlin zihnimizde 6rglitlenir. Buna asagidan yukariya isleme
denmektedir.

&% Kisinin 6nceki bilgileri ya da beklentileri ile baslayan algi ise yukardan
asagiya isleme olarak adlandirilir.

% Gorsel alginin gerceklesmesi icin asagidan yukariya bilgi isleme araciligi ile
nesnelerden yansiyan isigin, gézden gecerek gorsel kortekse ulasmasi gerekir.

& Algilar daha cok yorumdur ve kisisel deneyim, hatira, duygu ve motivas-
yonlarla carpitilabilir.

&% Brunswick Algi Egrisinde algiyi etkileyen ara siireclerden soz edilmektedir.

Bir at gorintlsi- (uzaktaki uyaran) gozinlzin retinasina ulasti; bunun bir
algiya donlismesi, gecmis.deneyimlerinize, o anki beklentilerinize ve hatta 1sik,
ortam gibi dis uyaranlara (ara sirecler) baghdir; bu degiskenler sizin izleniminizi
olustururlar.

&% Tanima bozuklugu; beyin hasari olan kisilerin algilayamama durumudur.

Dikkat Nedir?

%5 Dikkat, belirli uyarici ya da konumlara odaklanma yetenegidir.

& Secici dikkat; dis dunyadan bize ulasan uyaricilar parcali veya gruplar
halinde olsa da beynimiz bunu 6rgitler ve bir blitin olarak bize sunar. Eger cok
cok dikkat edersek buitiini olusturan parcalari yakalayabiliriz. Bu secim yapma
suireci secici dikkat olarak adlandirilir.

&% Yarbus kendi yaptigi aynali ve optik bir sistem ile gdzden yansiyan isig
kullanarak bir g6z izleme deneyi yapmistir.

55" Deneyinde katilimcilardan ilk olarak serbest bir bicimde, ardindan ise
kendilerine verilen yoénergeler dogrultusunda Sekil 1'de gorilen Repin’in
Beklenmedik Ziyaretci adli tablosunu incelemelerini_istemis ve bu incelemeler
esnasinda katilimcilarin gz hareketlerini kaydetmistir.
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&% Tabloyu serbestce incelediklerinde
kisilerin g6z hareketleri de dizensizdir.
Ancak sorulan sorulara gbre gozler
tamamen farkli _ orintilerde  hareket
etmektedir. Ornegin bu tablodaki insanlarin
yasl soruldugunda gozler belli bir kisma
(tablodaki  yuzlere), wvarhik durumlari
soruldugundaysa baska kisma (tablodaki
kisilerin kiyafetlerine) odaklanmaktadir.

&% Dikkatinizi belli bir uyarana toplarken ilgisiz uyaranlar géz ardi etmek her
zaman mumkiin olmayabilir.

&% Dikkatinizin dagilmasi, gérevin giclik derecesine bagli oldugu kadar ilgisiz
uyaricinin gicli olup olmamasina da baglidir.

&% Asagida sekilde renkleri sirayla sdéylemeyi deneyin. Géreviniz sadece rengi
soylemek, yaziyi okumamak... Kolay olmadigini fark etmissinizdir.

KIRMIZI SiYAH SARI MAVI

Alg Esigi
&5 Esik, bir uyaricinin.algilanabilmesi ve algilanamamasi ile ilgili bir sinirdir, bir
uyaricinin farkina ne zaman vardigimizi belirler.
@ Mutlak esik, bireyin uyarilabildigi en ufak uyarici siddetini ifade etmektedir.

Algi Yasalari
Algi konusunda vyapilan ¢alismalar m iiiiit @ /\ 9
sonucunda bazi_temel gériisler ortaya LTI LT 1 VAN
konmustur: L EELE L
(%57 Bitiin, kendisini olusturan parcalardan @%;j) o =
daha fazla anlam tasimaktadir. ﬁ( <
&% insanlar, uyaricilari tam_ve eksiksiz
YVepse . . c n .f.«t‘.‘j,
olarak algilama egilimindedirler. G o eholodal
%" BUtUnG olusturan parcalardan cok, bu L"‘; g", EEE --------

parcalar arasindaki iliskiler onemlidir.
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Bu gorusler baglaminda olusturulan algi yasalari sunlardir:

&8 Sekil- zemin: Beynimiz uyaricilari organize ederken otomatik olarak birini
secer ve onu 6n planda algilar.

&% Benzerlik: Beynimiz birbirine benzeyen uyaricilari_bir grup olarak algilama
egilimindedir.

&% Tamamlama: Uyaricillari  organize ederken eksik parcalari _beynimiz
tamamlar.

&% Yakinhk: Birbirine fiziksel olarak yakin uyaranlari bir grup olarak algilama
egilimimiz vardir.
5% Basitlik: Beynimiz gérdiklerimizi kolayca tanimlamamizi saglar.

&% Sureklilik:  Beynimiz, uyaranlar kesintisiz_bicimde surekli akista gibi
algilayabilir.

Algisal Degismezlik
%" Insanlarin, nesne ya da olaylari, fiziksel kosullar ve 6zellikler degismesine
ragmen ayni algilamalarina algisal degismezlik adi verilmektedir.
&% Algisal degismezlik olmasaydi uyaranlarin timi cok karmakarisik olurdu ve
diinya icinden cikilmasi zor bir karmasa olarak karsimiza cikardi.

&% Renk ve parlaklik degismezligi
" Sekil/bicim degismezligi
Y5 Boyut/buydklik.degismezligi
Sekil 4. Sekil/ bigim degismezligi
&% Derinlik Algisi: Retinaya yansiyan gérintiler iki boyutlu, yani sadece
yukseklik ve genislikten ibaret olmasina ragmen goziin ve beynin Ucunci bir
boyut, yani derinligi ekleme becerisini agiklamaktadir.

illiizyon- Algi Yanilmasi
&% Algi yanilmalarinin, parlak ya da asiri derecede uzun degisken desenlere
adapte uyaranlarda, géz veya beyin Uzerinde asiri uyarim etkisi oldugu tahmin

edilmektedir.
-
¢ 3 %

Ponzo illiizyon Kanizsa illizyon  Blivet illiizyon Ames Odasi
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&% Ay illizyonu: Ay, ufka yakinken aslinda biiyiik olmadigi hilde onu biiyiik
olarak algilariz. Eger bir olcim aleti ile gerekli olglimleri yaparsaniz Ay’in
gokylzinde herhangi bir konumdayken ayni blyulklikte oldugunu, yani ufka
yaklastiginda gercekte bliyimedigi ortaya cikacaktir.

e

*

B . . S 2
# & & & B & & B

*
*
-
*
*
-
-
-
*

L . B .
-
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*

Izgara lllizyonu Hareket illizyonu
Biling Digi Algilama- Subliminal (Esik Alt1) Mesajlar
&% Bilingdisi mesajlar, mutlak esigin altindadir ve algilanma sansi %50’nin
altinda olan isitsel veya gorsel mesajlardir.

Algiyi Etkileyen Sosyal ve Kiilttirel Farkhliklar
%" Hedden ve arkadaslar katilimcilardan, r
yandaki kutularin icindeki cizgilerin uzunluk- I_, M M m
larini tahmin etmelerini istediler. “Cizgilerin “
etrafindaki kutuya dikkat et.”. deyince Bati
kdkenli kisilerin st kortikal bolgelerinde daha fazla etkinlik oluyordu. Dogu
Asyalilarda ise “Kutuyu dikkate alma.” deyince bu etkinlik artiyordu.
=~ Beyinlerindeki bu aktivite, dikkatlerini daha fazla toplamalari gerektigi
anlamina geliyordu. Kiltirel disinme tarzlarinin tersini yapmalari soylendiginde
kayda deger oranda daha fazla oranda beyin etkinligi gozlemlendi.

~ Duyum Otesi Alg

il Duyum otesi algl, duyu organlariyla normal duyu siirecleri disinda, bilgi
gonderme veya almayi iceren psisik deneyimdir. Ancak simdiye kadar yapilan
arastirmalar ve deneylerle bu tir becerileri olan bir kisi tespit edilmemistir.

Béyle biri yok ama béyle bir algi var.
Oh, ne ala!
Diinyada béyle bir algi s6z konusu degil ama biz yine de bilelim degil mi?
byhy
oy
=
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Sosyal Algi Nedir?
% Sosyal algl, insanlar_hakkindaki izlenimlerimizin ve cikarimlarimizin _nasil
olustugu ile ilgilidir.

Sosyal algi konusunda su noktalar, algi ile farkhliklarini ortaya koyabilir:

&% Bir_nesneyi algilamakla bir insani_algilamak farkhdir ciinkii bir insana
baktigimizda onun sadece fiziksel olarak neye benzedigini degil, onun Kkisiligini de
gormek isteriz.

% Bir nesne, sizin _onu go6zlemlediginizin farkinda degildir ama insanlar
farkindadir, dolayisiyla kendisini farkh gosterebilir.

%" Insanlarin_nesnelerle duygusal iliskileri yoktur ama insanlarin birbirleriyle
vardir, dolayisiyla bir kisi size derdinizi sordugunda yakinsaniz baska, uzaksaniz
baska algilarsiniz.

% Kisi_ayni_davranisi, kendisi veya baskalarinin yapmasina gére tamamen
farkh algilayabilir.

% Bir davranisin _sonuglari sizi_etkiliyorsa o kisiyi farkli, etkilemiyorsa farkli
algilayabilirsiniz.

Sosyal algi, birbiriyle iliskili tic stiirec olarak ele alinabilir:
“% insanlar  kendisinin “-ve . baskalarinin davranislarini__gézlemleyerek,
davranislarin nedenlerini-yorumlarlar.
%5 Bu yorumlar sonucunda.insanlarin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirler.
Y557 Bu ozelliklerden yola gikarak kisi hakkinda genel bir izlenim olustururlar.

insanlarin Yiiz ifadelerini ve Beden Dilini Nasil Algilariz?

%5 Sozel olmayan ipuclari; yuz ifadeleri, ses tonu, jestler, beden durusu ve
hareketleri, dokunma ve bakis olarak ele alinabilir.

% Yapilan arastirmalar beynimizde, baskalarinin _sézel olmayan ipuclarini
anlamamizi saglayan yapilar oldugunu ortaya koymaktadir:

5% Ayna néronlar, birini_izlerken tipki kendimiz o eylemi yapiyormusuz gibi
beynimizin uyarilmasi biciminde calisirlar. Boylece baska insanlarla empati
kurabiliriz. (Demek ki empati kuramayanlarin ayna néronlari yanik, gidik yani. byhy $3 )

Wicker ve arkadaslari katiimcilarin gicli bir iSrenme hissi yaratan kokulari
soludugu bir fMRI _calismasi gerceklestirdiler. Bu c¢alisma ile bir duyguyu
gozlemlemenin o duygunun sinirsel temsilini harekete gecirdigi bulundu.
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&% Ekman ve Friesen de Yeni Gine’de Bati medeniyeti ile hi¢c baglantisi olmayan
yerlilerle yaptiklari arastirmalarla bu durumu ortaya koymuslardir. Yerlilere
duygusal icerikli kisa dykiler anlattilar ve duygular ifade eden ABD’li insanlarin
fotograflarini_gosterdiler. Oykiilerle uygun olan karti_eslestirmelerini_istediler.
Yerliler son derece basarili_bicimde kartlari _eslestirdiler. Deneyin devaminda
yerlilerin_6ykideki duyguyu taklit eden yiz ifadesini gostermesini istediler ve
yerlilerin fotograflarini gektiler. ABD’ye déndiiklerinde bu kisa dykuleri okuduklari
katilimcilara yerlilerin resimlerini gdsterdiler ve buradaki katilimcilar da dogru
eslestirmeleri yapabildiler.

&5 Kartlar alti temel duyguyu iceriyordu: mutluluk, korku, merak, igrenme,
ofke saskinlik, Uzlnti. Daha sonraki arastirmalarla bu alti evrensel duyguya hor
gorme de eklenmistir.

% YUz ifadelerine bakarak duygulari anlamada her insan cok basarili degildir.
Ancak bu yetenegi yiksek olanlarin mesleklerinde diger meslektaslarina oranla
daha basaril olduklari tespit edilmistir.

&% Peki ya gurur? Ya da basarisizlik duygusu? Tracy ve Matsumoto olimpiyat ve
paralimpik olimpiyatlara, diinyanin c¢esitli Ulkelerinden katilan sporculari
gozlemlediler. Judo karsilasmalarini kazanan ve kaybeden sporcularin dogal yiz
ifadeleri gozlemlendi. Tim sporcularda kazandiklarinda olusan gurur ifadeleri
oldukca ayniydi: Kafa yukari kalkiyor, gogis onde, eller belde veya kollar havada.

(%% Kaybeden ve basarnisizlik duygusu yasayanlarin ise durumu farkliydi. ABD ve
Bati Avrupa kokenli sporcular basarisiz olduklarinda nétr ifade icindeydiler, oysa
Dogu kultiriinden gelen sporcular basarisizlik duygusunu yiz ve beden dilleriyle
yasiyorlardi. Bireyselci toplumlarda utanc gdsterilmemekte, ortaklasa yasayan
kulturlerde ise utancin gosterilmesine izin verilmektedir.

Bosluklari Doldurarak Kisiler Hakkinda Yargiya Ulasmak
% Eldeki veriler az oldugunda, gecmis deneyimlerimizden yola cikarak
bosluklari doldurma egilimimiz vardir.
55 Bu nedenle bir kisinin gézlemledigimiz az sayidaki 6zelliginden yola c¢ikarak
onun kisiligi hakkinda cikarimlara varabiliriz.
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Nedensel Yiiklemeler

&% Heider, vyiikleme kuraminin kurucusudur ve genellikle insanlarin
karsilastiklari olaylarin nedenini anlamaya ihtiyac duyduklarini vurgulamistir.

55 Bir babanin kizina bagirdigini gériiyorsunuz. Neden bagirdigini anlamaya
calisirken iki tir yikleme yapabiliriz: icsel ya da dissal yikleme. Genelde icsel
yikleme daha o6nce yaptigimiz_algilama bicimidir. Kisinin davranislarini kisilik
ozellikleriyle agiklariz. Bu 6rnekte babanin kizina bagirmasini, onun iyi bir baba
olmamasina, kizina uygun olmayan bigimde disiplin uygulayamadigina
yikleyebilirsiniz. Ote yandan dissal yiikleme yaparak babanin bu davranisina bir
seyin neden olmus olabilecegini distnebilirsiniz. Babasi kizina bagirdi, belki de
kizi saga sola bakmadan yola firlamisti, gibi.

Sosyal Algiy Etkileyen Kultiirel Farkhiliklar

%" Masuda ve arkadaslari yaptiklari arastirmada, ABD ve Japonya’da yasayan,
bir diger deyisle farkh kiltlirlere sahip kisilere bazi kartlar gosterdiler.

%% Kartlara bakan ABD’li_katilimcilar duygulari anlamaya calisirken sadece
sorulan karaktere odaklandilar. Oysa Japon katilimcilar sadece sorulan karaktere
degil, resimdeki diger karakterlerin de yiiz ifadelerine bakarak duygulari
yorumladilar. A—

Nl N
i

& Algilarimizi; cinsiyet, irk, toplumsal sinif gibi toplumsal kategoriler etkiler.

&% Ornegin parkta gérdiigiimiiz bir agaci, agac olarak algilariz ama bankta
uyuyan, saci sakalina karismis, kirli gériinen ve kokan bir adami, sadece bir insan
olarak algilamayiz.

%~ Kategorilere ayirma sireci aninda ve kendiliginden isler, zaman almaz ve
Uzerinde distinmeyi gerektirmez.

&5 Kisileri hizh_bicimde kategorilere ayirmak, tehlikeli durumlara karsi énlem
almayi sagladigi gibi, uzun siure efor harcamadan karar vermeyi beraberinde
getirdigi icin olumlu olabilir ancak kisilere yonelik ayrimcilik ya da 6n yargi gibi
davranislara yol acabileceginden olumsuz olarak da gorulebilir.
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Bellek Nedir?

5% Bellek, yasananlari, dgrenilen konulari, bunlarin gegmisle iliskisini bilincli
olarak zihinde saklama gilici, dagarcik, akil, hafiza, zihin biciminde
tanimlanmaktadir.

5 Bellek sayesinde 6grendiklerimizi_depolayabiliriz ve gerekli oldugunda bu
bilgilere yeniden ulasabiliriz.

Bellek Surecleri

aktanimas..(Dikkat-Algi)

!

Bilginin Kisa Siireli Bellek iizerinden tepkiye
doniigtiriilmesi.(Sarekli tekrar-Gruplama)

!

Bilginin Kisa Siireli Bellekten Uzun Siireli Bellege
aktariimas:.(Agik\Ortiik Tekrar-Kodlama)

[ Bilginin duyusal kayit belleginden kisa siireli bellege ]

Bilginin Uzun Siireli Bellekten Kisa Siireli Bellege geri
getirilmesi(Hatirlama-Unutma)

&% Anlik (Duyusal) Bellegin isleyisi / Gorsel- Isitsel Bellek: Cevreden gelen bilgi-
leri ham haliyle birkac saniye siire araliginda tutan baslangic surecidir, biling disi
ve otomatiktir, kapasitesi sinirsizdir.

% Kisa Sireli Bellegin isleyisi / Dikkat- Tekrar- Depolama: Bir diger adi calisma
bellegi olan kisa streli bellek sadece kisitli miktarda bilgiyi (ortalama yedi unsur)
sadece kisa bir siire icin (2 ile 30 saniye arasi) tutabilen siireci tanimlar.

&5 Uzun Sureli Bellegin isleyisi / Kapasite- Stireklilik: Uzun siireli bellek, bilgileri
gunler, haftalar gibi uzun surelerde depolayabilir ve geri cagirir.

&% Acik bellek bilginin bilingli ve farkinda olunarak kodlandigi/hatirlandi-
g1 durumlari isler.

% Ortiik bellek kisinin niyetli ve bilincli kodlama/hatirlamada bulunma-
digi durumlari isler.
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Acik (ifade Edilen) Bellek
&% Acik bellek; gercekler, olaylar ya da belli uyaranlar, bilincli olarak, acik secik
bicimde hatirlama anlamina gelir. iki temel siireci icerir:

& Epizodik (Anisal) bellek, kisinin hayatiyla ilgili olay orgulerini isler,
kisisel deneyimlerin hatirlanmasindan sorumlu olan bellektir. Bir tiir otobi-
yografik kayittir.

& Semantik (Anlamsal) bellek, ise nitelikle ilgilidir. Anlamlar, anlayislar
ve kavramlar temelli bilgileri isler.

Ortiik (ifade Edilemeyen) Bellek
&% Ortik bellek algisal, uyarici- tepki ve motor 8grenmeleri kapsar ve farkinda
olmamiza gerek olmayan bir bellek tirtdur.
&% Ortiik bellekteki bilgiler bilincli bicimde hatirlanmaz ama bu bilgilerin varhig
bizim davranislarimizdan anlasilabilir.

Farkh Bellek Birimleri

&% Tum bellek sistemlerinin isleyisi, beyne genis capta dagilmis ve karmasik
sekilde birbirine bagh boélgeler tarafindan desteklenmektedir.

&% Bu nedenle, beynin spesifik olarak anisal belleginden sorumlu olan
bolgesinde bir hasar meydana gelmesi ve anlamsal bellegin ise bundan hic etki-
lenmemesi gibi bir durum-oldukca dustik bir ihtimaldir.

¢~ Cogu zaman hasar, bir_dizi sistemin bilesenlerini_etkiler ve olgular igin
gereken hafiza ile olaylar igin gereken hafizanin yaygin bir sekilde bozulmasina
neden olur.

Hatirlamak ve Unutmak

%5 Kodlama insanlarin duyusal bilgi Gzerinden gerceklestirdigi, bilginin beynin
depolanma sistemlerinde kullanilabilecek nitelikte bir forma ddnusturaldigi bir
dizi faaliyettir.

% Bazi kodlamalar biz farkinda olmadan gerceklesir.
Beceriler ve aliskanliklar da benzer bicimde otomatik kodlanmaktadir.

%5 Otomatik kodlamanin yani sira hayatimizda caba harcayarak kodlamamiz
gereken bilgilerle karsilasiriz.

5 Bilgiyi ezberlemek ne derece kalici 6grenme saglar? Ezberlediklerinizi sik sik
tekrar etmezseniz kolayca unuttugunuzu siz de fark etmissinizdir. Ezberlenen
bilgiler icsellestirilemez ve gerektiginde etkili bir bicimde kullanilamaz.
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&% Unutmak olumsuz bir durum gibi gorinse de avantajlari da yok mudur?
Normalde herkes bir seyleri unutur. Beynin neyin 6nemli, neyin 6nemsiz oldugunu
anlamasinin zaman almasi ve ilk basta miimkin oldugunca ¢ok seyi hatirlamaya
calisirken, zamanla bir kismini unutmasi oldugu distunidlmektedir.

&&~ Arastirmacilara gore unutmak bir filtre gérevi gormektedir. Her an beynimiz
adeta bir bilgi bombardimanina tutulur. Bu bilgilerin ¢ogu, karar vermemizi ve
disincelerin _netlesmesini _engelleyen bir _giriltiye ya da radyo sinyalini
engelleyen bir parazite benzetilir.

Bellek Organizasyonu
5 Tek bir bellek yerine organize olmus parcalar, beyinde islevsel olarak ve
sistemli bir bitidn halinde calismaktadir.

Unutma Sorunu

% En_eski aniniz ne? Adler, danisanlarina bu soruyu sorardi. Hatirlanan ilk
aninin bir tesaduf olmadigindan, kisinin 6znel dlnyasiyla ilgili dnemli ipuclarini
tasidigini_distndrdi. Bugin halen danisma ortaminda ilk anilar glindem
olabiliyor.

&% Farkl kaltGrlerdeki insanlarin hatirlayabildigi en eski kisisel hatiranin,
ortalama olarak 3,5 yasina denk geldigi tahmin edilmektedir.

% En eski anilarimizi-hatirlamamamizin nedenlerinden biri kiiciik yasta konus-
ma becerimizin sinirh olmasidir,

%5 Konusma becerisinin_ olmamasi ya da sinirli olmasinin anilarin sézel olarak
kodlanamamasina _yol acmasi ve henliz _bellek sisteminin _tam anlamiyla
olusmamasi, c¢ok kiclk yaslara dair anilari unutmamizin sebepleri olarak
dustnilmektedir.

%5 Neden uzun_sureli_bellekteki bilgileri geri cagirmada sorun yasiyoruz?
Freud, duygusal olarak tehdit edici olan veya kaygi uyandiran bilgileri otomatik
olarak bilinc disina génderdigimizi yani bastirdigimizi sdylemistir.

Bozucu Etkiler
5 Bellek kaybi yasamasaniz da bazi bozucu etkileri kendinizde gozlemlemis
olabilirsiniz.
55" Bozucu Etkiler Teorisi, bilgiler depoda veya bellekte bulunmadig icin degil,
ilgili yeni veya eski bilgilerin _karisiklik yaratmasi ve bilginin geri getirilmesini
engellemesi (ileriye ve geriye ket vurma) nedeniyle unuttugumuzu séylemektedir.
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Geri Getirme ipuclari- Bellegi Giiclendirmek

Bunun icin dnerilen bazi ipuclari sunlar olabilir;

5% Tekrar: Ebbinghaus’'un da soyledigi gibi, tekrarlar unutmanizi engeller.
Aralikli ve yeterli sayida tekrar.

55 Zihin (Kavram) Haritasi: Bir tema distinin ve bunu sayfanin ortasina yazin.
Ana fikrinizin alt temalarini belirleyin ve merkezden onlara birer dal gizin...

% Anlasiimasi Zor Ciimleler: Anlasilmasi zor ciimleler beynimizde daha canli
zihinsel goriintiiler olusturmamizi saglayabilir ve daha kolay hatirlanabilir. Ornegin
su iki cimleden hangisini daha kolay hatirlarsiniz? Diplomam kahve fincanlarinin
oldugu dolapta. / Kahve fincanlari diplomami kovaliyor.

Kokulari kullanmak: Duygusal olarak paketlenmis kokusal uyaricilar,
bllgllerln hatirlanmasi igin dnemli firsatlar sunar. Nitekim ¢esitli aromalarin hafiza
fonksiyonlarini_iyilestirilmesinde kullanildigi ve kokularin algilama ve hatiralari
uyandirmada énemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Bazi magazalarin siirekli
ayn| kokuyu magaza igine puskirtmesinin sebebini artik biliyorsunuz.

" Yerlestirme ve Asma: Unutmak istemediginiz bilgileri, esyalarla birlikte
2|hn|n|zde birlikte kodlamanizi éneren bir yéntemdir. Ornegin bu derste bellek
turlerini akhnizda tutmak istiyorsaniz anlik bellegi peceteye, kisa siireli bellegi
kaseye, uzun sireli bellegi yemek tabagina eslestirerek kodlamaniz mimkiinddr.

Asma yonteminde de zihninizde askilar oldugunu hayal edin, iyi bildiginiz
bir _tekerlemenin _ya da sarkinin-sézleri bu askilar olsun. Aklinizda tutmaniz
gereken bilgileri bu askilarla birlikte kodlamaniz gerekli.

&5 Bellegi giiclendirme, bilim diinyasinin Gizerinde durdugu énemli konulardan
biridir. Her yastan insanin glicli bir_bellege ihtiyaci vardir ancak yas ilerledikce
bellekte sorunlar yasanmasi, bu durumu daha da énemli kilmaktadir.

“% Episodik_bellek, yani yasaminizdaki olaylarin nerde, ne zaman ve hangi
sirayla oldugunun hatirlanmasi, yas ilerledikce bozulmaktadir. Her ne kadar
yashlar, cok eski olaylari hatirlayip yakin zamandakileri hatirlamadiklarini
soyleseler de gunllklerin kullanildigl arastirmalarla bu durumun gercegi pek
yansitmadigi, yasla birlikte episodik bellekte de bozulmalarin gerceklestigi
anlasiimistir.

Bellek Kaybi
55" Beynin bir darbe almasi, alzheimer gibi bir hastalik, agir travmalar ya da
bazi ilaclar nedeniyle bellek kayiplari yasanabilmektedir.
Bunama (demans) ilerleyici ve siddetli hafiza kaybina neden olan bir grup
beyin bozuklugudur.
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& Alzheimer en sik rastlanan bunama nedenlerinden biridir.

&% Alzheimer, beyinde beyin hiicrelerinin_6limine neden olan plaklar ve
yumaklarin gelisimiyle seyreden, beyin igindeki mesajlarin iletimini saglayan bazi
onemli kimyasallarin eksikliginin gérildigd, ilerleyen ve belirtilerin zamanla daha
da kotl hale geldigi, beynin fiziksel bir hastaligidir.

Ogrenme Nedir?

&% Ogrenme, bireyin yasantilari sonucu, davranislarda meydana gelen, oldukea
uzun sireli degismelerdir.

" Bir degisimin 6grenme oldugundan emin olmak icin tesadufi bir degisim
olmadigindan emin olmak isteriz.

%% islevsel Manyetik Rezonans Gériintileme (MRG) calismalari, bir gorev
esnasinda beyinde hangi bolgelerin harekete gectigini tam olarak gosterse bile, bu
teknigin zayif tarafi da aktivasyonu oOlcerken birtakim zamansal kayiplarin
ya§anma5|d|r.

&% Yeni gelistirilen arastirma teknikleri ile EEG ve MRG yéntemlerini birlikte
kuIIanmanln avantajlari tartisilsa da heniiz bu calismalar oldukca yenidir.

¥ Ogrenme beyinde nasil gerceklesmektedir? En genel anlamiyla snapslarin
yaplsmdakl ya da biyokimyasindaki degisikliklerin 6grenmeyi sagladig soylene-
bilir.

% Hipokampiste yer..alan. bazi kisimlar, 6grenmeden sorumlu devreler
arasinda uzun vadeli sinaptik degisikliklere yol agmaktadir. Hipokampls, bilgilerin
kisa sureli bellekten uzun sureli bellege aktarilmasinda rol oynamaktadir.

Algisal Ogrenme
&% Algisal 6grenmenin temelinde daha énceden algilanmis _olan_uyariclyi

tanimak yer almaktadir ve alt temporal kortekste algisal 6grenme gercgek-
lesmektedir.

Duyu organlarimiz_cevreden bilgi toplar ve beyne gbnderir. Beynimiz,
etrafimizdaki dinyayr anlamamiza yardimci olmak icin duyularimizdan gelen bu
bilgileri kullanir. Algisal 6grenme de duyu organlarn araciligiyla, bu duyusal
bilgilerin beyne iletilmesine yol acan cevresel uyaricilari tanimaya yarar.

%% Bellegimizde vyer alan_bilgiler, karsimiza cikan, algiladigimiz_durumlarla
karsilastiginda yeniden cagrilmaktadir.
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Uyarici- Tepki Ogrenmesi

&% En genel bicimde klasik kosullanma ve edimsel kosullanma ile gergekles-
mektedir:

&% Klasik Kosullanma: Dogal bir tepkinin bambaska bir uyarana gdsterilmesini
iceren bir davranis degisikligini isaret etmektedir. (Pavlov’un kdpek-zil deneyi)

%7 Okulun ilk giini_6gretmenin_sicacik karsilamasi ile okula giren minik bir
ogrenciyi dulstnelim. Sicak bir gilimseme (dogal uyaran) cocukta gilven
duygusuna (dogal tepki) yol acabilir. Ogretmenin giliimsemesi ile okul (dogal
uyarici + dogal tepki) bir arada oldugu icin cocugun zihninde bir siire sonra okulu
disinmek giiven verebilir.

%5 Watson_ve (inli Albert bebek deneyi: Baslangicta saglikli ve aglamayan bir
bebek olan Albert, beyaz fareden korkmamisti ama Albert fareyle ilgilenirken
korkunc bir ses yaptilar, bebegin korkup aglamasina yol actilar. Birka¢ denemeden
sonra Albert daha fareyi goriince aglamaya baslamisti. Deneyin ilerleyen
asamalarinda Albert beyaz tavsan ve benzerlerinden de korkuyordu.

&% sitsel bir kosullu uyarici ile (zil) dogal uyarici (et) bir araya gelince bu bilgi
amigdalanin lateral cekirdeginde bulusur, ¢cekirdekteki noronlari tek olarak incele-
digimizde klasik kosullanma sonrasinda néronlarin da degistigi bilinmektedir.

&% Edimsel Kosullanma: Organizmanin bir uyariclya yonelik olarak verdigi
tepkiye bagli olarak karsilastigl _yeni uyarici ile kendi davranisini_dizenlemesi
anlamindadir.

&5 Klasik _kosullanmada tiire 6zgii dogal bir davranisin istemsizce 6grenilmesi
varken edimsel kosullanmada daha farkinda oldugu tepkilerle sekillenmektedir.

&% Skinner, hayvan ve insan davranislar tzerinde oldukca etkili olan edimsel
kosullanmayi bulan isim olarak taninmaktadir. Deneylerini genellikle fareler ve
giivercinlerle siirdirmustiir. Unlii Skinner’in kutusunu bilirsiniz.

% Edimsel kosullanma pekistirec (olumlu ve olumsuz) ve ceza baglaminda
gerceklesir:

&% Olumlu pekistirme bir davranis sonucunda hosa giden uyaranin
ortama dahil edilmesine isaret eder. Yemegini bitirirsen film izleyebilirsin.

&% Olumsuz pekistirme bir davranis sonucunda hosa gitmeyen uyaranin
ortamdan cekilmesine isaret etmektedir. Basin agriyorsa adri kesici almalisin.

Her iki tlr pekistirmede de davranisin sikligi artmaktadir.

&7 | tip ceza, bir davranis sonucunda ortama hos olmayan bir uyaricinin
dahil edilmesini ifade eder.

&7 |I. tip ceza ise bir davranis sonucunda ortamdan hos ya da istendik
bir uyaricinin geri alinmasini ifade etmektedir.
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&% Olds ve Miller calismalarinda, beynin septum denilen orta 6n beyin demeti
gibi limbik sistem yapilarina odaklanmistir.

&4 Orta 6n beyin demeti hosa giden uyaran (6rn., yiyecek) ile motor sistem
(Orn. yeme davranisi) arasindaki baglantilar giiclendirmektedir. Bir baska deyisle,
bu bolge pekistirme mekanizmasini tasimaktadir.

%57 Bu bélgede salgilanan dopamin reseptérlerini _arttirici_ilaclar verilmesi
edimsel kosullama davranislarini_arttirken dopamini baskilayici ilaclar verilmesi
edimsel kosullama davranisinin azaldigini géstermektedir.

Motor Ogrenme
5 Motor 6grenmeyi motor kortekste meydana gelen degisiklikler olarak
tanimlamak mimkuandur.
&% Top oynamak, bisiklete binmek, ok atmak gibi motor islemlere dair
beceriler bir kez 6grenildikten sonra tekrar tekrar 6grenilmesi gerekmeyen ve
unutulmasi gic becerilerdir.

Fotografik (Fotografsi) Bellek
%5 Fotografik bellek, hic caba sarf etmeden veya cok az caba ile her seyi
hatirlayabilme becerisidir ve yetiskinlerde goriilen fotografik bellek, bir resmi ya
da sayfayl kisa sire-.inceledikten sonra keskin ve ayrintili gorsel imgeler
olusturabilme ve imgenintamaminidaha sonra hatirlayabilme becerisidir.
&% Az sayidaki yetiskinin fotografik bellege sahip oldugu diistiintilmektedir.

Hormonlarin ve ilaclarin Etkisi
4 pekistirec, dopamin salgilanmasina yol agmaktadir.
%5 Beynimizde oOdiule duyarli _bolgeler vardir ve o6dille karsilastigimizda
hormonlarimiz harekete gecmektedir.

&% James McGaugh yaptigl arastirma sonucunda duygusal deneyimlerle
bagdastirilan_belli ilag ve _hormonlarin, uzun siireli_bellegin geri getirilmesini
arttirabildigini veya azaltabildigini tespit etmistir. Ornegin farelere adrenalin
(duygusal olarak gergin anlarda vicutta salgilanan hormon) enjekte ettiginde
fareler o anda 6grendiklerini daha kolay hatirlayabildiler.

Duygularin Etkisi
&% Duygu yiukla anilarin_uzun sireli bellegimizde olmasi, dramatik ve hayati
konularin akhimizda daha iyi kalmasini ve bu sayede hayatta kalma sansini
arttirdigl yoniinde acgiklanabilir.
&% Kadinlar duygusal yogunluklu anilar daha iyi hatirliyorlar.
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~ Bastinlmig Bellek- Travma vb Yagantilar

Y% Bastinlmis bellek, Freud’in Topografik Kisilik Kuraminda biling disi_icerik
olarak agiklanan kavrama dayali olarak gelistirilmistir.

@ Bastirma, kisi icin travmatik ve tehdit edici anilarin_bilin¢ disina itilmesi
anlamina gelmektedir.

&% Biling disinda kalan anilar, tizerinde disinilerek bilin¢ diizeyine getirilemez.
Bu hatiralar riiyalarda ve dil siircmelerinde ortaya ¢ikabilir. Terapi siirecinde de bu
anilarin biling disindan cikarilip biling dizeyine gelmesi icin uzun sire calisilir.
Ancak terapistin niyeti ne kadar iyi olursa olsun, bu ¢alismalar sirasinda hastanin
zihninde sahte anilar olusabilir.

Sahte Anilar

%5 Sahte anilar, genellikle gercek anilarin baskalarindan alinan_&nerilerle
birlestirilmesiyle olusturulur.

&% Ornegin, baba ve biiyiikbaba ile kumsalda gecirilen mutlu bir cocuklugun
anisi, belki bir akrabadan gelen bir 6neriyle carpitilarak korku ya da kaybolma
anisina donustirulebilir.

&5 Bir kisi, gercekten olup olmadigi konusunda endiselenmeden belirli olaylari
deneyimledigini hayal etmeye tesvik edildiginde yanlis anilar da uyarilabilir.
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




