Haftalik Fen Bilimleri Etkinlikleri
2. Unite Degerlendirme Etkinligi

gUE A Asagidaki ciimlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Yedigimiz besinlerin timind hayvanlardan elde ederiz.

Saclarimizi ve tirnaklarimizin uzamasi proteinler sayesindedir.

Beynimizin kullandigi tek enerji kaynagi karbonhidrattir.

Vitaminler viicudumuzda yapici onarici olarak gére yaparlar.

Mineraller de su gibi butin besinlerde bulunur.

Findik, fistik, badem ve cevizin iceriginde protein bulunur.

Yaglar da karbonhidratlar gibi viicudumuzun eneriji ihtiyacini karsilar.

{wg :! Verilen besinlerde en fazla bulunan besin igerigini yaziniz.
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Haftalik Fen Bilimleri Etkinlikleri
2. Unite Degerlendirme Etkinligi

{E ;g :! Asagidaki ciimlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Aldigimiz Grtnlerin lzerinde Tirk Standartlan Enstitisi‘niin damgasi olmalidir.

Gereginden fazla tiiketilen besinler viicudumuzda yag olarak depolanir.

Tek ydnla beslenmenin gocuklara herhangi bir zarar yoktur.

En fazla tiiketmemiz gereken besin igerigi yaglardir.

Besinlerin paketlenmesinin en 6nemli amaglarindan biri raf dmrind uzatmaktir.

Besin israfi (iretilen gidanin tiiketilmeden atiga doniismesidir.

Ambalaijli besinlerde Saglik Bakanhdi tarafindan verilen onay numarasi olmalidir.

!E ;g il. Asagidaki bosluklara kutulardaki kelimelerden uygun olanlarini yaziniz.
girtlak psikolojik Okslriklere
pasif oksijeni konusma
1. Agin alkol kullanan kisilerin gérme, algilama ve ..............cccee.... gibi yetenekleri
yavagslar.
2. igici, sigara kullanmayan ancak sigara dumanina maruz kalan kisidir.
3. Sigara dumaninin solunmasi zamanla kiside ...............c.......... ve fiziksel bagimhlik
olusturur.
4. Sigara beyne giden ...........ccccceeuvee. azalttigi icin beyne ve beyin damarlarina hasar
verebilir.
Sigara dumani akcigerlere zarar verip kronik ..............cccccuee.s sebep olabilir.
6. Alkol yemek borusu, .........c.c........ , mide ve pankreas kanserine neden olur.
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DEGERLENDIRME TESTI

1) 1 2 3

Uyumak Kosmalk

C O

Ustteki durumlardan hangilerinde enerji
harcariz?

Yirimek

A) Yalniz 3
C) 1,2ve3

B) 1ve3
D) Yalniz 2

2)Asadidakilerden hangisi hayvansal gidalara
ornek olarak verilemez?

A) Yogurt
C) Bal

B) Recel
D) Yumurta

3)Asadidakilerden hangisi besinlerin
viicudumuzdaki gorevlerinden degildir?

A) Eneriji Vericilik
C) Yapica Onaricilik

B) Dizenleyicilik
D) Saklayicilik

Emrah sebze ve meyveyi
cok sevmektedir. Bu ylizden
her gin bol bol sebze ve
meyve yemektedir.

Buna gore, Emrah hangi besin igerigini
bolca almaktadir?

A) Vitamin
C) Karbonhidrat

B) Yag
D) Protein

5)

Ustteki besinlerle ilgili, asagidaki ciimlelerden
hangisi yanhistir?

A) Kaslarin ve kemiklerin glglenmesini
saglarlar.

B) Vicudumuzdaki hasarlarin onarimini
saglarlar.

C) Hepsi hayvansal gidalardir.
D) iceriklerinde en fazla karbonhidrat vardir.

6)Asadidaki besinlerden hangisi, icerik
yonunden digerlerinden farkhidir?

n & 0@

cd—) b

7) P Ali hasta oldu. Doktor

ona vitaminli besinler
tiketmesini tavsiye
etti.

Buna gore, asadidaki besinlerden hangisini
yerse doktorun tavsiyesine uymus olur?

A) Makarna
C) Mandalina

B) Tavuk
D) Tereyadi
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8 u . . 11
) Satin aldigimiz besinlerin )
paketlerinin lzerinde
izninin olup olmadigina
bakmalyz.
Yukaridaki aglklamada noktal alana Usttekl durumla alakali asaéldakilerden
asagidakilerden hangisi gelmelidir? hangisi dogrudur?
A) Saglik Bakaniiginin A) Sigara yagslilara zarar vermez.
B) Tarim ve Orman Bakanliginin B) Sigara sadece icene zararldir.
C) KUItur ve Turizm Bakan“é'r"n C) S|gara dumar" Zarar“ deélldlr.
D) Milli Savunma Bakanliginin D) Sigara icilen ortamda bulunmak, sigara

icmek kadar zararhdir.

9)
12) I. Kisinin bilincini kaybetmesine neden
' olur.
Paketlenmis ya da dondurulmus gida alan _
birinin asagidakilerden hangisine dikkat IL. Kalbin, kani pompalamasinda
etmesine gerek yoktur? sorunlar olugturur.

III1. Kanser olma riskini azaltir.
A) Uriin ambalajinin rengine

IV. Asiri unutkanliga sebep olur.
B) Paketin acik olup olmadigina

C) Uriiniin son tiiketim tarihine Yukaridaki ciimlelerden hangileri alkoliin
D) TSE damgasinin olmasina zararlariyla alakali dogru bilgilerdir?
A) Ivell B) II veIII

10) C) I, IIvelV D) I, III ve IV

JRLE S

B AT
Noai6is

i ' 13) Sigara, icki ve uyusturucu maddelerin
Asagidakilerden hangisi bilingsiz bir tiiketici ) Sig ¢ yus

tliketimini en aza indirmek ve saglikli bir

davranigidir? toplumun olusmasini saglamak igin
kurulmus kurulusun ismi asagidakilerden

A) Mevsimine uygun meyve yemek hangisidir?

B) Paketi acik Urlinleri satin almak

C) Dodgal ve taze iriinleri tercih etmek A) Yesilay B) Kizilay

D) Meyveleri temizlemeden tiiketmemek C) TEMA D) AFAD
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TESTIN CEVAP ANAHTARI

1) C 9) A
2)B 10) B
3)D 11) D
4) A 12) C
5) D 13) A
6)B
7)C
8) B
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