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1- Asagidaki bilgilerden 10 tanesi yanlistir. Yanlis bilgilerin sira numarasini yaziniz.

01- Enerjimizi karbonhidratlardan ve vitaminlerden aliriz.

02- Insanlar ve hayvanlar siirekli hareket ettigi igin enerji harcarlar.

03- Hava, su, mineral, tuz gibi canli olmayan besinler inorganik besinlerdir.

04- Karbonhidratlarin en onemli gorevi hastaliklardan korumak ve mikroplarla savagsmaktir.
05- Hayvanlardan elde ettigimiz yumurta, et, balik, bal, siit gibi besinler hayvansal besindir.
06- Enerji almak istiyorsak karbonhidratli ve yagh besinler tiketmeliyiz.

07- Karbonhidrath besinlerin iginde seker (tatli) ve un (tfahil) orani gok yiiksektir.

08- Hayvanlardan elde ettigimiz besinler inorganiktir.

09- Biskiivi, borek, simit, ekmek gibi besinlerde un oldugu igin karbonhidratl besinlerdir.
10- Sporcular ve agir islerde galisanlar karbonhidratli ve yagli besinler tiiketmelidirler.
11- Yiyeceklerden aldigimiz ve harcadigimiz enerji miktarina kalori deriz.

12- Her besin icinde sadece bir tane mineral bulunur.

13- Sekerli yiyecekler protein bakimindan zengindir.

14- Findik, fistik, aygigegi gibi kuru yemislerde yag orani yiiksektir..

15- Yapici ve onarici besinlerin igeriginde en fazla protein vardir.

16- Enerji ihtiyacimizi spor yaparak, hareket ederek harcamaliyiz.

17- Fasulye, nohut, bezelye, bakla, mercimek, barbunya gibi yiyeceklere baklagiller denir.
18- Su ihtiyacimizi karpuz, kavun, salatalik gibi sulu yiyeceklerden de karsilayabiliriz.

19- Siit drinlerinde kalsiyum orani yiiksek oldugu igin kemiklerimizin gliglenmesini saglar.
20- Karbonhidratlar viicudumuzda zor erirken, yaglar daha kolay erir.

21- Kirmizi et ve sebzelerde bulunan demir minerali bagisiklik sistemimizi gliglendirir.
22- Dengeli beslenmek; her besin tiiriinden yeterince ve diizenli tiiketmekfir.

23- Fazla protein alirsak sismanlar ve obezite hastaligina yakalaniriz.

24- Hazir yiyeceklerin mutlaka son kullanma tarihlerine bakmaliyiz.

25- Besinlerimizi buzdolabinda saklamaliyiz.

26- Su, mineral ve vitaminler enerji veren besin igeriklerdir.

27- Sigara ve alkol iginde sagligimiza zararli kimyasal maddeler vardir.

28- Sigara akciger kanserine, alkol karaciger kanserine neden olmaktadir.

29- I¢inde tahil olan yiyeceklerde protein goktur.

30- Alkol ve sigara bagisiklik yapan maddeler tasidigindan asla denenmemelidir.
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2- Asagidaki bilgilerden 10 tanesi yanlistir. Yanlis bilgilerin sira numarasini yaziniz.

01- Harcadigimiz enerjiyi besinlerden kazaniriz.

02- Uyurken ya da hareket etmedigimiz zaman enerji harcamayiz.

03- Kuru yemislerin gekirdeklerinden yag ¢ikarildigi igin enerji veren besinlerdir.
04- Yasamak, biyiimek, gelismek igin besin almak zorunday:z.

05- Yasamimizi siirdiirmek igin yedigimiz ve i¢tigimiz her tiirlii maddelere besin deriz.
06- Baklagillerin igeriginde yag miktar: yiiksektir.

07- Hayvan ve bitkilerden elde ettigimiz besinler organik besindir.

08- Bitkilerden elde eftigimiz meyve ve sebzeler bitkisel besinlerdir.

09- Her besin maddesinde bir tane igerik bulunmaz, oranlari degisik birgok icerik vardir.
10- Karbonhidrat ve yag igeren besinler bizim igin enerji depomuzdur.

11- Cok fazla karbonhidratli ve yagli besin yediysek hemen uyumak gerekir.

12- Baklava, yas pasta, bal, gikolata gibi besinler karbonhidrat yoniinden zengindir.
13- Insan viicudunun %70'i vitamin ve minerallerden olusur.

14- Yaglarin en 6nemli faydasi vitaminlerin kolay emilmesini saglar. .

15- Proteinlerin en 6nemli gorevi biyiimemizi ve dengeli gelismemizi saglamaktir.

16- Su biitiin besin maddelerinde bulunurken vitamin her besin maddesinde bulunmaz.
17- Yapici ve onarici besinler adindan anlasildigi gibi yaralarimizi onarir, iyilegtirir.
18- Proteinler en gok et ve siit liriinlerinde bulunur.

19- Cinko minerali en gok siit ve siit irinlerinde bulunur.

20- Fasulye, bakla, bezelye, nohut gibi baklagiller protein yoniinden gok zengindir.
21- Kaymak, siit riini oldugu igin protein, yagh oldugu igin enerji veren besindir.

22- Dengesiz beslenen kisiler cabuk hastalanir ve ¢abuk iyilesirler.

23- Proteinli besinleri yeterince tiiketmeyenler zayif ve gelimsiz olurlar.

24- Yere diisen bir yiyecegi hemen alip yiyebiliriz.

25- Miimkiinse hazir yiyeceklerin yerine dogal yiyecekleri kullanmaliyiz.

26- Ketgap, mayonez ve cips gibi katkili yiyecekler dogal yiyeceklerdir.

27- Karpuz yaz meyvesi oldugundan kigin satilan karpuzlar: almamaliyiz.

28- Hem sigara hem de alkol damar tikanikligina neden olmaktadir.

29- Sigara karaciger; alkol ise akciger kanserine neden olmaktadir.

30- Alkol en gok beynimize ve midemize zarar verir.
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