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1- Gorselde verilen besin grubu igin hangisi
sdylenebilir?

A) Yag orani yiiksek oldugu igin fazla
tiketmemeliyiz.

B) Karbonhidrat igerdiginden bol bol
tiketmeliyiz.

C) Proteini bol oldugu igin gelismemiz igin gok
faydaldir.

D) Diizenleyici ve dengeleyici besin grubudur.

*En ¢ok meyve ve sebzelerde bulunur.
*Hastaliklara kars1 direncimizi arttirir.
*Hastaliklardan korur.

*Viicudumuzun diizenli ve dengeli calismasi
saglar.

2- Yukarida bahsedilen besin igerigi
hangisidir?

A) Karbonhidrat
C) Yag

B) Mineral
D) Vitamin

3- Asagidakilerden hangisi Yesilay'in gorevleri
arasinda degildir?

A) Dogal afetlerde zarar gorenlere yardim
etmek.

B) Sigara igenlerin sigaray! birakmalarina
yardim etmek.

C) Alkol kullananlari tedavi etmek.

D) Gengleri zararl aliskanliklardan uzak tutmak
igin kampanyalar yapmak.

4- Yukarida verilen besin en gok bulunan
igerigine gore gruplandirildiginda hangi
segenek dogrudur?

Yag | Vitamin | Mineral | Protein
A 3-8 1-7 4-5 2-6
B)] 5-8 2-6 7-8 1-4
O 3-4 2-8 1-7 5-6
D) 2-6 3-8 1-7 4-5

5- Yukarida verilen gorseldeki besinler igin
hangisi sdylenemez?

A) Protein ve yag yoniinden zengindir.

B) Hayvansal kaynaklardan elde edilir.

C) Siitin iginde bulunan kalsiyum minerali
kemiklerimiz igin faydalidir.

D) Karbonhidratl oldugu igin enerji verirler.

6- Asagidaki besin listesinden hangisi
digerlerine gore daha sagliklidir?

A) Kola - Patates Kizartmasi - Cikolata
B) Tost - Kuru yemis - Ayran

C) Muz - Cikolata - Hamburger

D) Gazoz - Cips - Tost
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*Bagimlilik yapar, bircok organimizda
tyilesmesi zor hastaliklara neden olur.
*Beynin gorev yapmasini engeller, dengesini
kaybeder, konusma yetenegini yitirir.

7- Yukar: verilen sonuglar asagidakilerden
hangisinin kullanilmasinin sebebiyle ortaya
¢tkar?

A) Sigara
C) Alkol

B) Patates kizartmasi
D) Kola gibi asitli igecekler

Bana yardim

edin, >
zayiflamak | A
istiyorum. /@

8- Diyetisyen obezite kisiye hangisini
soylemis olamaz?

A) Bol bol yagl yiyecekler yemelisin.
yemegi birakmalisin.

C) Diizenli su igmelisin.

D) Her giin diizenli olarak spor yapmalisin.

9- Marketten paket siit olan birisi
asagidakilerden hangisini yapmis olamaz?

A) Siitin son kullanma tarihini kontrol etmistir.
B) Siit paketinin kapagini agarak tadini ve
kokusunu kontrol etmisgtir.

C) Pakeftin agilmamis, yamulmamis, sismemis
oldugunu kontrol etmistir.

D) Paket iizerinde TSE ve Tarim Bakanliginin
logolarini kontrol etmistir.

10- Su hayati icecegimizdir. Su igmeyen bir
kisi uzun siire yasayamaz. Hangisi diizenli ve
yeterli miktarda su igmeyen bir kisinin
yasayabilecegi olumsuz durumlardan biri

degildir?

A) Kan akicihgini kaybeder, damar tikanikligi
meydana gelir.

B) Organlarimiz diizenli galismaz.

C) Beyin gorevini yapamaz, dikkat ve denge
sorunlari yasar.

D) Akciger ve karaciger kanserine neden olur.

11- Asagidakilerden hangisi besin israfina
neden olan bir davranig degildir?

A) Bayatlayan ekmekleri galeta unu yaparak
degerlendirmek

B) Tabagimiza yiyecegimizden fazlasini almak.
C) Ihtiyacimizdan fazla meyve-sebze almak
D) Aligveristen once ihtiyag listesi yapmamak

12- Asagidakilerden hangisi sigara ve alkoliin
viicuda verdigi zararlardan biri degildir?

A) Agiz kokusu

B) Kan dolasimini bozma

C) Beynin diigiinme giiclinii zayiflatma
D) Aile biitgesine zarar

13- Sigaranin zararlarindan insanlari korumak
igin 6nlemler alinmistir. Hangisi bu
onlemlerden biri degildir?

A) 18 yasindan kiigiiklere sigara satilamaz.
B) Piknik alanlarinda sigara igmek yasakftir.
C) Kapali alanlarda sigara igmek yasaktir.
D) Toplu tagsima tasitlarinda sigara igmek
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