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1- Yukarida verilen besinlerin hepsinin ortak
o6zelligi igin hangisi sdylenemez?

A) Iceriginde su orani ¢ok yiiksektir.

B) Karbonhidrath besinlerdir.

C) Diizenleyici mineral ve vitamin ydniinden
zengindir.

D) Hem organik hem de bitkisel besinlerdir.
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2- Yukarida verilen besinlerin hangileri yag
yoniinden zengindir?
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3- Asagida verilen besinler ile igeriklerinden
hangisi yanlis eslestirilmistir?

A) Kek =——» Karbonhidrat
B) Findik = Yag

C) Ispanak =—— Vitamin

D) Su=——> Protein

4- Yukaridaki gocuklarin hangi besinleri

tiketmesi gerekir?

Sporcu Hasta Yarali
A)| Cikolata Ayran Salata
B) | Yas pasta Pilav Makarna
C) Findik Portakal | Et Haslama
D) Elma Mandalina Limon

5- Asagidakilerden hangisi sigaranin dogrudan
verdigi zararlardan biri degildir?

A) Solunum yolu hastaliklar

B) G6rme ve duyma bozukluklar
C) Akciger ve girtlak kanseri

D) Kalp ve damar tikanikligi

Vitaminler,

I. Meyve ve sebzelerde fazlaca bulunur.

II. Hastaliklara kars1 viicudumuzu korur.
III. Viicudumuzda diizenleyici olarak gorev
yapar.

IV. En ¢ok etlerde bulunur.

6- Vitaminler igin yukaridaki bilgilerden
hangileri dogrudur?

A) I-TI-IV
€) I-II-IIT

B) II-III-IV
D) I-III-IV
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7- Yukaridaki paragrafa gore bebeklerin
siirekli siitle beslenmesinin sebebi nedir?

A) Kaslarinin ve kemiklerinin biiylimesi ve
gelismesi igin

B) Hareket etmesi igin yeterli enerji almasi
C) Cok igtiklerinden ve en ucuz igecek oldugu
igin

D) Bebekleri hastaliklardan korumak igin

8- Pazarda aligveris yapan Ayse hanim
asagidaki davraniglari yapmistir. Hangisi
yanhs davranistir?

A) Mevsimine uygun besinleri almak

B) Alisveris listesi yapmak

C) Besinlerin taze ve dogal olmasina dikkat
etmek

D) Besinlerin en ucuzunu almak

9- Asagidaki besin igeriklerinden hangisi
diizenleyici ve dengeleyici degildir?

A) Mineral B) Vitamin
C) Inorganik D) Su
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biiyiiylinceye kadar siit £ Karbonhidrat 1g
igmeye devam ederler.

10- Yukarida bir besinin 100 graminin iginde
bulunan igerikleri verilmistir. Su miktar
azdir. Enerji miktar yiiksektir. Bu besin
hangisi olabilir?

A) Sucuk
C) Ceviz

B) Domates
D) Ekmek

Besinlerden aldigimiz karbonhidratlar,
proteinler, mineraller, vitaminler
viicudumuzda kisa siirede erirler. Ancak
........... kolay erimedigi i¢in viicudumuzda
depo edilir. Bu yaglar birikerek obezite
olmamiza neden olur.

11- Yukarida verilen paragrafta bos birakilan
yere hangisi yazilmalidir?

B) inorganik besinler
D) yaglar

A) organik besinler
C) tahillar

Her besinin belli bir 6mrii vardir. Besinlerin
bozulmadan uzun siire saklamak i¢in farkl

yollar vardir.

12- Paragrafa gére asagidakilerden hangisi
besinlerin mriini uzatma yoéntemlerinden biri

degildir?

A) Tuzlama
C) Dondurma

B) Yaglama
D) Kurutma
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