ANTEP FISTIGI

Gazi Antep'in adindan
Alintidir glizel adim.
Fistiklarin arasinda

En nefistir benim tadim.







Sari sari rengim var,
Ne glizel de kokarim.
Istersen regel yap ye,
fstersen kompostomu.|




BADEM

Nefistir tatl cinsim

Cerezdir insanlara.

Ezmemde kullanilir,
Katilir tathlara.




BIBER

Bazisi ¢ok acidir
Gozlerden yas geftirir
Yesili ve kirmizisi
Su biber ne gtizel seydir




BOGURTLEN

Marmelatim, konservem,
Recelim ¢cok meshurdur.
Bende C vitamini,
Ayrica demir boldur.




CILEK
Emiralem gilegi




Cevizi de unutma,
Beslenmek zorundasin.
Pestiline sar da ye,
Kuvvet versin diyorsan.




Sebzelerin basinda ilktir sirasi
Kahvaltida,yemekte, menemende
Domates kullanmali bence.




DUT

SR

“Uzun sapli bir meyveyim
Taze iken yenilirim,
Kurutulmusum lezizdir
Yiyene kuvvet veririm.




ELMA

Amasya elmasiyim, |

Meyvelerin basiyim.

Al sari yanagim var,
Beni yersen kan yapar.




HAVUC

Rengi glines gibi
Tavsanlar bilir isi




FASULYE

Tazesi var kurusu var
Ne de glizel tadi var
Etli ya da zeytinyagl

Fasulyenin adi var



Giresun zengin olsun,
Cebiniz findik dolsun.
Kirthr ¢itir ¢itir,
Hem besler, hem isitir.




Kutsal bir meyveyim ben
Ramazanda iftarda.
Eksik olmam kimsenin
Yaptigi ikraminda.




Sebze deyip kanmayin
Ispanaksiz kalmayin
Kigin yiyin bol bol
Boyle kisa kalmayin







Diyarbakir'da karpuzlar
Senlendi bak bostanlar
Tath karpuz olmasa
Cekilir mi sicaklar?




KESTANE

Kestane dedigin
Kis eglencesi
Sobada ¢itir ¢itir
Ne glizeldir yemesi




Malatya kayisisi,

Yemislerin nazlisi

Pestili de yapilir,
Yiyenler pek bayilir.




esilimsi kahve rengi |

Kabugu var Gstii tiyli |
Vitamince ¢ok zengin |
Glzel anadolu meyvesi |




KIRAZ

JIkemin dayanir ayazina
renk renk gorindr dalinda ‘
Kirazdir en sevdigim yemis '

Bayramdir bu meyveler banag
ve arkadaslarima




L LAHANA

Kat kat yapraklar
Icinde neler saklar




KUSBURNU

Yol kenarlari, ormanlar
En ¢ok bulundugum yerler.
Yabani bir meyveyim ben

Adima kusburnu derler.







MANDALINA

Adimdir mandaling,
Saglik veririm sana.
Pek sevimli meyveyim,
Bol bol yiyin bakalim.




Salatasiz yemek
Eksik kalmis demek
Yesil taze bir marul I

Elbette saglik demek |




ERIK

Uzunca ve mor benekli
Bir eriktir mirdim turd.
Acik yesili aranir
Tath etinden 6turd.




Baslar hemen eglence
Istersen kaynatarak ye
Oyle daha guzel bence




MUZ
Cikitaya aldanma

Anamur'dan sasma .
Yerli muz en giizeli |
Mutlu eder yiyenleri|




ATATES

Odemis'te sarisi
Kars'ta ise var beyazi
Her yemegin basidir
Yerin al’rmda saklidir




Bicek olur acilirim,
Mercan gibi sagtlirim. .




PATLICAN

Yaz gelince ilk dnce
Patlican yemeli bence
Hem saglikli hem lezzetli
Pigir pigir patlican ye




SALATALIK

Uzun, yesil salatalik
Gorince hemen aldik
Onunla kahvaltiya
Glzel bir lezzet kattik




PORTAKAL
Portakal sulu sulu,

Ici vitamin dolu.
Adana, kozan, dortyol,
Git agagtan ye bol bol.




2ursa'nin seftalisi
Yazdir onun mevsimi

Nasil glizel yemesi
Tath, sulu seftali |




Tadina hi¢ doyulur mu?
Glizel sogan, sari sogan
Boyle aglatmak olur mu? '




Izmir'in Gzimleri

Costurur yiyenleri

Size ener|i verir
Hem kuru hem taze yenirg




Ama tadini cok sevdim
O gtizelim turplari
Salataya rendeledim '
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VISNE

Kitahya vignesiysem |

¢ok suluyum, eksiyim.
Macar ile Napolyon

En gelismis cinslerim.




Ege'de zeytin yetisir
Lezzetiyle bilinir
Var mi oyle saglikh
En glizeli zeytin yagi




