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Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina "D", yanlis olanlarin basina "Y" yaziniz.
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Giinlimuzi planlarken oyun ve uykuya yeterli zaman ayirmaliyiz.

Okuldan gelince uzun siire bilgisayarda oyun oynayabiliriz.

Giinlik programimizda onceligimiz oyun ve eglence olmalidir.

Zamanimizi tasarruflu kullanirsak ¢alisma, dinlenme ve eglenmeye zaman kalir.

Planladigimiz igleri vaktinde yapmazsak programimiz aksar, islerimiz birikir.

Televizyon izleme siiresi, kitap ve oyun oynama zamanindan gok olmalidir.

Saglikh biyiimek igin planl yasamaya 6zen géstermeliyiz.

Egitim, beslenme, uyku saatlerimizde bir diizen olmamasi bize zarar vermez.

Geg saatlere kadar televizyon izlememeliyiz.

Glnlik iglerimizi planli ve dizenli yapmaliyiz.

Glinlik planimizda kahvalti,6gle ve aksam yemegine de yer vermeliyiz.

Sadece ders galisacak ve kitap okuyacak sekilde plan yapmaliyiz.

Bir glinlimiizi planlarken oyun ve uykuya yeterli zaman ayirmaliyiz.

Asagida verilen gorsellerin altina yapacagimiz giinliik planla ilgili ciimleler yazalim.
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Efe'nin bir giin iginde yaptiklari asagida verilmistir. Bunlar: verilen saatlerle eslestirerek

Efe'nin bir glinliik plan yapmasina yardimci olunuz.
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Ders calisma Ogle arasi

| Asagida verilen sorular: yanitlatiniz. |

Sabah okula gitmeden 6nce neler
yapiyorsunuz?

Okuldan geldikten sonra neler
yaplyorsunuz?
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