
 
 
 

 

PLANLI  OLMANIN  FAYDALARI 
 

                 Bir  gün içerisinde yapılan faaliyetlere ilişkin ayırdığınız süreleri karşılarına  yazınız. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

    

 

 
                  Aşağıdaki ifadeler doğru ise “D“, yanlış ise “Y“  harfini yazalım . 
  
             1. (…...)  Zamanımızı  verimli kullanmak için plan yapmalıyız. 
 
 

            2. (…...)  Günlük planlarımızda ders çalışmaya ve kitap okumaya da zaman ayırmalıyız.  
 
 

            3. (…...)  Planlamada oyun ve sportif faaliyetlere zaman ayırmamalıyız. 
 
            4. (…...)  Planlı olmak okuldaki başarımızı düşürür. 
           
            6. (…...)  Planlı  olursak ailemizle vakit  geçirebiliriz. 
            
            7. (…...)  Günlük planımızda en çok zamanı oyuna ayırmalıyız. 
 
 

            8. (…...)  Planlı  olan bir kişi çok zaman kaybeder.  
 
 

            9. (…...)  Planlı olan bir kişiye dinlenmek için zaman kalır. 
 
 

         10. (…...)  Günlük hayatımızı planlarsak işlerimiz daha yolunda gider. 
 
        11. (…...)  Televizyon izledikten sonra artakalan zamanlarda ders çalışmalıyız. 
 
           

YAPILAN  İŞ SÜRE 

 Uyku ve dinlenme için ayrılan zaman. ………….. 
 Sabah kahvaltısı , öğle ve akşam yemeği için kullanılan 
 zaman. ………….. 

 Okulda geçen zaman. ………….. 

 Ders çalışma için kullanılan zaman. ………….. 

 Oyun için kullanılan zaman. ………….. 

 Ailemizle vakit geçirmek için kullanılan zaman ………….. 

 Kitap okumak için kullanılan zaman. ………….. 

 Televizyon izlemek için kullanılan zaman. ………….. 


