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HAYAT BİLGİSİ ÖĞÜN LİSTEM 

 

AĢağıda verilen besinleri kullanarak örnek öğün listeleri oluĢturunuz. 

 

zeytin 

 

 
  

ekmek 
Portakal suyu 

 

makarna 

 

çorba 

 

 

salata 

 

 

 

 

bal 

 

yumurta 

 

 

süt 

 

Kırmızı et 

 

 

peynir 

1 

 
 

 

kola 

 

pasta 

 

 

meyve 

 

hamburger 

 

SABAH KAHVALTISI 
 

ÖĞLE YEMEĞĠ AKġAM YEMEĞĠ 

 

 

tavuk 

1 

 
  

Ģeker 

 

ayran 

 

 

balık 

 

pilav 

 

  


