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Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina "D", yanlis olanlarin basina "Y" yaziniz.

D|YVY IFADELER
Diizenli banyo yapmak viicut sagligimiz igin énemlidir.

Dengeli beslenmek igin sadece sebze ve meyve ile beslenmeliyiz.

Yeterince uyumazsak kendimizi yorgun hissederiz.

Spor yapmak ders basarimizin artmasini saglar.

Dengeli ve diizenli beslenmek sagligimiz igin gok onemlidir.

Glinde 1 defa dislerimizi firgalamaliyiz.

Saglikli olmak igin kigisel temizligimize 6zen gostermeliyiz.

Saglikli biiylimek igin diizenli olarak spor yapmaliyiz.

Asagidaki gorsellerden saglikl biiyiime ve gelisme ile ilgili olanlar: isaretleyiniz.
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Asadidaki climlelerde bos birakilan yerleri verilen kelimelerle uyaun olacak sekilde tamamlayiniz.

n banyo 1 ﬂ uyku ‘I ﬂ Abur cubur ‘l ﬂ Spor

e Saglikh biyiimek igin sabahlart ..., yapmalyiz.

e Saglkli bilyiimek ve mikroplardan korunmak igin ..............c.ccc........ yapmak onemlidir.
e Yasimiza uygun ... yapmak viicudumuzu gliglendirir.

o Diizenli veyeteri kadar ... saghgimiz igin onemlidir.
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