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Bilgi: Viicudumuzun ihtigocn olan besinlerden yeteri kadar alirsak dengeli beslen-

mis oluruz. Diizenli beslenmek icin glinde tic 6gin yemek yemeliyiz.

Dengeli ve diizenli beslenmek icin ihtiyacimiz olanlari isaretleyelim.
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Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki kutucuga "D, yanlis olanlarin

basindaki kutucuga “Y" yazalim.

Canlilar yasamini stirdiirebilmek icin beslenirler.

Sagligimiz icin besinleri bol bol tiketmeliyiz.

Besinleri gereginden az tiiketerek saglikli biyiriz.

Viicudumuzun ihtiyaci olan besinleri dengeli tiiketmeliyiz.

Dizenli beslenmek icin glinde iki 6gin yemek yemeliyiz.

Uyumadan dnce bol bol besin tiketmeliyiz.

Aksam yemeginde peynir, yumurta, recel tiketmeliyiz.

Dondurulmus ve ambalajli gidalar tercih etmeliyiz.
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