
çölyak d�yabet obez�te gıda

beslenme hayvansal öğün b�tk�sel

  3. 
SINIF

HAYAT BİLGİSİ DERSİ 17. HAFTA 
ÇALIŞMA KAĞIDI

opt�m�stogretmen

Cümlelerde boş bırakılan yerler� tablodak� kel�meler �le dolduralım.

Havuç, marul, domates, salatalık g�b� bes�nler ................................... bes�nlerd�r.
Buğday, arpa, çavdar vb. g�b� tahıllar �çeren bes�nlerden kaynaklanan s�nd�r�m s�stem�
rahatsızlığı ........................ olarak adlandırılır.
Yen�leb�l�r, beslenmeye elver�şl� her türlü maddeye ...................... den�r.
Vücudumuz �ç�n gerekl� bes�n maddeler�n� vücuda alma �ş�ne ............................. den�r.
Şeker hastalığının d�ğer adı ........................t�r.
B�r gündek� her yemek vakt�ne .................... den�r.
Et, süt, bal, yumurta vb. bes�nler ............................... bes�nlerd�r.
Vücudumuzun sağlığını bozacak şek�lde k�lo almasına, yağ b�r�kmes�ne ........................... den�r.
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Aşağıda ver�len bes�nler� hayvansal ve b�tk�sel bes�nler olarak �lg�l� yerlere yazalım.

HAYVANSAL 
BESİNLER

BİTKİSEL
BESİNLER
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yumurta

b�ber

et

tavuk

zeyt�n yağı

bal

brokol�mısırsüt

patlıcan mantar yoğurt sarımsak balık

tereyağı ekmek



opt�m�stogretmen

Öğrenc�ler� lab�rent�n sonundak� sağlıklı bes�nlere ulaştıralım.


