« 4. SINIF FEN BILIMLERT 2. UNITE TEKRAR ETKINLIGE D

w
<

2V

B |E E 8 || U
U
V4 E T
J[14] [N —>
11 L 0 131,
7 A |R N | H A E
—> I
6 I I
f —> E
.~\:~
| 10 G R
b = L

1) Viicudumuzun geligimi ve enerji kazanabilmesi igin gerekli olan gida maddelerine ne ad verilir?
2) Viicudumuz igin gerekli besinlerin yeterli ve dengeli olarak viicudumuza alinmasina ne denir?
3) Hayvansal bir besin adi?

4) Bitkisel bir besin grubuna verilen ad?

5) Yapici ve onarici besinler grubuna girer, biiyiimemizi ve gelismemizi saglayan besinlerin genel
adidir?

6) Dizenleyici besin grubundadir ayrica viicudumuzun direncini artirarak bizi hastaliklara karsi
koruyan besinlerin genel adidir?

7) Enerji veren besin grubundadir ve ekmek ve patates gibi besinlerin genel adidir?
8) Saglikli bir yasam igin nasil beslenmeliyiz?

9) Giinliik alinan enerji miktar: harcanan enerji miktarindan fazla ise viicut yag depolar. Bu yag
fazlaligi sonucu olugan hastaliga ne ad verilir?

10) KOAH, nefes darligi ve astim gibi hastaliklara neden olan sagligimiz igin zararl olan maddenin adi?
11) Siroz ve karaciger kanseri gibi hastaliklara neden olan sagligimiza zararli maddenin adi?

12) Viicudumuzun dortte lgtind olusturan sindirime yardimci olan diizenleyici besin? MWW
13) Kemiklerimizi ve dislerimizi giiglendiren diizenleyici besin? TE/[

14) Viicudumuzun bazi organlarini distan sararak koruyan, viicudumuza enerji veren besin?
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