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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yUzen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gol! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

TOrkom, dogruyum, caliskanim.

llkem kicuklerimi korumak, bUyUklerimi saymak;
yurdumu, milletimi 6z0mden ¢ok sevmektir.

UlkOm yukselmek, ileri gitmekiir.
Ey BUyUk Atatork!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan
yUuruyecegime ant icerim.

Varligim Tork varligina armagan olsun.

Ne mutlu TorkUm diyene!



Mustafa Kemal ATATURK
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KITABIMIZI TANIYALIM

- N

Birlikte Karar Veriyoruz e

Konu basliginin veril-
|_>digi bolimdur.

‘L Allenizle birlikte hangi etkinlikleri yapiyorsunuz? e

(( Bu hcftc sonur\J

?
\ne yapalim?

Piknige gidelim, ora-

da ucurtma ucuralim.

—  Konu ile ilgili hazir-

Malzemeleri hep
@ ik calismasinin verildigi
bolimdur.
cok begendim.

Konu anlatiminin ve-
Ailemizle ilgli kararlar alinrken biz de dsincelerimizi @———
séylemeliyiz. Fakat yalnizea kendi distincelerimizin gercek- rildigi bélumdur

lesmesi icin israr etmemeliyiz. Aile bireylerimizle birlikte or-
tak karar almaliyz.

1. Allenizde kararlar alinirken sizin fikriniz sorulmaz-
sa neler hissedersiniz? Ségleginiz
2. Alle bireylerinin birlikte karar almasinin yararlar:

! nelerdir? Anlatiniz.

Konu ile ilgili deger-

lendirme calismasinin ve-
. = / rildigi balimdir.

K J

bgrenilen bilgilerin konu sonunda pekistirildigi bslamdur.

Unite hazirlk calismalari-
nin bulundugu bélimdur.

. bgrendiklerimizi uygulayalim bslimlerinde
resim cizme alanidir.

Degerlendirme formlarinda égrencinin uygun
davranis gelistirmesi icin yapilan hatirlatmadir.

9
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>~ Unite sonunda &lcme ve deger-
lendirme calismalarinin verildigi bs-
limdur.

Unitemizde Neler Ogrendik?

~  2BS R

A. Asagida verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlagi ayni renge

boyayiniz.
Resim yapmaya ye- kurallara  uymali-
tenegim oldugu icin -/ yiz. /
Sinifta yapilan  et- nezaket ifadeleri
kinliklere katlmaya / kullanmaliyiz. -/

ressam olmak isti-

Sinif ve okul icinde ) yorum. -/

Grup calismalarin-

& gonilla olmaliyz. 9

Duygu ve dusiince- arkadaslarimizla

lerimizi belirtirken / yardimlasmaliyz. -/

B. Asagida verilen coktan secmeli sorularda dogru
olan segenegi isaretleyiniz.

1. Asagida verilen davranislardan hangisini yapabi-
liyorsunuz?
A. Yemegimi kendim yiyorum.
B. Araba kullaniyorum.
C. Yemek pisiriyorum.

\_ i J
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— Asagidaki sarki sézlerini okuyunuz. Sarkiy égretmeniniz
ve sinif arkadaslarinizla birlikte séyleyiniz.

Gel bize katl bize

Hem oyuna, hem soze.

Tarkd séyleyip oy oy
Oynayalim loy loy.

El ele tutusalim
Halkaya katisalim.
Haydi gilim sen de gel
Oynayalim loy loy.

Uc adimla saga kos

Bir adimla sola kos.

Bak ne guzel ne de hos

Oynayalim loy loy.
Muammer SUN

°
° (]
......
.....

12
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Bliyuyorum, Degisiyorum

[ Sizi arkadaslarinizdan ayran ézellikleriniz nelerdir? J

Bu dersimizde sinifi-
miza yeni katlan arka-
daslarinizi tamyalim.

N

Ben Yaren PARLAK. Kum-) [ |smim Alp TUNA. Sigch\
ral tenliyim. Saclarim ve gézle- | | sacl, kahverengi gézliyum.
rim kahverengidir. Satranc oy- | | Gézlik kullaniyorum. Kitap

namaktan hoslaniyorum. okumaktan hoslaniyorum.
N\ /AN

N N
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landiklar islerin neler oldugunu séyleyiniz.

C Boyum UZCICII.) [ Annemle birlikj
t

Resimlerdeki cocuklarin yapabildikleri ve yapmaktan hos-

A\Y e yemek yapmak-

tan hoslaniyorum.

N\

Kiyafetlerimi dolabi-
ma asabiliyorum.

Artk ayakkabilarimi Ucurtmami arkadaslarimla
baglayabiliyorum. ucurmak istiyorum.

N\ N\

Hepimiz birbirimizden farkliyz. Bizi diger arkadaslarimizdan
ayran fizksel dzelliklerimiz vardrr. Boyumuz, kilomuz, géz ve
sac rengimiz fiziksel Szelliklerimizden bazlardir. Buyimemize
bagli olarak boyumuz, kilomuz ve yapabildiklerimiz degisir. Bu-
yudikee yeni beceriler kazaninz, yapmakta zorlandigmiz isleri

daha kolay yapabiliriz.

,~°--"’\;‘Fizi|<sel ézelliklerinizi anlatiniz. ]

1<
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Asagidaki davranislardan yapabildiklerinizi isaretleyiniz.

i§aretlediginiz resimleri boyayiniz.

¢
¢

15
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FarklUUklanmizla Bir Aradayiz

9,
s
| Ve

Tam insanlar ayni 6zelliklere sahip olsayd go§cntlm|zJ

tncsd olurdu?

Resimlerdeki cocuklarin ilgi ve yetenekleri nelerdir? An-
latiniz.

16
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C Birlikte oynarken ¢ok eglenigorum)

N

Oyun oynarken isitme cihazima
dikkat ettiginiz icin tesekkir ederim.

N

Her birey farkli 6zelliklere ve yeteneklere sahiptir. Birey-
sel farkllklar dogal karslamaliyz ve bunlara saygr duy-
maliyz. Her turld farkliliga karsi anlaysli olmaliyiz. Béylece
hepimiz daha mutlu oluruz.

:IIIQ\\::\ 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
L~ Bireysel farklliklari oldugu gibi kabul etmek neden
L dnemlidir? Anlatiniz.

17
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim b

1. Asagidaki tabloda cesitli etkinlikler verilmistir. Bu et-
kinliklere yetenegi olan sinif arkadaslarinizin isimlerini yaziniz.

E tkinlik Arkadasimin Ismi

® Sarki séylemek |

® Resim yapmak |

® Futbol oynamak |

o Kitap okumak | e

® Satranc oynamak |

2. Asagidaki alana, yapmaktan hoslandiginiz bir etkinligi

anlatan resim ciziniz. Cizdiginiz resmi boyayiniz.
(> x
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Cantami Hazirtyorum
" Matematik dersinde hangi ders arac ve gereclerine

tihtigcg duyarsiniz?

W

HAFTALIK DERS PROGRAMI

Pazartesi  |Sali Carsamba |Persembe  |Cuma
1|Hayat Bilgisi| Hayat Bilgisi| Turkce | Hayat Bilgisi| Hayat Bilgisi
2 [Matematik |Matematik |Tirkce Matematik |Matematik
3 |Turkge Tirkce Yabanei Dil | Tirkee Tirkce
4 | Tark Tirkce Yabanai Dil | Tarkee Turkge
5 |Muzik Matematik |OF. Etkinlik |G. Sanatlar |OF. Etkinlik
6 |OF. Etkinlik |OF. Etkinlik |S. Etkinlikler| OF. Etkinlik |S. Etkinlikler

Melis, persembe gini okula gétirmesi gereken arag ge-
regleri belirlemek icin ders programina bakt. Melis, canta-
sina matematik dersi icin cetvelini gérsel sanatlar dersi icin
resim defterini ve boya kalemlerini koydu. Melis, agir can-
ta tasimanin sagligini olumsuz etkiledigini bildigi icin gereksiz
malzemeleri cantasina koymad.

_*>1 Ders arac ve gereglerinizi hazirlarken nelere dik-
kat ediyorsunuz? Séyleyiniz.

19
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kullanldigini yaziniz.

p—

1. Asagidaki ders arac ve gereclerinin hangi derslerde

—Ders arac ve geregleri

Hangi derste kullaniiyor? |

Cetvel

Boya kalemleri

Sdzlik

Flat

2. Asagidaki form, kendinizi degerlendirmeniz amaciyla

diizenlenmistir. Size uygun olan secenegi v ile isaretleyiniz.

OLCUTLER Evet | Hayr

Cantami hazirlarken ginlik ders prog-
ramima bakiyorum.

Derslerde kullanacagm arac ve gerec-
lerin neler oldugunu biliyorum.

Derslerim icin gerekli olan arac ve ge-
recleri 6zenle cantama yerlestiriyorum.

4

&

"Hayr” isaretlediginiz davranislar icin kendinizi gelistir-

melisiniz.

20
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3. Asagidaki cizelgeyi ders programiniza gére tamam-
layiniz.

Gunler Dersler

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

4. Ders programiniza gére okula gétirmeniz gereken
esyalari giinlere uygun olarak yaziniz.

Ve L 23S
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Sinif Kurallanmiz: Belirliyoruz

f Sinif kurallarini birlikte belirlemenin énemi nedir”?

Sinifimizdaki kurallari hep birlikte belirlemeliyiz. Belirlenen
sinif kurallarina uymaliyz.

Sinif Kurallanmiz
Derse zamaninda gelmeliyiz.
Sinifimizi temiz tutmaliyz.
Sinif ici etkinlikleri birlikte planlamaliyz.
Sinif etkinliklerine katilmaliyiz.
Distincelerimizi acklarken kibar olmaliyz.
Siniftaki sorumluluklarimizi yerine getirmeliyiz.

Okulda ve sinifta kimsegi rahatsiz etmemeligiz.

© N Ok wh—

Derste séz alarak konusmaliyiz.

22
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Sinifimizda yapacagimiz etkinlikleri, birlikte
belirleyecegimize karar vermistk. Grup ar-
kadaslariniz ile birlikte "Hayvanlar Koruma

Gind’ ile ilgili yapacaginiz etkinlig plcnloglnlzj

~

J

[ Cizdigimiz resimler pano- [ Baska sloganlar da bulalim.
m

uzu guzellestirecek. //

HER CANLININ
YASAMA
HAKKI VARDIR

Sinif icindeki etkinliklere katilirken arkadaslarimizin gérus
ve Onerilerine sayg duymaliyiz. Grup calismalarinda is birli-
gi icinde olmaliyz. Islerimizi yardimlasarak yapmaliyz. Grup
icinde Ustlendigimiz gérevleri yerine getirmeliyiz. Arkadas-
larimiza kibar ve saygili davranmaliyz. Konusmalarimizda
nezaket ifadelerini kullanmaliyz.

lisiniz?

,'/Q\‘-::\ 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
.~ Sinif icindeki etkinliklere katilirken nelere dikkat etme- }

23
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm b

1. Sinfinzda uymaniz gereken kurallardan bazilari
asagida verilmistir. Bu kurallara neden uymaniz gerektigini
yaziniz.

Derste séz alarak konusmaliyz,
CUNKU oo

Coplerimizi cop kutusuna atmaliyz,
CUNKG .oovooeeee e

Derse zamaninda gelmeliyiz,
CUNKG .ovvoooee e

2. Milli bayramlarda sinifinizi stislerken nasil bir etkinlik
yapmak istersiniz? Asagida verilen bos alana resmini cizi-
niz. Cizdiginiz resmi boyayiniz.

0 :
|
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3. Asagidaki form, Hayvanlari Koruma Guni ile ilgili
grup calismanizi degerlendirmeniz amaciyla dizenlenmistir.
Grubunuza uygun olan secenegi v ile isaretleyiniz.

GRUP CALISMAS|I DEGERLENDIRME FORMU

Grup Degerlendirme Formu Evet | Hayr

Crup tyelerimizle birlikte is birligi icinde
calistik.

Grup calismasinda fikirlerimizi séyledik.

Birbirimizin géris ve 6nerilerine sayg
duyarak calistik.

S6z hakkinin adil bir sekilde paylasimina

dzen gésterdik.

Belirli zamanlarda égretmenimizin géri-
sinG aldik.

Hedefledigimiz calismanin gerceklesme-
sinde birbirimize destek olduk.

Calistigimiz konuda ortak bir géris olus-

turduk.

! "Hayr" isaretlediginiz davranislar icin grup tyeleri ken-

dilerini gelistirmelidir.

25
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Okulumun Komsulan

%y
| v

L Okulunuzun yakininda nereleri gériyorsunuz?

Okulum Anadolu Caddesindedir. Bir yaninda

Atatlrk Lisesi, diger yaninda market vardir. Arka-
sinda cami ve 8ninde st gecit bulunur.

N

26
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Okulumuzun cevresinde bulunan yapi ve kurumlarin neler
oldugunu 8grenmeliyiz. Okulumuzun hangi sokakta, caddede
ve mahallede oldugunu bilmeliyiz. Okulumuzun yerini tarif
ederken bu bilgilerden yararlanmaliyz.

,9\_";,‘O|<ulunuzun HCII(In cevresindeki Hopllorln neler oldu-
Lgunu bilmeniz neden &nemlidir?

27



Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Asagida verilen resimdeki okulun, sizin okulunuz oldu-
gunu distninlz. Okulunuzun cevresinde bulunan yapilar:,
cadde ve sokaklari cizerek resmi tamamlayiniz.

o \
|

28
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Kaynaklar Sinirsiz Degildir

[ Gindiz lambalari neden kapatmalisiniz?

[ Hava aydinlik. Gerek5|z Soguk havalarda pence-
N

ere lambay Hokmomol|3|z releri gereginden fazla ag-

\ mamaliyiz.

Suyu kullanirken Temizlik malzemelerini gere-
Szenli olmollglz ginden fazla tuketmemellglz

Okulumuzda elektrik, su, odun, kémiir, dogal gaz gibi kay-
naklar kullanlir. Bu kaynaklari kullanirken bilineli olmaliyz.
Kaynaklari tasarruflu kullanarak tlke ekonomisine katkida
bulunmaliyz.

29
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Siralarimizin Gizeri- Kalem, silgi, cetvel gibi
ni cizmemeliyiz. arac ve gerecleri duzenli
% ve tasarruflu kullanmaliyz.

L

Defterlerimizi, kitoplc— S|n|f|m|zdc bulunan
rimizi letmeOll ve temiz ders arag gerec;lerine
kullanmaliyz. zarar vermemeliyiz.

L N\

Sinif esyalari, ders arac ve geregleri dikkatsiz kullani-
lirsa zarar gérirler. Kisa stirede kullanlamaz duruma ge-
lirler. Bu nedenle ders arac ve gereclerimizi ypratmadan
kullanmaya ézen gostermeliyiz.

lemler alirsiniz? Anlatiniz.

25 Elekirk vesugutosorruflukullcnmckiginnegibién-J
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

1. Asagidaki resimlerin hangilerinde kaynaklar tasar-
ruflu kullamlmaktadir? i§cretle9iniz. igoretlediginiz resimleri

boyayiniz.

U
O

U
U
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2. Bir ders araci veya bir okul esyasi oldugunuzu du-
stntntz. Sizi kullanan égrenciye neler séylerdiniz? Yaziniz.

="

a
|

32
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Birlikte Ogreniyoruz

<,
0
| Ve

Sinifinizda arkadaslariniz ile birlikte calisarak yapaca-
giniz bir etkinlik konusu séyleyiniz.

Atatirk Haftasi ile ilgili etkinlik yapacagiz. Gruplarinizi ve
yapacaginiz etkinliklerinizi arkadaslarinizla birlikte belirleyiniz.

e



Birlikte calismak beni cok
mutlu ediyor.

N

N\

Sorumluluklarimizi yerine
getirmeliyiz.

Sinifta ve okulda grup etkinliklerine katilmaya istekli ol-
maliyz. Grup calismalarinda gérevlerimizi yerine getirme-
liyiz. Sorumluluklarimizi yerine getirmezsek grup arkadas-
larimizi zor durumda birakinz. Grup icinde gérev paylasimi
yapmaliyz. Arkadaslarimizi rahatsiz etmeden calismaliyiz.
Grup icinde calisma kurallarina uymaliyz.

meniz neden dnemlidir?

AN
>~ Grup calismalarinda sorumluluklarinizi yerine getir-}

34
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

1. Sinifinizda gruplar olusturunuz. Grup arkadaslariniz
ile birlkte asagidaki sézcikleri kullanarak "“Grupla Calis-
ma Kurallar” olusturunuz.

e is balimd 9 s9yg Ve sevgi

{ f
/

L\’J// r’ —//\ t,//’

adalet

7T

4 /
\/

//
f

/
Y,
{

paylasma s sorumluluk

Grupla Calisma Kurallarimiz

2. Grup cdlismalarinda belirlediginiz kurallara uyul-
mazsa neler olur? Yaziniz.

.........................................................................................................................................
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Sihirli Sozcliklerim Var

[ Nezaket ifadelerine érnekler veriniz. Bu ifadeleri hon—J

gi durumlarda kullandiginizi séyleyiniz.

Yardm ettigin icin C Rica ederim.)
tesekkir ederim. /

@gretmenim, srama su do-
kaldu, kagit havlu alabilir miyim™?

Evet Asl, \
alabilirsin.

36
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Furkan distrdin. Daha Oztr dilerim.
dikkatli olmalisin. Istemeden oldu.

N L

Senin sirani biri

almak isteseydi ne Uzalardiam. Hokllsmj

hissederdin? siraya gegmeliyim.

N

Duygularimizi, ihtiyaclarimizi ve isteklerimizi belirtirken
nezaket sézclklerini kullanmaliyiz. Cevremizdekilerle ileti-
sim kurarken kaba ve kirici sézlerden kacinmaliyiz. Kendimizi
karsimizdakinin yerine koyarak onun da duygularini anlama-
ya calismaliyiz. Béylece empati kurarak sorunlarimizi daha
kolay ¢ézmus oluruz.

__2—"Nezaket ifcdelerine érnekler veriniz. ]

¢
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim b

1. Asagidaki konusmada bos birakilan yerlere uygun
nezaket sézcikleri yaziniz.

C Gﬁncgd&Ceren.) % ................... Berke)
C Nasilsin? y

igigim. ........................................................
ederim. Sen nasilsin?

2. Asagida verilen nezaket ifadelerinin hangi durum-

larda kullanldigini bularak eslestiriniz.

( Arkadasiniz sizinle boga}
k

alemlerini paylast.

Oztr dilerim.

Rica ederim.
gin icin tesekkir ederim.

[ Yemegini benimle paglay}
t

[ J
[ Silgini kullanabilir migim?j [ Tesekkur ederim.]
[ J
[ J

Elbette.

[ Arkadasiniza carptiniz. j
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3. Asagida verilen durumlarla karsilastiginizda kendinizi
nasil ifade edersiniz’? Noktali yerlere yaziniz.

[ Grup calismasinda bir arkadasiniz, batin calismalart
kendisinin yapacagini séyledi. Siz, onun bu distincesine
katilmiyorsunuz.

B )

[ @gretmeninizin anlattigr konuyu anlayamadiniz. )

e — )

[ Yazdgniz siiri arkadasiniza okudunuz. Arkadasiniz
siiri begenmedigini séyledi. Bu durum sizi cok Gzdu.

| e —— )

Arkadaslarinizin oynadigr oyuna katilmak istediniz.

e )




7 em— )

Once Dinleyelim

| v

bgretmeninizin anlattiklarini anlayabilmek icin ne yap-
tmollsmlz'?

S

Resimde gérduklerinizi anlatiniz.

e kurallarina uygun olarak dinleyelim.

/

[ Arkadasinizin yapacagi sunumu, dinle—j
m

igi bir dinleyici olmak icin konusmacinin séztint kesmeme-
liyiz. Konusmaciy ve onun konustuklarini snemsemeliyiz. Din-
lerken konusmacinin yizine bakmaliyz, baska seylerle ilgi-
lenmemeliyiz. Ogretmenlmlz ders anlatirken onu dinlemeliyiz.
Sormak istediklerimiz icin 8gretmenimizin konusmasinin bitme-
sini beklemeleyiz.

| ©_/
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1. Asagida verilen davranislardan dinleme kurallarina
uygun olanlarin yanindaki kutucuga &Y ciziniz. Dinleme ku-
rallarina uygun olmayanlarin yanindaki kutucuga &4 ciziniz.

Q Elif, 6gretmeni ders anlatirken ona dikkatle baki-
yordu.

Q Arda aksam geg yattigi icin uykusuz kalmisti. Og-
retmeni ders anlatirken uykusu geldigi icin basini
siraya koymustu.

Q Ayca sinifta sunum yaparken Emre resim ciziyordu.

Q Basak, 6gretmeninin konusmasi bittikten sonra par-
mak kaldirarak s6z aldi ve 8gretmenine soru sor-

du.

2. Sinifinizda sunum yaparken arkadaslarinizin sizi nasil
dinlemesini istersiniz? Noktali yerlere yaziniz.




S

Oyun Kurallan

@,
0
Ve

Oyun oynarken arkadasiniz oyun kurallarina uymazsa
kneler hissedersiniz”?

(- Oyuna baslamadan énce [ Oyun sirasinda crkqdcg,j
la

oyun kurallarimizi hctlrloga— FIMIza zarar vermemeligiz,

im mi”?
N N L~

Oyun oynarken arkadas- Kaybetmek de kazan-
larimiza esit davranmaliyiz. mak kadar dogaldir.

N Vi

42
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Oyunu siz kazandiniz. Tesekkir ederiz. Hep birlikte
T glizel vakit gecirdik.

ebrik ederiz.

Ny g

Eglenmek ve arkadaslarimizla glizel vakit gegirmek icin
oyun oynariz.

Arkadaslarimizin oyununa katilirken, onlarla oyun kurar-
ken ve oynarken uygun davranislarda bulunmaliyiz. Oyuna
katlirken arkadaslarimizdan izin istemeliyiz. Oyun kurarken
arkadaslarimiz arasinda ayrim yapmamaliyz. Oyuna katil-
mak isteyen arkadaslarimizi oyuna almaliyiz. Oyun oynarken
oyun kurallarina uymaliyiz ve 8fkemizi kontrol etmeyi bilme-
liyiz. Oyunu kazanan arkadaslarimizi tebrik etmeliyiz.

if?ﬁ‘?‘f*ogunognarkenhongi kurollcrcugmcllsmlz?]
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

1. Asagidaki resimlerin hangilerinde cocuklar oyun ku-
rallarina uymaktadir? Uygun resimleri boyayiniz.

44
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2. Genel Agdan yararlanarak oryantiring oyununun
nasil oynandigini arastiriniz. Oyunun kurallarini asagidaki

45



Parami Harcarken

| v

\ Harcliginizla neler aliyorsunuz?

Harcliklarimiz- Benim silgiye
la cikolata alalim. ihtiyacim var.

Artan parcnl HGHI[’, parami kumba-
almak |sted|9|n bir o .
ramda blrlktlreceglm.
ardn var mi?

Yasamimizi strdirebilmemiz icin karsilanmasi gereken baz
gereksinimlerimiz vardr. Buplar beslenme, barinma, giyinme
gibi temel ihtiyaclarimizdir. lhtiyacimiz olmadigi halde almak
istedigimiz Grinler istektir. Paramizi harcarken bilincli olma-

lyz. Oncelikle ihtiyaclarimizi almaliyiz. Paramizin bir kismini
biriktirmeliyiz.

C Paranizi harcarken nelere dikkat edigorsunuz? ]
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Asagidaki sorularin cevaplarini noktali yerlere yaziniz.

1. Aile butcenize katkida bulunmak icin neler ya-
pabilirsiniz?

3. Kumbaranizda biriktirdiginiz paranizla neler al-
mak istiyorsunuz’?




Unitemizde Neler Ogrendik?
e o R

A. Asagida verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag aymi renge

boyayiniz.
Resim yapmaya ye- kurallara  uymali-
tenegim oldugu icin / yiz. -/
Sinifta yapilan  et- nezaket ifadeleri
kinliklere katlmaya -/ kullanmaliyiz. -/

ressam olmak isti-

Sinif ve okul icinde ) yorum. W,

Grup calismalarin-

- gonilla olmaliyz. )

Duygu ve distince- arkadaslarimizla
lerimizi belirtirken / yardimlasmaliyiz. —

B. Asagida verilen coktan secmeli sorularda dogru
olan secenegi isaretleyiniz.

1. Asagida verilen davranislardan hangisini yapabi-
liyorsunuz?
A. Yemegimi kendim yiyorum.
B. Araba kullaniyorum.
C. Yemek pisirigyorum.
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2. Asagida verilen fiziksel &ézelliklerden hangisi bi-
yidikce degismez?
A. Ayakkabi numarasi

B. Géz reng
C. Kilo

3. Asagda verilen davranislardan hangisi yanlistir?
A. @gretmenimizi dinlemek

B. Arkadaslarimizi dinlemek

C. Derste arkadaslarimizla konusmak

4. Asagdaki davranislardan hangisi dogrudur?
A. Harcligimizin hepsini harcamak
B. Harcligimizin bir kismini biriktirmek

C. Cantamiz yrtilsa bile yenisini almamak

S. Asagidaki davranislardan hangileri dogrudur?
[ Okuldaki kaynaklar bilineli kullanmak
[0 Lambalari strekli actk birakmak

Elimizi ykadiktan sonra muslugu kapatmak
A. [] B. 1 [ C. O
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C.Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

() Ders arac ve gereclerimizi ders programimiza gére

hazrlamaliyz.
O Bireysel farkllklara sayg duymamaliyiz.
() Okulumuzun cevresindeki yapilari bilmeliyiz.

O Oyunu kazanan arkadaslarimizla kavga etmeliyiz.

C. Unitemizde 6grendigimiz kavramlardan bazlari
bulmacada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri srayla sifredeki kutucuklara yaz-

niz. Jifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

SIEVG I ARADAILETIKA
TIA/S/AIRIRIUF DL UTFEN
AETK INL I KSPARAIL
Flilzll KSIEILOZIE|ILLIIIK
| ISITIE|K|A[R[T|H|T|I|Y|A|C]|I
MO Y UNKURALLARII
ZGRUPCAL I SMAS I I
Sifre:
................................................................ sevelim.
N J
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— Asagidaki sarki sozlerini okuyunuz. Sarkiy &gretmeniniz
ve sinif arkadaslarinizla birlikte séyleyiniz.

" Annem, babam, kardesim,
Hepsi de canim benim.
Yuvam denince banaq,
Onlar gelir aklima. .
Basarirsak bir isi, onlar kucaklar bizi. -
Sevincliyse annem, babam, .
Mutludur benim yuvam.
Annem, babam her seyim,
Kardesim canim benim.

“. Gelince dedem, ninem,

i Senlenir benim evim.
Basarirsak bir isi,
Onlar kucaklar bizi.
Sevincliyse annem, babam,

Mutludur benim yuvam.

Saip EGUZ
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Yakin Akrabalanm

97y
| Ve

Annenizin kiz kardesi, sizin neyiniz olur? )

Resimlerde hangi akrabalara yer verilmistir? Anlatiniz.

Babaannem Dedem Anneannem Dedem
Halam Amcam Teyzem Daym
Babam Annem
Ablam Ben Kardesim

53



[ Kuzenim Elifin dogum gininu kutlugoruz)

Annemizin ve babamizin kardeslerinin cocuklari bizim ku-
zenlerimizdir.

[ Enistem gtizel turkdleriyle oile}
t

oplantilarimizi neselendiriyor.

N

Halamizin esi ve teyzemizin esi bizim enistemiz olur. Da-
ymizin esi ve amcamizin esi bizim yengemizdir. Akraba-
larimiz ayni zamanda bizim hisimlarimizdir. Hisimlarimiz ile
birlikte gtizel vakit gegiririz.

£ —— e ———
if””Ylen akrabalariniz kimlerdir? Séyleyiniz. ]
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

1. Resimlerde verilen kisiler Emirin yakin akrabalaridir.
Aciklamalara uygun olarak bu kisilerin akrabalik isimlerini
yaziniz.

L Babasinin korde5|3|m L Annesinin kordesnglm

L0 )

Babasmln korde5|g|m Annesmln kordesgum

O0)

L Babasinin onne5|g|m L Annesinin bcbcsuglm

a0




- —————

2. Yakin akrabalarinizin isimlerini asagidaki noktali yer-
lere yaziniz.

Akrabalarim

Dedem (Annemin babast): ...
ANNEANNEM: ..o
Dedem Babamin babasi): ...
BABAGNNEM: ..o
D
AARICOIM, e
TQUZOM! e
HOLGM! e

ST\ U= 11 £ HE
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lyi Glinde, Koti Giinde

© Akrabalarinizla bir araya geldiginizde neler yaparsi-

niz? )
" Akrabalarmizla birlikte Kuzenimiz Alinin stinnet
senin dogumunu heyecanla digininde sen hentiz be-
_beklemistik. bektin.
Hatirladim. Bu benim do- Daymlar tasinirken akra-
gum giinimdi. Bitin akraba- | | balarimiz evi toplamaya yar-

larimiz yine bir aradaydik. dm etmisti.

N N

SF
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érmek bizi cok mutlu ediyor.

/

[ Bayramlarda hepinizi bir orcdo]
9

Aile bireylerimize ve akrabalarimiza her zaman destek
olmaliyz. Onlarin sevinclerini ve Gzintilerini paylasmaliyiz.
Hastalanan akrabalarimizi ziyaret etmeli.giz. Bayramlarda
biiytiklerimize bayramlasmaya gitmeliyiz. |htiyag duydukla-
rinda onlara yardim etmeliyiz. Akrabalarimizla dayanisma
icinde olmaliyiz.

_“Siz de akrabalarmnizla birlikte gecirdiginiz glnlere or- }

L nekler veriniz.
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boyayiniz.

gerek yoktur.
iletisimi kuvvetlendirir.

yardimer olmaliyz.

ciziniz.

(S )

Ogrendiklerimizi Uygulayalm
1. Asagidaki if adelerden dogru olanlarin yanindaki ciceg

6@:‘ Akrabalarimizin tzintilerini paylasmaliyiz.

#5 Ailemizde sorumluluklarimizi yerine getirmemize

33@:‘ Dayanisma ve yardimlasma, akrabalar arasindaki

Aile buyuklerimizi ziyaret ederek onlarin islerine

2. Akrabalar arasindaki dayanismayr anlatan bir resim
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Ev Adresim

Ev adresinizde hangi bilgiler bulunur? J

\

4 Zeynep Mutlu sen misin? |
@ir mektubun var. [ Evet, benim. |smimi nerej
d

N en biliyorsunuz?

Zarfin tizerinde isminiz Sen de ev adresini
ve ev adresiniz yaziyor. ezberlemelisin.

N\
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COA igim. dod o)
meeigim. Fegum g e C Elbette verebilirsin. )
larima ev adresimizi verebi-
Qir miyim? )

me gelecek olan arkadas-

Tanmadigin kisilere odresij

izi kesinlikle vermemelisin.

Huzur Mahallesi, [m
57. Sokak, No.:5
Cankaya-ANKARA /

Evimizin adresinde; yasadigimiz kdy, kasaba veya sehir
isimleri bulunur. Ayrica evimizin bulundugu mahalle, sokak
ve bina numarasini gésteren bilgiler vardir. Evimizin adresini
ve aile buyuklerimizin telefon numaralarini sézli ve yazli
olarak ifade etmeliyiz. ihtigaq duydugumuzda bu bilgileri

kullanarak ailemize ulasabiliriz.

,~°>>*\'\""Aile biiytiklerinizin telefon numaralarini defterinize go—}

L ZINIZ.
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim

Arkadaslarinizi dogum giniiniize davet etmek icin asa-

gidaki davetiyeyi doldurunuz.

Sevgili Arkadasim,
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Esyalanmi Kullanirken

Ginltk hayatinizda temiz ve dizenli olmak ne gibi gc-J

rarlar saglor?
o

(" Annemin ttiledigi elbiselerimj

Qiolcblmc yerlestiriyorum.

N\

Calismam bitince masami te-
mizleyip diizenliyorum.

N\
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Oyuncaklarimla  oynadiktan
sonra onlari topluyorum.

( Ev islerini bir kisinin yapmasi uygun degildir. Evimizdekj
s

orumluluklar paylasmaliyz.

N\

Odamizi, giysilerimizi ve oyuncaklarimizi temiz ve dizenli
kullanmaya 6zen goéstermeliyiz. Calisma masamizi diizenle-
mek, oyuncaklarimizi toplamak, odamizi temiz tutmak bizim
sorumlulugumuzdur. Sorumluluklarimizi yerine getirirsek aile-
mizle birlikte daha mutlu oluruz.

>~ Odanizi ve kisisel esyalarinizi temiz tutmak icin neler}

L yaparsiniz? Anlatiniz.
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Resimlerde verilen kisisel esyalarinizi temiz ve diizenli
kullanmak icin neler yaparsiniz? Noktali yerlere yaziniz.
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Birlikte Karar Veriyoruz

\ X

Ailenizle birlikte hangi etkinlikleri yapiyorsunuz?

e gopcllm7 da ucurtma ucurollm

[ Bu hafta sonu Piknige gidelim, orc-
n

Malzemeleri hep
blrllkte hazirlayalim.

Ben bu fikri
cok begendim.

Ailemizle ilgili kararlar alinrken biz de distincelerimizi
séylemeliyiz. Fakat yalmzca kendi distincelerimizin gercek-
lesmesi icin 1srar etmemeliyiz. Aile bireylerimizle birlikte or-
tak karar almaliyz.

y \

y ‘@

) 4z L \
y ha s

1

]
]
\ P
\ s

“ 1. Ailenizde kararlar alinirken sizin fikriniz sorulmaz-
sa neler hissedersiniz? Séyleyiniz.

2. Aile bireylerinin birlikte karar almasinin yararlari
nelerdir? Anlatiniz.

/
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1. Asagidaki if adelerden dogru olanlarin yanindaki ku-

tucuga &Y ciziniz. Dogru olmayan ifadelerin yanindaki ku-

tucuga (X4 ciziniz.
Q Aile icinde kararlar birlikte alinmalidrr.

Q Evde cocuklarin gérislerine énem verilmelidir.

Q Ailede butin kararlar baba tarafindan alinmalidir.
Q Sadece gezmeye giderken cocuklarin fikirleri so-

rulmalidrr.

2. Asagidaki hikayeyi okuyunuz. Siz, Efe'nin yerinde ol-

sagdlnlz annenize neler séglerdiniz? Yaziniz.

Efe okuldan eve gelmisti. Annesi gilimseyerek Efe'yi
karsilad.. Birlikte Efe'nin odasina gittiler. Annesi Efe'nin
odasindaki esyalarin yerlerini degistirmisti. Oysa Efe
odasinin eski halini cok seviyordu.



- —————\

3. Allenizle birlikte eglenebileceginiz bir gin planlay-
niz. Bu eglence icin nasil bir etkinlk yapacagnizi asagi-
daki noktali yerlere yaziniz.

4. Planladiginiz etkinligin resmini ciziniz.
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Kullanirken Biriktiriyorum

“ Tasarruflu olmak ne demektir”? )

C Televizyonu kapatip geligorum.)

Sofra hazir Basak.

Bugtin hava cok Tasarruf icin kombinin
soguk degil. isisini dastrebiliriz,

N\ Ve
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[ Aferin Efe, dislerini fircalarken muslugtﬁ
k

apatman su tcsorrufu scglor.

N\

Odamdan cikarken lam-]

bay séndtiriiyorum.
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Kaynaklari tasarruflu kullan-
mamiz ddemelerimizi azaltti.

Ve

aci olan yeni bir mont alabiliriz.

\ [ Tesekkir ederim)

[ Tasarruf ettigimiz para ile Efe’ye ihti-
N

Aile butcesi, bir ailenin gelir ve giderlerinin hesaplanmasi-
dir. Elektrik, su, dogal gaz evimizde kullandigimiz kaynaklar-
dandir. Bu kaynaklar tasarruflu kullanmaya ézen gésterme-
liyiz. Lambalari gereksiz yere yakmamaliyiz. Bozuk musluklar:
tamir ettirmeliyiz. Suyu ihtiyacimiz kadar kullanmaliyiz. Béy-
lece aile butcemize katki saglayarak tasarruf etmis oluruz.

,9»/'\""Kognc|<lcr| tasarruflu kullanmak icin neler yapiyorsu- }

L nuz?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

1. Asagida verilen davranislardan tasarruflu olmakla
iLgili olanlarin yanindaki cicegi boyayniz.

33@:‘ Banyo yaparken suyu siirekli ack birakmak.
g@:‘ Suyu gerektigi kadar kullanmak.

-
3293 Bozuk musluklari tamir ettirmek.

Televizyonu stirekli ack tutmak.

% Gereksiz yanan lambalar kapatmak
Kisin kombigi ve camlar ayn anda acmak.
¥ Dis fircalarken muslugu kapatmak.

|simiz bittiginde bilgisayar digmesinden kapat-

mak.
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2. Mutlu ailesinin bir ay boyunca yaptg harcamalar
asagidaki tabloda verilmistir. Sorularin cevaplarini tabloya
uygun olarak yaziniz.

Elektrik ‘ ‘

Su “

Kira 00000000

Yiyecek ““

Giyecek “‘

Eglenme ‘

a) Tabloya gére en fazla gider hangisidir?

\




3. Evinizde kaynaklari tasarruflu kullanmak icin neler
yapabilirsiniz? Yaziniz.

4. Kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile bitgesine kat-
kilari nelerdir? Aile buytklerinizden yardim alarak &greni-
niz. Edindiginiz bilgileri asagidaki noktali yerlere yaziniz.



[ —— N\

Yardim Edelim

by
| Ve

L Cevrenizde kimlere, hangi konularda yardim edigorsu-J
nuz’?

ri birlikte tasiyalim.

Teyzecigim, pogetle-]

daki koltuga gecerim.

Siz oturun ben orkoj

C Tesekkir ederim.

Yardm ettigin icin Gecmis olsun Alp.
\ ) C )

esekkir ederim.
Rica /
ederim.
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Tesekkir ederim Ece. Ev is-
lerinde bana yardim ettigin icin
daha az yoruluyorum.

X V.

Annecigim odami top-
ladim. Simdi sofray ha-

zirlayabilirim.

Evimizdeki sorumluluklarimizi yerine getirerek aile bireyle-
rimize yardimei olmaliyiz.

Odani birlikte Senin gibi bir kuzenim
yerlestirelim. oldugu icin ¢ok scnsllglm

Cevremizde yardima ihtiyaci olan kisilere yardm etmeli-
yiz. Toplu tasima araclarinda, yaslilara ve hamile bayanlara
yer vermeliyiz. Ozel gereksinimli kisilerin ihtiyaci oldugunda
onlara yardm etmeliyiz.

dersmlz'?

Cevrenlzdekl kisilere yardm ettiginizde neler hlsse—}
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim

Asagidaki resimlerde gérdiguniz kisilere nasil yardim
edebilirsiniz? Noktali yerlere yaziniz.

---------------------------------------------------------------------
.....................................................................
---------------------------------------------------------------------
.....................................................................
.....................................................................

.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................




Zamanimi Planlyorum

( Gin icinde yaptiginiz isleri

olus sirasina gére anlatiniz.

Gin icinde pek cok etkinlik

yapariz. Uyumak, dinlenmek, ders

calismak, okula gitmek bunlardan
bazlardir. Gun icinde yaptigimiz
etkinlikler icin ayracagimiz za-

mani planlamaliyz.
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Plansiz ve dizensiz olursak
cesitli sorunlarla karsilasabiliriz.
Aksamlari erken yatmazsak sa-
bah kalkmakta zorlanabiliriz. Bu
tir sorunlarla karsilasmamak icin

gunlik planimiza uymaliyiz.

=G icindeki etkinliklerimize ayracagimiz zamani plan-
lamak neden &nemlidir?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Giin icinde yaptiginiz etkinlikleri dustniniz. Bu etkinlikle-
rin isimlerini ve hangi saatlerde yaptiginizi asagidaki noktall
yerlere sirasiyla yaziniz.

1. Btkinligim: ...
Saati: ...

2. Etkinligim: ...
Saati: ...

3. Etkinligim: ......................
Saati: ...

4. Etkinligim: ...
Saati: ...

S. Etkinligim: ...
Saati: . ...

6. Etkinligim: ...
Saati: ...

7. Btkinligim: ...
Saati: ...
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Damlaya Damlaya Gol Olur

| v

L Tasarruf kelimesi size neler hatirlatiyor?

[ Annecigim resim defteri
b

m
itti. Yenisini alabilir migiz? j Can, defterini yarin
\ sabah alabiliriz.

Arkadasimda gérdigim
bebegin aynisindan alabilir

miyiz? -
Oncelikle
\ ihtiyaclarimizi
karsilamaliyiz.

ihtigoclorlmlz isteklerimizden daha 6nceliklidir. Alisverise
ckmadan 6nce |htlgaclarlm|2| ve isteklerimizi dncelik sirasina
gére listelemeleyiz. Oncelikle ihtiyaglarimizi almaliyiz.
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Ayakkabimiz eskidiginde yeni bir ayakkabi almak ihtiya-
cmizdir. Yeni ayakkabimiz varken farkli renkte ayakkabr al-
mak istektir. Alisverise ckmadan dnce isteklerimizi ve ihtiyac-
larimizi listelemeliyiz. Paramiz horcorke.n tutumlu olmaliyiz.
Gereksiz harcamalardan kacinmaliyiz. |htiyaclarimizi karsi-
ladiktan sonra kalan paramizi biriktirerek tasarruf etmeliyiz.

@
C Alisveris yaparken nelere dikkat etmelisiniz”? j
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

1. Tasarruf konulu bir akrostis calismasi yapiniz.

TASARRUF

o \
|
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Unitemizde Neler Ogrendik?

S G

A. Asagida verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlagi aymi renge

boyayniz.
Annemizin kiz kar-' aile bitcesine katki-
desi — da bulunuruz. —

Akrabalar arasinda ) yerine getirmeliyiz. )

Evimizdeki sorumlu-

Luklarims ) bizim teyzemizdir. )
Evimizde kaynaklari temiz tutmak bizim
tasarruflu kullanarak -/ sorumlulugumuzdur. -/

Odamizi ve kisisel ' yardmlasma ve
esyalarimizi —/ dayanisma olmalidir. -/

B. Asagda verilen coktan secmeli sorularda dogru
olan secenegi isaretleyiniz.

1. Kaybolan bir cocuk, ailesine ulasmak icin gérev-
lilere asagdaki bilgilerden hangisini vermelidir?
A. Ev adresini

B. Arkadasinin ismini

C. Tuttugu takimin ismini
84



2. Babamizin annesi bizim neyimiz olur?
A. Dedemiz

B. Babaannemiz

C. Halamiz

3. Resimlerde verilen cocuklardan hangisinin dav-
ranisi yanlistir?

A. B. C.

4. Asagdakilerden hangisi akrabalar arasinda yar-
dimlasma ve dayanismaya érnek degildir?
A. Tasinan akrabamiza yardim etmek
B. Hastalanan akrabamizi ziyaret etmek
C. Akrabalarimizla gérismemek

S. Asagidaki davranislardan hangileri dogrudur?
Odamizi toplamak
o Giysilerimizi temiz kullanmamak

Evdeki kaynaklar tasarruflu kullanmak
Al o B. C.o
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C. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

() Evde biytiklerimiz is yaparken onlara yardim et-
memize gerek yoktur.

() Ailemizde kararlari hep birlikte almayz.
O ihtigoqlorlmlz, isteklerimizden daha 6nceliklidir.
() Calisma masamizi temiz ve dizenli kullanmaliyz.

O Bilgisayar oyunlarini istedigimiz kadar oynayabi-

liriz.

C. Unitemizde 8grendigimiz kavramlardan bazlar
bulmacada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri sirayla sifredeki kutucuklara ya-

ziniz. Jifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlay:-

niz.
AKIYAIRD IML A SMAIRIA
B AIB/AIAININ|E/B KA'YINAK
AIALIIISIVERIITISLAMCA
A/AININE/AINNERBUTICE
| AIKIRIAIB/AILIA|R|I M| ZM
DIAIY AIN I | SIMA|I|KIU Z EIN
SIORIUMILIULIUK/ZHIAILA

Sifre:
[ ee—— ile dayanisma icinde olmaliyz.
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— Asagidaki sarki sézlerini okuyunuz. Sarkiy 6gretmeniniz
ve sinif arkadaslarinizla birlikte séyleyiniz.

ELLERIM TOMBIK

| Ellerim tombik tombik,
Kirlenirse cok komik.
Kirli eller sevilmez,

Guzelligi gsrilmez.

. Saglarim bakim ister,
" Hele disler, hele disler.
. Kirlenmesin kulaklar,

- Uzamasin tirnaklar.

Bize pis derler pis derler,
Bize pis derler pis derler.

Anonim

e® o

. . ® . .
. . . .
® e 6eeoosoe® ® e oo
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Saguku Yasam icin

7
| Yoz

Biyimek ne demektir? )

H bah elimi 20—
Her hcftc en az iki kere i :r sabd le'm' ve yuzu
b ykarim, saclarimi tararim.

ongo HOPGI‘Im /

Diizenli olarak tir- Yemeklerden sonra
naklarimi keserim. dislerimi fircalarim.

N /4
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Saglikl bi]gi]mek]

qin SPOF HOPGI"Im.

N\

(&)

[ Saglikli buyimek ve geli§me|<}

icin yeteri kadar uyurum.

N\
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Viicudumun ihtigoa olan saglikl
besinlerden yeterince yerim.

Saglikli biytimek ve gelismek icin kisisel bakimimiza 6zen
gostermeliyiz.

Spor yapmak vicudumuzu giiclendirir. Hastaliklardan ko-
runmak ve saglikli olmak icin dizenli olarak spor yapmali-
yiz. Giin icinde yorulan viicudumuzu dinlendirmek icin yeteri
kadar uyumaliyiz. Beslenmemizde saglikli besinleri tercih et-
meliyiz. Acikta satilan yiyecekler ve gazli icecekler sagliksiz
trtinlerdir. Bu nedenle bu drinleri tiketmemeliyiz.

s 1. Saglikli besinlere érnekler veriniz.
2. Kisisel bakiminiz icin neler yaparsiniz?
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1. Asagdaki form, kendinizi degerlendirmeniz amaciyla
diizenlenmistir. Size uygun olan secenegi v ile isaretleyiniz.

OLCUTLER EVET | HAYIR

Duzenli olarak spor yaparim.

Dengeli beslenirim.

Yemeklerden sonra dislerimi fir-
calarim.

Haftada en az iki kere banyo
yaparim.

Tirnaklarimi keserim.

Sagliksiz gidalar tiketmem.

Her gtn saclarimi tararim.

Yeteri kadar uyurum.

Yemeklerden 6nce ve sonra el-
lerimi Hlkdrlm.

! "Hayr” isaretlediginiz davranislar icin kendinizi gelistir-

melisiniz.
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2. Asagidaki resimlerde verilen esyalardan hangilerini
kisisel bakiminiz icin kullanirsiniz? imretleginiz.
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SaglLikl Besleniyorum

\ Tﬁkettiginiz besinlere drnekler veriniz. |

Resimlerde gérdiginiz besinlerin neler oldugunu séyleyi-
niz.

Saglikli besinlerin neler

oldugunu bilmeliyiz.

Butin canlilar yasayabilmek icin beslenmek zorundadir.
Hepimiz gln icinde cesitli gidalarla besleniriz. Besinlerimizi
bitkilerden ve hayvanlardan elde ederiz. Yumurta, et, s,
peynir, tereyag, bal gibi besinler hayvanlardan elde edilir.
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Dengeli beslenmek icin
saglikli besinleri tiketme-

liyiz.

Meyve, sebze, kuru yemisler ve ekmek gibi besinler bit-
kilerden elde edilir. Bizi hastaliklardan koruyan vitaminler
bitkisel besinlerde bol miktarda bulunur. Saglikli olmak icin
bitkisel ve hayvansal besinlerle beslenmeliyiz.
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Kahvaltida; bal, peynir, yumurta, tereyagi, zeytin, ekmek
yeriz. St veya meyve suyu iceriz.

@gle ve aksam yemeklerinde et ve sebze yemekleri, cor-
ba, salata, ayran gibi besinleri tiketiriz.

Dengeli beslenmek icin giin icinde &gtnlere uygun besin-
lerle beslenmeliyiz.

\ p

Saglikli ve dengeli beslenmek icin viicudumuzun ihti-
yag duydugu besinler nelerdir? Séyleyiniz.
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Dengeli beslenmek icin 8ginlerde tiiketmeniz gereken
besinlerin isimlerini noktali yerlere yaziniz.

[ Kahvalt J

\
J

[Akwm yemegi ]




Yemekte Gorgu Kurallan

Agzinda yemek varken konusan biri ile ayni sofrada

L olsaniz neler hissedersiniz? )

Yemek yerken ye-
mekhanemizi kirletme-
meliyiz.

Pastanede ytiksek sesle
konusmamaliyiz.

Lokanta, pastane, yemekhane gibi yerlerde cevremizde-
kileri rahatsiz etmemeye 6zen géstermeliyiz.
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. @gretmenimiz gemek\ Yemek yerken catal
gerken uymamiz gereken ve kasik kullcnmollglz.

gorgl kurallarini hatir-

QOttI. j

Kendi tabagimizi ve
kendi bardagimizi kul-

lanmaliyiz.

Tabagmiza yiyebilecegi-
miz kadar yemek almaliyiz.

/

99



Sofraya herkesle ayni Yemek yerken pecete
anda oturmaliyz. kullanmaliyz.

Agzimizda yemek varken

Yemegi pisirene “Eline
konusmamaliyiz.

saglik.” demeliyiz.

Yemekte uymamiz gereken gérgl kurallarinin bazi ne-
denleri vardir. Temizlik, saglik ve baskalarina saygr bu ne-
denlerdendir. Yemekte gérgi kurallarina uymaliyiz. Ekmek
ve yemek israfindan kacinmaliyiz.

Yemekte gérgu kurallarina uymak neden énemlidir?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim

1. Yemek yerken uyulmasi gereken gérgi kurallarini
asagiya yaziniz.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. Gérgi kurallarina uygun davranan cocugun bulun-
dugu resmi boyayniz.
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Evim Temiz, Cevrem Temiz

~  Temiz ortamlarda yasamanin Snemi nedir”?

Sagligimizi korumak icin evimizin temizligi nemlidir. Temiz
olmayan evlerde mikroplar cogalabilir ve hastalanabiliriz.

Evimizi temizlerken tim aile bireyleri ile sorumluluklar
paylasmaliyz. Evimizi temiz tutmak icin gereken 6zeni gos-
termeliyiz.
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CTuvcletleri ve lavabolari kullandiktan sonra temiz bwokmolnyz)

L

Tuvaletten 6nce ve sonra
ellerimizi sabun ile ykamaliyiz.

Yemek yerken C Béylece daha saglikls oluruz.)
temizlik kurallari- 7

na uymaliyz.
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Piknige gittigimiz yerler ortak kullanim alanlarimizdandr.
Temiz alanlarda piknik yapmak hepimizin hakkidir. Bu alan-

lari kullandiktan sonra temiz birakmaya ézen géstermeliyiz.

Sagligimizi korumak icin evimizin ve cevremizin temizligine
dikkat etmeliyiz.

L

@
1. Evinizin temizligine nasil katkida bulundugunuzu an-
latiniz.

2. Temiz cevrede yasamanin nemi nedir”?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

1. Yasadiginiz cevreyi temiz tutmanin nemini anlatan
bir slogan yaziniz.

..............................................................................................................

.....................................................................................................................

2. Yazdgmniz slogani da kullanarak “Temiz Cevre” ko-
nulu bir afis hazirlayniz.
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3. Res.imlerde verilgn yerlerden hangisini kullanmak is-
tersiniz? lsaretleyiniz. lsaretlediginiz resmi boyayiniz.
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Saglugimizi Koruyanlar

[‘ Sagliginizla ilgili konularda hangi kurumlardan yar-

dim alirsiniz? )

Hastaneler, muayene ve tedavi olmak icin
gittigimiz saglik kurumlaridir.

Hastaneler, saglik hizmeti veren en biytk saglk kurumla-
ridir. Hastanelerde doktorlar, hemsireler ve dis hekimleri gibi
saglik gérevlileri calisir.
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Aile sagligr merkezleri, sagligimizi korumak icin ca-
lisan saglk kurumlarindandbr.

Bulasici hastaliklardan korunmak icin asi oluyoruz.

Aile sagligi merkezlerinde doktorlar, hemsireler ve dis
hekimleri gérev yapar. Aile sagligi merkezinde calisan saglik
gérevlileri, cocuklarin asilarinin yapilmasi, hastalarin muaye-
ne edilmesi gibi saglk hizmetlerinin yuratilmesini saglarlar.
Muayene ve tedavi olmak icin aile sagligi merkezlerine gi-

deriz.
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Saglik kurumlarinda gérev yapan doktorlar, hastalar mua-
yene ederler. Hastalarin iyilesmeleri icin gerekli ilaclar recete-
ye yazarlar.

Hemsireler, hastalarin muayenesinde ve tedavisinde doktor-
lara yardimer olurlar.

Dis hekimleri, dislerimizin kontrol ve tedavisini yaparlar.
Doktorlarin yazdig recetedeki ilaclar eczanelerden aliriz.
Eczanelerde ilaclarimizi veren yetkili kisiler, eczacilardrr.

L

Saglik kurumlarinda calisan saglik gérevlileri kimler-
dir?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm b

Asagidaki sorularin cevaplarini bulmacada yerlerine
yaziniz.

1. Hastalaninca muayene olmak icin gittiginiz saglik
kurumu hangisidir?

Cocuklarin asilarini yapan kurum hangisidir”?
Doktorun yazdigi ilaglari nereden alirsiniz”?
Hastalandiginizda sizi, kim muayene eder”?

Dislerinizin kontrol ve tedavisi icin kime gidersiniz”?

o kW

Hastalar muayene ederken doktorlara kim yardime
olur?

7. llaclariniz aldiginiz yerde calisan yetkili kimdir?

3 e

(@
®

0000
000
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GEZi DUZENLEYELIM

Gezinin amacr: Cevresindeki saglik kurumlarini ve bu ku-
rumlarda calisan personelleri tanimak, personellerin gs-

revleri hakkinda bilgi edinmek.

° égretmeninizin rehberliginde cevrenizde bulunan sag-
lik kurumlarinin birinden randevu aliniz.

 Bu saglk kurumuna 8gretmeniniz ve arkadaslarinizla
birlikte bir gezi diizenleyiniz.

o Geziye gitmeden 6nce merak ettiginiz sorular listele-
yiniz.

 Saglk merkezindeki gérevlilere hazirladiginiz sorular
sorunuz.

e Saglk merkezindeki izlenimlerinizi asagidaki noktall
yerlere yaziniz.
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Mevsiminde Tiiketelim

‘[ En cok sevdiginiz sebze yemegi hangisidir”?

v

Resimlerde gérdiginiz meyve ve sebzelerin isimlerini ve
hangi mevsimde yetistirildiklerini séyleyiniz.
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Sagligimizi korumak icin meyve ve sebzeleri yetistirildikleri
mevsimde taze olarak tiketmeliyiz.

| @

N
k ~ Yaz mevsiminde hangi meyveler yetistirilmektedir? j
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim

Resimlerde verilen meyve ve sebzelerin isimlerini dretil-
dikleri mevsimlere uygun olarak noktali yerlere yaziniz.

................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................




Uygun Kiyafetler Secelim

Atki ve eldiveni hangi mevsimde kullanirsimz? Neden?

A\ W,

Yaz mevsiminde; ince, pamuklu, ack renkli kiyafetler giy-
meliyiz. Glinesten korunmak icin sapka takmaliyz.

Sonbaharda havalar sogumaya baslar, yagmur yagar. Bu
mevsimde yaz mevsimine gdére biraz daha kalin kiyafetler
giymeliyiz. Sonbaharda disari ckarken yanimiza yagmurluk
ve semsiye almaliyiz.
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Kis mevsimi en soguk mevsimdir. Bu mevsimde usimemek
icin cizme, mont, eldiven giymeliyiz; atki ve bere takmaliyz.

lkbaharda havalar isinmaya baslar. Bu mevsimde, kis
mevsimine gére daha ince kiyafetler giymeliyiz. Disari cikar-
ken yanimiza semsiye ve ince hirka almaliyz.

L

1. Yaz mevsiminde nasil giginmelisiniz?

2. Semsiyenin en cok ihtiyac duyuldugu mevsim han-
gisidir’?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Numarali resimler asagdaki hangi mevsimlere aittir?
Resimlerin numarasini mevsimin altindaki noktali gerlere ya-
ZInIzZ.

D) 2 )

Y
()
o




Unitemizde Neler Ogrendik?
. J Sy

A. Asagda verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag aymi renge

boyayiniz.
Evimizi ve cevremizi ) eczaneden aliriz. )
Yemek uerken kisisel bakimmiza
J /| &zen gostermeliyiz. —/
Dengeli ve duzenli ) temiz tutmaliyz. )
Saglikli buytimek ve gorgl kurallarina
gelismek icin —/ uymaliyz. —/
llaclarimiz: ) beslenmeliyiz. )

B. Asagida verilen coktan secmeli sorularda dogru
olan secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi kisisel bakimla ilgili degil-
dir?
A. Tirnak kesmek
B. Banyo yapmak

C. Oyun oynamak
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2. Asagidaki kiyafetlerden hangisi yaz mevsiminde
kullaniir?

A. B. C.

3. Dengeli beslenmek icin asagidaki resimlerde ve-

rilen besinlerden hangilerini tiketmeniz dogru degil-
ﬂ?
A. B. C.

4. Asagdakilerden hangisi cevremizi temiz tutmak
icin uymamiz gereken kurallardan degildir?

A. Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu cekmek
B. Okul bahcesini kirletmek
C. Copleri ¢ép kutusuna atmak

S. Asagidakilerden hangileri saglik kurumudur?
Hastane

O Toplum sagligr merkezi
Market

A. o B. Clo
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C. Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

O Yasadigimiz cevreyi temiz tutmak sagligimiz icin
énemli degildir.

() Yemeklerden sonra ellerimizi ykamaliyiz.

() Kahvaltida yumurta, peynir, zeytin yeriz.

() Gazli icecekler saglgimiz icin yararlidir.

() Lahana ve prrasa kis mevsimine 8zgudur.

C. Unitemizde gecen kavramlardan bazlar bulma-
cada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz. Bo-
yanmayan harfleri sirayla sifredeki kutucuklara yaziniz.

Sifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

DENGE|IL IBEISLENME
SIME YV EAYUMURTAG
HIAISITTAINEILIDOK|T|OR|I
GO R GIUKU/RIAILILIAR IK
LIEC/ZIAICII I|HEMS|IRE
O TEM I ZILII|KL|SPORM
EIC|ZIAINIEAIUY KIUKISU|T

.............................................. icin dengeli beslenmeligiz.)




T
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Asagidaki sarki sézlerini okuyunuz. Sarkiy &gretmeniniz
ve sinif arkadaslarinizla birlikte séyleyiniz.

Didik calar ince ince,
Yolcular binince.

Gidiyor cufu cufu cuf,
Uzaklarda gézu.

Git glle giile, gel giile gile,
Cok bekletme bizi.

Otomobil firlar birden,

Kalkarken yerinden.
Katiyor tozu dumana,
Uzaklarda gozu.

Git glle gtle, gel giile gile,
Cok bekletme bizi.

Vapurlar suya dizilir,

Denizde stizdlir.

Gidiyor dumanina bak,

Uzaklarda gézu.

Git glle giile, gel giile gile,

Cok bekletme bizi.

Sefai ACAY
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Tasitlar

Okul yolunda hangi tasitlar gériyorsunuz?

\ v

Ulasim, insanlarin bir yerden baska bir yere gitmesidir.
Ulasimda kullandigimiz araclar tasitlardir. Ulasim tiirleri; kara
yolu, demir yolu, hava yolu ve deniz yoludur.

Otobus, otomobil, minibis, kamyon kara yolu tasitlarin-

dandr.

Tren ve tramvay demir yolu tasitidir.
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Gemi, vapur, kayk, sandal deniz yolu tasitlarindandir.

Ucak, helikopter ve balon hava yolu tasitlarindandr.

1. Kara yolu tasitlar hangileridir?
2. Deniz yolu tagitlari hangileridir?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim

Asagidaki resimlerde verilen tasitlar tirlerine gére si-
niflandiriniz. Tasitlarin numaralarini ilgili bélime yaziniz.

Kara yolu Demir yolu Deniz yolu Hava yolu

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
........................................................................................................................................
....................................................................................................................................




Guvenli Yolculuk

Yolculuk sirasinda arac icinde ytiksek sesle konusmanin
_tehlikeleri nelerdir?

Y.

Ozel araclarda yolculuk yaparken uymamiz gereken ku-
rallar vardir. Aractaki tim yolcularin emniyet kemerleri takils
olmalidir. Cocuklarin yasina ve kilosuna bagli olarak givenlik
koltugu veya yukseltici kullanlmalidir. On bir yasindan kieik
olan cocuklar aracin arka koltugunda oturmalidir. Aragtaki
yoleular strtcinin dikkatini dagitacak hareketler yapmama-
lidir. Stirictintin dikkatini dagitmak kazalara sebep olabilir.
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Otobus, dolmus gibi toplu tasima araclarina binmek icin
durakta siraya girerek beklemeliyiz. Araclarin én lfoplsmdon
sira ile binmeliyiz ve arka kapisindan inmeliyiz. Inmek icin
tasitin tam olarak durdugundan emin olmaliyz. Arac icinde
yuksek sesle konusarak stiriictiyti ve yolculari rahatsiz etme-
meliyiz. Tasit pencerelerinden elimizi, kolumuzu uzatmamali-
yz. Tasitlari temiz kullanmaliyz.

127



Okul servis araglarini beklerken kaldirmin yola uzak olan
bsliminde durmaliyz. Araclarda yerimize oturarak emniyet
kemerimizi baglamaliyiz. Yolculuk bitene kadar yerimizden
kalkmamaliyiz. Servis araci icinde giriltd yapmamaliyiz, clin-
kit bu durum sirdcinin dikkatini dagrtrr.

Kamyon, traktér gibi dsti ack araclarda yolculuk yap-
mak can glvenligimiz icin tehlikelidir. Bu tir araclarda yol-
culuk yapmamaliy:z.

{
he
e

1. Toplu tasima araclarina binerken nelere dikkat
etmelisiniz?

2. Cocuklar kag yasina kadar 6zel araclarin arka
koltugunda oturmalidir?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim

Asagida belirtilen durumlarin sonucunda neler olabilir?
Yaziniz.

,(Cocuklorm araclarin 8n koltuguna oturmasi %




Birlikte Karsiya Gecelim

Kimlerin trafikte bize ihtiyaci olabilir’?

\ W,

Resimlerde gérdtklerinizi anlatiniz.

Karsiya gecmek icin

Karsiya birlikte

gecelim. yayalara yesil 1sigin yan-

masini beklemeliyiz.

Yardim ettigin icin
tesekkir ederim.

Trafikte, yardima ihtiyac duyan kisilere yardim etmeliyiz.
Onlara yardim ederken dikkatli olmaliyiz. Adimizi ve adresi-

mizi séylememeliyiz.
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Okula giderken ve okuldan dénerken trafikte cevremiz-

deki tanidigimiz kisilerden yardim alabiliriz.

Trafikte yardma ihtiyaci olanlara yardim ederken
nelere dikkat etmelisiniz?
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Asagidaki érnek olaylar okuyunuz. Bu tir durumlarla
karsilasirsaniz neler yaparsiniz? Noktali yerlere yaziniz.

.
Babaniz sizi ve kardesinizi araba ile okula gétiriyor.

Kardesinizin emniyet kemeri acildh.

Anneniz ile birlikte okuldan eve déniyorsunuz. Te-
kerlekli sandalyede olan birinin, kaldirma ckmaya ca-
listigini gérdindz.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aileniz ile birlikte parka gittiniz. Bisiklet yolundaki bir )

cocugun, bisikletinin tekerinin patladigini gérdiniz.

Servis aracina binerken sizden daha kiicik olan bir
cocugun, araca binmekte zorlandigini gérdiintiz.




\

Bir Telefon Kadar Yakin

Acil durumlarda kimlerden yardim istersiniz?

Alo

Li [
itfcige

Alo

N2
Ambulans

Yangina miidahale etmekle
gérevli kurum itfaiyedir. Tele-
fon numarast 110'dur. Yangin
aninda bu numaray arayarak
itfaiyenin yangina midahale
etmesini saglamaliyz.

Acil hastalik, yaralanmalar
ve trafik kazalarinda ambu-
lans cagirmak icin telefondan

112'yi aramaliyz.
Ambulanstaki  saglk gs-

revlileri hastay yerinde teda-
vi ederler, gerekirse hastanin
hastaneye ulastirlmasini sag-
larlar.
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Jandarma, il ve ilce beledi-
ye sinirlar disinda kalan yer-
lerde givenligin saglanmasin-
dan sorumludur. Gerektiginde
yardm almak icin telefondan
156’y arayarak jandarmaya

haber vermeliyiz.

Can ve mal givenligimiz
tehlikede oldugu zamanlarda
polise haber vermek icin 1535
arariz.

AFAD kurulusu, dogal afet-

lerden korunmak icin gerekli
olan &nlemleri alir. Dogal afet
sirasinda acil yardimda bulunur.

AFAD'dan yardim istemek icin
telefondan 122'yi aramaliyz.
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156

Jandarma

Alo

155
Polis Imdat

Alo

122
AFAD



Alo
183 Aile, kadin, cocuk, en-

gelli ve sosyal hizmet da-

Aile, kadin, cocuk, engelli e
ve sosyal hizmet danisma nisma hattr 183'tdr.
Bu hat; kadin, cocuk,

engelli ve yaslilara ihtiyag
duyduklari konularda yar-

dim eder.

ACIL TELEFON
NUMARALARINI

ASILSIZ IHBARLARLA
MESGUL ETMEYELIM

Acil durumlarda yardim alacagimiz telefon numaralarini
gereksiz yere aramamaliyz. Asilsiz ihbarlarda bulunarak bu
numaralari mesgul etmemeliyiz.

Gerekli durumlarda ailemize ulasabilmek icin onlarin te-
lefon numaralarini 8grenmeliyiz. Béylece ihtiyac duydugu-
muzda kisa sirede ailemize ulasabiliriz.

q
{4

Aile buytklerinizin telefon numaralarini defterinize
yaziniz.
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Asagidaki resimde verilen telefonun icine acil durumlar-
da aramaniz gereken numaralari yaziniz. Resmi boyayiniz.

Polis imdat

SOSU ol
Destek Hatti Jandarma
Ambulans tfaige
..................... .
) J
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Teknoloji Her Yerde

Teknoloji ne demektir?

\

Odevlerimi yaparken tek- Bu programi ailece

nolojik aletleri kullanmyorum. izleyebiliriz.

Teknoloji, yasantimizin bir parcasi olmustur. Evimizde ve
okulumuzda kullandigimiz teknolojik arac ve gerecler ya-
santimizi kolaylastirir. Bilgisayar, televizyon, cep telefonu
kullandigimiz teknolojik araclardandir. Teknolojk arag ve
gereclerden faydalanirken onlari givenli kullanmaya &zen
gostermeliyiz. Genel Ag ortaminda tanmadigmiz kisilerle
iletisim kurmamaliyiz. Bizim icin gtivenli olan Genel Ag ad-
reslerini kullanmaliyz.
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Cep telefonu sarj olur-
ken telefonla konusmak teh-

likelidir.

Cep telefonu, bir iletisim aracidir. Cep telefonu ile uzun
stire konusmak sagligimiz icin zararlidir.

En fazla yarim saat
ognagccoglm.

Oyun konsolu ile oyun oynarken beden sagligmizi koru-
mak icin dik oturmaliyiz. Oyun aracinin sesini kulak sagligimi-
za zarar vermeyecek sekilde ayarlamaliyiz.
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Elektrik sipirgesi, camasir makinesi, firin ve ocak elektrikli
ev aletlerindendir. Bu aletler, gtinlik yasantimizi kolaylastirir.
Elektrikli ev araclari calisirken kablolari ile oynamamaliyiz.
Islak elle bu araclara dokunmamaliyz. Uta, firn, ocak gibi
aletler yangina neden olabilir. Kazalara neden olmamak icin

elektrikli aletleri kullanirken dikkatli olmaliyz.

{
he

Teknolojik arac ve gerecleri givenli bir sekilde kul-
lanmak icin neler yaparsiniz?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

2. Asagida resimleri verilen elektrikli ev aletlerini kulla-
nirken nelere dikkat etmelisiniz? Yaziniz.
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Parklar, Bahgeler Bizi Bekler

\ Ogun ognarken nereleri tercih edersiniz?

Oyun oynamak icin glvenli oyun alanlarini seemeliyiz. Co-
cuk parklari, okul bahceleri ve evimizin bahgesi gtivenli oyun
alanlaridir. Oyun oynarken disari kacan oyun araglarinin pe-
sinden kosmak givenligimiz icin tehlikelidir.
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Oyun parklarinda bulunan oyun arac gereclerini, dikkatli
ve 6zenli kullanmaliyiz. Bunlari dikkatsiz kullanmak kazalara
sebep olabilir. Oyun parklarindaki arac ve gerecleri sira ile
kullanmaliyiz. Guvenligimiz icin tehlikeli olabilecek davranis-
lardan kaginmaliyiz.
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Bisiklet, paten, kaykay, kizak gibi oyun araclarini kullanir-
ken uygun kiyafetler giymeliyiz. Guivenligimizi saglamak icin
kask, dirseklik ve dizlik takmaliyz.

Kendimizin ve baskalarinin can givenligini tehlikeye atma-
mak icin bu araclar kullanirken hiz yapmamaliyz.

Kaykay, paten ve bisiklet gibi oyun araclarini, arac trafi-
gine kapali olan gtvenli alanlarda kullanmaliyz.

q
he
k-

1. Givenli oyun alanlari nerelerdir?
2. Parkta oynadiginiz oyun araglart hangileridir? Bun-

lari kullanirken nelere dikkat etmelisiniz?
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1. Asagidaki ifadeler dogru ise "dogru” yazii olan kutu-
cuga gidiniz. Yanls ise "yanlis™ yazili olan kutucuga gidiniz.
Ulastiginiz cikis noktasindaki sekli boyayiniz.

[ Bisiklet strerken kask takmaliyz. j

/ N
[ Dogru j [ Yanls j

A

4

Paten kullanirken gi- Kaykay kullanirken
venli kiyafetler giymeliyiz. hiz yapabiliriz.

2. Kaydiraktan kayarken nelere dikkat etmemiz gerek-

tigini yaziniz.




3. Asagya, arkadaslarinizla giivenle oynayabileceginiz
bir oyun alani ciziniz. Resmi boyayiniz.

a :
|

1435




Unitemizde Neler Ogrendik?

S G

A. Asagda verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag aymi renge

boyayiniz.
Ambulans cagirmak kara yolu tasitlari-
icin — dr. —/
Trafikte yardima ih- emniyet kemerimizi
tiyaci olan kisilere —/ baglamaliyz. —
Yolculuk esnasinda uygun programlari
arac icinde —/ secmeliyiz. /

Otobus ve kamyon 9, yardm etmeliyiz. .

Televizyon izlerken ) 112'yi aramaliyz. )

B. Asagida verilen coktan seg¢meli sorularda dogru
cevabin bulundugu secenegi isaretleyiniz.

1. Asagdakilerden hangisi ulagim araclarinda yolculuk
yaparken tehlikeli olan davranslardandir?

A. Aracin penceresinden kolumuzu uzatmak

B. Aracta girdltd yapmamak

C. Emniyet kemerini baglamak
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2. Asagidakilerden hangisi giivenli oyun alanlarin-
dan degildir?
A. Okul bahceleri
B. Cocuk parklari

C. Trafige ack yollar

3. Paten kullanirken asagdakilerden hangisini yap-

mak yanlistir?

A. Kask takmak
B. Muzik dinlemek
C. Dizlik takmak

4. Hastalanan birine yardm etmek icin asagidaki

acil durum numaralarindan hongisini oromallglz?

A 112
B. 135
C. 110

S. Asagidakilerden hangileri toplu tasima araclarin-
da uymaniz gereken kurallardandir?
Araclara sira ile binmek
o On kapidan binip arka kapidan inmek

Araclarda ytksek sesle mizik dinlemek

A o B. C.o
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C.Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.
emi, kara yolu ulasim aracidr.
() Gemi, kara yolu ul d

() Acil durumlarda aramamiz gereken telefon nu-
maralarini 8grenmeliyiz.

Saatlerce bilgisayar oyunlari oynayabiliriz.

Elektrikli aletlerle oynamamaliyz.

O 00O

Evimizdeki elektrikli ev aletlerini tek basimiza
kullanabiliriz.

C. Unitemizde égrendigimiz kavramlardan bazlari
bulmacada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri sirayla sifredeki kutucuklara yazi-

niz. Jifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

BII|S/IKILET|IOKAIYKAY
YIBIIILIG | SIAIYAIRIU1|1T|2
NIKIAIRIAY OILIUAKHAISKIR
TEKINOLOUJI|AALIETIC
O Y UNIALIAIN|[TILIHAIY|I|R
AEMIN JIYETKIEMEIR ||R
SIAIND AL I'INU|ILIAIS| T M|

Sifre:

dikkatli kullanalim.




( ULKEMIZDE HAYAT

N
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_UNITEMIZE BASLARKEN

Asagidaki sarki sozlerini okuyunuz. Sarkiy &gretmeniniz
ve sinif arkadaslarinizla birlikte séyleyiniz.

COK CALISKAN OLMALIYIZ

Cok caliskan olmaliyiz,
Cok caliskan olmaliyiz,
Bu ulus icin, bu vatan icin,

Cok caliskan olmaliyiz.

Tembel tembel durmamal,
Gunler hic bos kalmamali,
. Bu ulus icin, bu vatan icin,

Cok caliskan olmaliyiz.

Her is zordur bilmeliyiz,
Guglakleri yenmeliyiz,

Bu ulus icin, bu vatan icin,
Cok caliskan olmaliyiz.

Sefai ACAY

.
. .
......
.....
............
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Diinya Uzerinde Ulkemin Yeri

C Harita ne ise yarar?

[ Burcu, tlkemizin yerini Dinya hori—j
t

asinda gosterir misin?

N\

Simdi de yerkirede ulkemi-
zin yerini bulabilir misin?

Evet 6gretmenim. Yer-

kire Gzerinde Ulkemizin yeri
burasidir.

Dinya'mizin sekli yuvarlaktir. Yerkire, Dinyanin kicul-
tilmis bir érnegidir. Yerkire ve harita Uzerinde sular mavi
renkle, dlkelerin yerleri farkli renklerle gésterilir. Yerkire ve
Dinya haritasi Gzerinde dlkemizin yerinin nerede oldugunu

sgrenmeliyiz.
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Kirmizi nokta baskenti-
miz Ankara’nin haritadaki
yerini gostermektedir. Biz

\Antclgo'dc yasiyjoruz. )

1. Nerede yasiyorsunuz? Séyleyiniz.
2. Ulkemizin baskenti neresidir? Séyleyiniz.
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1. Asagidaki yerkire modelinde Tirkiye'nin bulundugu

yeri kirmiziya boyayiniz.
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R

2. Asagida verilen haritada tlkemizin baskentini ve ya-
sadiginiz yeri bularak boyayiniz.

3. Asagidaki bosluklari yasadiginiz yere gére dolduru-

nuz.

YaSAAIGINZ 1L: ottt
Yasadiginiz ilce: ...t
YasadiGiniz KBY: ...

Yasadiginz mahalle: ...

4 A§og|da!<i nesnelerin hangilerinde ulkemizin yerini
gosterebiliriz? Isaretleyiniz.
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Milli Degerlerimiz

| v

Bayragimizin dalgalandigini gérince neler hissediyor-
Lsunuz?

A

Bagimsiz olan her dlkenin
bir bayrag vardir. Bayragi-

miza sayg duymaliyiz.

Ay yldizl bayragimiz,
6zglrligtimizin sembo-
ladur.

Her bagimsiz tlkenin kendine ait bir bayragi ve milli mars:
vardir. Bu degerler vatani ve milleti temsil eder.
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ISTIKLAL MARS

Korkma, sénmez bu safaklarda ytizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gill Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dékilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY

- /

Kurtulus Savasinin yapildigr yllarda bir milli marsimiz yok-
tu. O yllarda Buyik Millet Meclisi ‘Milli Mars Yarismasi’
dizenledi. Yarismay kazanan saire para 6S:|i'1l0 verilecekti.
Yarismaya pek cok eser katild. Mehmet Akif Ersoy milli
marsimizi para ile yazmak istemedigi icin yarismaya katlma-
di. Arkadaslarinin isrart tizerine “Istiklal Marsi” adli on kitalik
siiri yazdi. Siirde vatanimizin ve milletimizin o yllarda icinde
bulundugu durumu anlatt. Yarismaya katilan eserler arasin-
dan Mehmet Akif Ersoyun yazdig siir birinci secildi. Istiklal
Marsi mecliste ikinci defa okunurken dinleyenler ayaga kalk-
ti. Alkislar arasinda milli mars olarak kabul edild.
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Bayragimiz ve Istiklal Marsimiz bizim milli degerlerimizdir.
Milli degerlerimizi sevmeliyiz ve onlara sahip ckmaliyiz.

Bayrak téreninde bayragmiza dénerek “Hazir oll” duru-
sunda dururuz ve coskuyla marsimizi séyleriz.

Bayragimiza ve Istiklal Marsimiza saygl duymaliyiz, onlari
korumak icin cok calismaliyiz.

1. istiklal Marsimizin okundugunu duydugunuzda ne

gopor§|nlz?
2. Istiklal Marsimizin sairi kimdir”?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Asagidaki resimde verilen bayragimizi renklerine bo-
yayiniz.

Istiklal Marsimizin ilk iki dértligini yaziniz.

W

ISTIKLAL MARS|
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O da Cocuktu

[’ Mustafa Kemal'in hayati hakkinda neler biligorsunuz?J

Mustafa Selanik'te dogdu. Okul ¢agina geldiginde, énce
annesinin istegi ile mahalle mektebine gitti. Daha sonra ba-
basinin istedigi Semsi Efendi |lkokulu'na devam etti. Mustafa
hentz ilkokuldayken babasi vefat etti. Annesi Zibeyde Ha-
nim, cocuklarini da alarak kardesinin calistigr ciftlige tasind.

Mustafa, ciftlikte kaldigi sirede egitimine ara vermek zorun-

da kald.
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bahsetmistir:

Mustafa Kemal, yllar sonra ciftlikteki hayatindan séyle

CIFTLIK HAYATI

Annemle beraber daymin yanina yerlestim.
Daym kdy hayati yasiyordu. Ben de bu hayata
karistim. Bana vazifeler veriyordu. Baslica vazi-
fem tarla bekciligi idi. Kardesimle beraber bakla
tarlasinin ortasinda bir kulibede oturdugumuzu
ve kargalari kovmaya ugrastigimizi hic unutamam.
Ciftlik hayatinin diger islerine de karisiyordum. Bu
sekilde biraz vakit gecince annem okula gitmedi-
gim icin endise etmeye basladi. Nihayet Selanik'te
bulunan teyzemin yanina gitmeme ve okula de-
vam etmeme karar verildi.

haz. Sevket Sireyya AYDEMIR

Mustafa bir stire sonra Selanik'teki askeri ortaokulda
egitimine devam etti.

Mustafa cok basarili ve caliskan bir égrenciydi. Mate-
matik gretmeni onu cok seviyordu. Ona, olgunluk anlamina
gelen Kemal adini verdi. Mustafa, o gtinden sonra Mustafa
Kemal olarak hayatina devam etti.

O — i —
1. Mustafa Kemal'in babasinin adi nedir?
L 2. Mustafa Kemal nerede dogmustur?
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ARASTIRALIM OGRENELIM

Unite Adi Ulkemizde Hayat
Beklenen Performans Arastrma ve Sunum Yapma
Sire 2 Hafta

Sevgili 8grenciler, bu gérev-

Garevin Konusu de Atatirk'dn cocukluk ani-

larini arastirarak  sinifinizda
sunmaniz isteniyor.

Arastrmanizi yaparken asagidaki adimlari takip ediniz.

#® Yapacaginiz calisma icin hangi kaynaklardan yararla-
nacaginizi belirleyiniz.

% Belirlediginiz kaynaklardan Atatirk'in cocukluk anila-
rini arastiriniz.

% Atatirk'dn hangi cocukluk anisini yazacaginiza karar
veriniz,

% Edindiginiz bilgileri cizgili dosya kagidina yaziniz.
% Odevinizi gorsel materyallerle destekleyiniz.

% Odevinizi belirtilen stre icerisinde tamamlayiniz.

® Slnlflnlzdo ddevinizin sunumunu yapiniz.

161



- )

Coskuyla Kutluyoruz

C Vatan ve millet kelimelerinden neler anliyorsunuz? )

Milli bayramlar; milletce kutladigimiz, birlik ve beraberli-
gimizi pekistiren énemli glnlerdir.

19 Mays'ta Kurtulus Savasi-
miz baslad.. Tirk milletinin Kurtu-
lus Savasi sirasinda gésterdigi da-
yanisma tim dinyaya érnek oldu.
Bu anlamli gtini, Atatirk genclere
bayram olarak armagan etti. Her
yl 19 Mays Atatirk'd Anma ve
Genclik ve Spor Bayramini cos-
kuyla kutluyoruz.

23 Nisan'da Buytik Millet Meclisi acildi. Kurtulus Savasinda

alinacak olan kararlar bu mecliste alindi. Her yl, 23 Nisan
gtintini Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami olarak kutluyoruz.
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Kurtulus Savasi, 30 Agustos tarihinde zaferle sonuclan-
mistr. 30 Agustos gunini, Zafer Bayrami olarak milletce
kutluyoruz.

29 Ekim’de cumhu-

riyet ilan edildi. Cum-
huriyetin ilan edildigi
glin, butin yurtta bay-
ram yapildi. Cumhuri-
yet Bayramrni, her yl
29 Ekim'de coskuyla

kutluyoruz.
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Ulkemiz, 15 Temmuz gecesinde vatanimiza géz diken
hain kisiler tarafindan bir saldirnya ugradi. Cumhurbaskani-
mizin ¢agrisi ile milletimiz o gece sokaga cikarak bu saldirinin
durdurulmasi icin micadele etti. Milletimizin bu fedakarlig
ile vatammizi ykmak isteyenlere engel olundu.

15 Temmuz gecesinde milletimiz, bagmsizligindan asla
vazgegmeyecegini tim dinyaya yeniden duyurdu. 15 Tem-
muz Demokrasi ve Milli Birlik Guni'nde bagimsiz olmanin
gururunu milletce cosku icinde kutluyoruz.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, N
1. Milli bayramlarimiz hangileridir”?
2. Milli bayramlardan énce siniflarinizda ne gibi ha-
zirliklar yapiyorsunuz? )
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1. Milli bayramlarimizi kutlarken neler hissediyorsunuz?
Asagidaki noktali yerlere yaziniz.

2. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminda
hangi etkinlige katilmak istersiniz? Asagdaki bos alana

i \
|
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/

rilen sézciklerden, uygun olanini yaziniz.

cumhuriyet 23 Nisan

cosku Lafer

1. 15 Temmuz gtintini Demokrasi ve
Birlik Gtinti olarak kutluyoruz.

2. 29 Ekimde . ilan edild.i.
3. Buaytk Milet Meclisi ... tarihinde acild.

4. Milli bayramlarimizi milletge ..............

kutlariz.

5. Her yl 30 Agustos tarihinde

Bayramimi kutluyoruz.
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3. Asagidaki noktali yerlere, bayrakli stslerin icinde ve-



\

Dini Guinlerimiz ve Bayramlanmiz

“  Dint bayramlar icin ¢cevrenizde yapilan hazrrliklar ne-
Llerdir'?

v

Dint gtinler ve dini bayramlar, insanlarin birbirine sevgi ve
saygl ile yaklastig 6zel ginlerdir. Bu ginlerde yardimlasma
ve dayanisma duygulari giclenir. Yoksullara yardim edilir,
darginlar barisir.

Bayramlardan énce cesitli hazirliklar yapilir. Evler temiz-
lenir. Misafirlere ikram etmek icin cesitli yiyecekler hazirlanr.
Bayramlik kiyafetler alinr.

Bayramlarda, akrabalar ve komsular ziyaret edilir. Bay-
ramlasmaya gelen misafirlere, cesitli ikramlarda bulunulur.

Bayramlik kiyafetler giyilir, biytkler kictklere harclik verir.
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Ramazan ayinda orue tutulur. Bu ayin yirmi yedinci gece-
sinde Kadir Gecesi kutlanir. Ramazan ayinin bitiminde Rama-
zan Bayrami kutlanir. Bu bayram ¢ gtin devam eder.

Kurban Bayraminda kurban kesilir. Kurban eti, kurban
kesmeyen kisilerle paylasilir. Kurban Bayrami dért gin sirer.

Dini bayramlarda, insanlar arasinda hangi duggulor}

glclenir?
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1. Dini bayramlarda neler yapiyorsunuz? Asagidaki
noktali yerlere yaziniz.

2. Asagida verilen cimlelerden dini bayramlarla ilgili
olanlarin yanindaki seker resmini boyaymniz.

4% Okullarda téren yapariz.

@B Akrabalarimizi ve komsularimizi ziyaret ederiz.
&7 Sinflarmizi stsleriz.

&P Yeni kiyafetler alriz.

47 Misafirlerimize tatli ikram ederiz.

169



7 —

Kultirel Mirasimiz

[” Yéresel yemeklerinize érnekler veriniz.

" Sizde yakin c_:ev—\
renizde bulunan kl-
tirel miras &gelerini

J

séyleyiniz.

N

Gelenek ve gérenekler, kusaktan kusaga iletilen aliskan-
lklar ve davranislardir. Asker ugurlama térenleri, kina gece-
si gelenek ve goéreneklerimizdendir. Gelenek ve gérenekler,
toplumda dayanisma ve birlik duygusunu artirr.
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| ( Kalttrel mirasimiz ne kadar da zengink

Gelenek ve goérenekler, yemek, giyim kusam, mizik, halk
oyunlari gibi unsurlar kiltirel mirasimizi olusturur. Ulkemizin
kiltirel mirasi, cok cesitlidir. Bizler de kiltirel mirasimizi ta-
nimaliyz ve bunlar korumaliyz.

a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
@Kﬁltﬁrel mirasi korumanin énemi nedir? j
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Asagidaki sorulari yasadiginiz cevredeki kiltirel miras
érneklerine uygun olarak cevaplayniz.

e Yasadginiz yerde yapilan ysresel yemekler ne-
lerdir?

lerdir?

tadir?

e Yasadiginiz yerde ne tir mizik aletleri kullanil-
maktadir?
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Farkl Kiiltiirler, Farkli insanlar

[‘3 Bildiginiz tlkelerin isimlerini séyleyiniz. )

Ben Mert, tlkemize smim Mahmut, buraya
hos geldin. Suriye’den géc ettik.

N Ve

Baz tlkelerde savas, kitlk gibi nedenlerle yasam sartlar
zorlasmaktadir. Bu tir dlkelerin vatandaslari daha iyi sart-
larda yasayabilmek icin baska ulkelere géc etmektedirler.
Bizim Ulkemize de farkli ilkelerden gé¢ eden kisiler vardr.
Onlara, dlkemizde karsilastklari zorluklari gidermeleri icin
yardm etmeliyiz.
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Bugtin komsumuz Nurcahan abla

ile tanistim. Tarkmenistan'dan gelmis.
Universitede okuyor.

Ve

Akina'nin babasi ilkemize ca-
lismaya gelmis. Babamla ayni is
yerinde calisiyorlar.

N\

Cesitli nedenlerle baska ulkelerden ulkemize géc eden
kisilere karsi anlayisli olmaliyiz. Onlarin yasam tarzlarina ve
aliskanliklarina saygr duymaliyiz.

Ulkemize farkli tlkelerden gé¢ edenlerin yasantilarini
kolaylastirmak icin neler yapabilirsiniz?
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1. Ulkemize gbc eden ailelerin cocuklari ile ayni sinifta

oldugunuzu distintntiz. Onlarla ne tir faaliyetler yapardi-

niz? Noktali yerlere yaziniz.

2. Asagidaki form, kendinizi degerlendirmeniz amaciyla

diizenlenmistir. Size uygun olan secenegi v ile isaretleyiniz.

OLCUTLER

Evet

Hayr

Farkl dlkelerden gelen cocuklarla oyun
oynarim.

Farkli lkelerden gelen kisilerin aliskan-

liklarina saygr duyarim.

! "Hayr” isaretlediginiz davranislar icin kendinizi gelistir-

melisiniz.
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Neler Uretiyoruz? \

["’ Yakin cevrenizde hangi bitkiler yetistiriliyor”?

.

Ulkemizde tretilen trinlerin neler oldugunu haritaya ba-
karak séyleyiniz.

Topragin ekilmesi ve elde edilen trinlerin toplanmasi ile
iLgili isler tarimsal faaliyetlerdendir.

Hayvanlarin yetistirilmesi, onlardan yararlanlmasi ve pa-
zarlanmasi hayvancilig olusturur.
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Tarim ve hayvanciliktan elde edilen rinler sanayide isle-
nir ve yeni Urinlere dénustaralar.

Pamuktan kumas, meyveden meyve suyu, domatesten sal-
ca, sebzeden konserve Uretilir.

Sutten:; Hogurt, pegnir, ayran, teregogl tretilir.

a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
2 Hayvancilik ne demektir? j
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1. Yakin cevrenizde yapilan dretim faaliyetleri nelerdir?
Asagidaki noktali yerlere yaziniz.

2. Ulkemizdeki tretim faaliyetlerinin cok cesitli olmasinin
nedenlerini arastirniz. Edindiginiz bilgileri asagidaki noktali
yerlere yaziniz.
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3. Asagida verilen resimlerde hangi tretim faaliyetleri
gérilmektedir? Noktali yerlere yaziniz. Bu tretim fo.oliget—
lerinden hangileri yakin cevrenizde yapilmaktadir? Isaret-
leyiniz.

4 ) e,
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Unitemizde Neler Ogrendik?
. =

A. Asagida verilen kelime gruplarini anlamli olacak

sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag aymi renge

boyayiniz.
Mustafa Kemal, ca- bagimsizligimizi tem-
liskan ve basarili —sil eder. -
29 Ekim'de ) kulttrel mirasimizdir.
Gelenek ve gore- .
~oklorimiz J ) kurban kesilir. )
Bayragimiz ve Istiklal cumhuriyet ilan edil-
Marsimiz di.
Kurban Bayraminda ) bir 6grenciydi. )

B. Asagida verilen coktan secmeli sorularda dogru
olan secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi dini bayramlarimizdan-
dir?

A. Ramazan Bayrami

B. Cumhuriyet Bayrami

C. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
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2. Asagidakilerden hangisi cevremizde yapilan ire-
tim faaliyetlerinden degildir?
A. Tarim
B. Hayvancilik
C. Gezmeye gitmek

3. Asagidakilerden hangisinde ilkemizin Dinya iize-
rindeki yerini gésteremeyiz?
A. Dinya haritasi
B. Yerkire modelsi

C. Tiurkce sozlik

4. Asagida verilen milli bayramlarin isimleri ve kut-
landig tarih eslestirmelerinden hangisi gonllstlr')

A. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami - 23 Nisan
B. Zafer Bayrami - 19 Mayss
C. Cumhuriyet Bayrami - 29 Ekim

S. Asagdaki etkinliklerden hangilerini milli bayram-
larda yapariz?

I Sinflarimizi stsleriz.
O Okullarda gésteriler yapariz.

m Kurban keseriz.

A 1o B. 1 C.o

181




/ ‘——_/\
C. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina
“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.
() Baskentimiz Ankara’nin harita zerindeki yerini
bilmeliyiz.
Kurtulus Savasi 23 Nisan'da baslamistrr.

Kurban Bayramrnda okullarda siirler okuruz.

Kilttrel mirasimizi korumak hepimizin gérevidir.

OO000O

Ulkemize yabanci tlkelerden géc eden kisilere
karsi saygili olmaliyiz.

C. Unitemizde 6grendigimiz kavramlardan bazilar
bulmacada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri sirayla sifredeki kutucuklara ya-

ZINIZ.
UM TILILITIBIAIYIRIAMILIK
KIULITIUREILIMIIRIAISIE
M I|SIT i KILIAILMARIS I
| ISD/TIN/T/'BIAY RIAME|V
BIAYRIAK IIYITIAR|II MO
ATIAITIURKIRIBIAIY RIAK
UGHEIL EINEIKM|I KIR AM
Sifre:

\_ J
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_UNITEMIZE BASLARKEN

.........................................

Asagidaki sarki sozlerini okuyunuz. Sarkiy &gretmeniniz

ve sinif arkadaslarinizla birlikte séyleyiniz.

" TOHUMLAR FIDANA

Tohumlar fidana,

Fidanlar agaca,
Agaglar ormana,

Dénmeli yurdumda.

Yuvadir kuslara,

Ortudir topraga,
Can verir dogaya,

“.. Ormanlar yurdumda.

Bir tek dal kirmadan,

~. Ormansiz kalmadan,

Her insan bir fidan,

Dikmeli yurdumda.

Yuvadir kuslara,
Ortudiir topraga,
Can verir dogaya,

Ormanlar yurdumda.

Salih AYDOGAN
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Cevremizdeki Canllar

C En sevdiginiz cicek hangisidir?

W,

Cevremize baktigimizda cesitli agaclar, cicekler goéririz.
Bunlar bitkilerdir. Bitkilerin blytiyip gelismeleri icin uygun 1si-
ya, havaya ve suya ihtiyaclari vardir.

Bitkiler, tohumun veya bitki soganinin cimlenmesiyle olusur.
Cimlenme, bitki tohumunun geliserek filizlenmesidir. Topraga
ekilen bitki tohumlari cimlenir. Cimlenen bitkiler; su, glines ve
havanin etkisiyle biytr ve gelisir.
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Bitkilerin btytyip saglkli kalmasi icin havaya ve suya
ihtiyaci vardir. Bitkiler, topraktan aldiklari suyu; gévdelerine,
dallarina ve yapraklarina tasir. Béylece toprakta bulunan
besin maddeleri bitkiye gegerek bitkinin beslenmesini ve bi-
ymesini saglar.
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Canlilarin biytk bir grubunu hayvanlar olusturur. Hay-
vanlarin dis gérintsleri ve yasadiklari ortamlar birbirinden
farklidr. Cevremize baktigmizda ucan, yiizen ve yiriiyeye-
rek hareket eden bircok hayvan géririz. Hayvanlar yasam-
larini strdirmek icin havaya, suya ve besinlere ihtiyac duyar.

Hayvanlar yasamalari icin gerekli olan havay solunum
yaparak saglar.
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Canlilarin yasamlarini devam ettirebilmeleri icin suya ih-
tiyaglar vardir. Hayvanlar su ihtiyaclarini karsilamak icin
akarsu, dere ve géllerdeki suyu kullanir.

Hggvonlar biytimek ve gelismek icin besinlere ihtiyac du-
yar. Inek, koyun, tavsan gibi bazi hayvanlar sadece bitkilerle
beslenir. Kedi, képek gibi hayvanlar da etle beslenir. Tavuk,

kus gibi bazi hayvanlar ise hem et hem de ot ile beslenir.

/’ \‘
f \
4
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1. Hayvanlar yasamlarini strdirebilmek icin nelere
ihtiyac duyar?
2. Bitkilerin biytimesinde uygun sinin, havanin ve su-
_yun etkisi nedir?

J
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1. Cevrenizde gérmek istediginiz bitkilerin resimlerini

asagidaki bos alana ciziniz. Resmi boyayiniz.
(> \
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2. Asagidaki sorularin cevaplarini, bulmacadaki yerleri-
ne yaziniz.

SORULAR

1. Canllarin, hayatlarini strdirebilmeleri icin ihtiyac
duyduklari temel maddelerden birinin adh.

2. Hem et hem ot ile beslenen bir hayvan adh.
3. Et ile beslenen bir hayvan ad.

4. Canlilarin, hayatlarini stirdirebilmeleri icin ihtiyag duy-
duklari temel besinlerden birinin adh.

5. Ot ile beslenen bir hayvan adh.

Q. @

190



Bitkileri ve Hayvanlan Koruyalim

C Cevrenizdeki agaclari kimler dikmis olabilir?

Bitkiler, doganin sustdir. Cevreyi guizellestirir, havay te-
mizler.

Bitkiler, insanlarin ve hayvanlarin besin kaynagidir. Bitkiler
olmadan diger canlilarin yasamasi mimkin degildir. Yedigi-
miz meyve ve sebzeleri bitkilerden elde ederiz.

Cevremizdeki bitkileri korumaliyiz ve yeni bitkiler yetistir-
meliyiz. Bitki yetistirmek icin uygun bahcemiz yoksa evimizde
saksilarda cesitli bitkiler yetistirebiliriz.
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Cevremizdeki hayvan- |
lart beslemeliyiz.

4Hcgvanlcr| korumaliyiz. )

Cevremizdeki hayvanlari sevmeliyiz. Sokakta yasayan kedi,
képek ve kus gibi hayvanlarin beslenmesine yardimer olmali-
yz. Hayvanlara zarar vermemeliyiz, onlara zarar verenleri
uyarmaliyz.

Bitkiler ve hayvanlar, doganin bir parcasidir. Bitkileri ve
hayvanlari korumaliy:z.

= Cevrenizdeki bitkileri ve hayvanlari korumak icin ne-
ler yapabilirsiniz?
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1. Asagida verilen yonergeleri, sirasi ile uygulayarak
kendi bitkinizi yetistiriniz. Bitkinizi yetistirirken gézlem sonuc-

larinizi defterinize yaziniz.

1. Ici bos bir yumurta kabugunu toprakla doldurunuz.

2. Topragn icine, bir bitki tohumu yerlestiriniz.

3. Toprag su ile nemlendiriniz.

4. Ortam usisinin, cimlenme icin uygun olmasina dikkat
ediniz.

5. Cimlenen tohumunuzu, gines 1sig1 alabilecek bir yere
birakiniz.

6. Filizlenen bitkinizi sulayiniz.

7. Bitkinizi sinifiniza getirerek pencere kenarlarinda ser-
gileyiniz.

8. Bitkinizin zaman icinde nasil degistigini gézlemleyiniz.
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2. Asagidaki resimlerde verilen canllari korumak icin
neler yapabileceginizi noktali yerlere yaziniz.
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Iklim Sartlannin Yasantimiza Etkileri

C Suyun canlilar icin 8nemi nedir?

Yasanilan yerin iklim kosullari, insanlarin yasayslarini ve
yaptklar dretim faaliyetlerini etkiler. Iklim sartlarina bagli
olarak insanlarin giydikleri kiyafetler, yedikleri yiyecekler,
yaptiklari isler farkllklar gésterir.

Yerytzi sekillerinin diz oldugu yerlerde tarm ve sana-
yi gelismistir. Daglk arazilerin cok oldugu yerlerde yasam
sartlari zorlasir. Daglik arazilerin bulundugu bélgelerde ya-

sayanlarin gecim kaynagi, daha cok hayvanciliktr.
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Verimli topraklarin ve su kognoklcrlrlm bulundugu yerler-
de, tarimsal faaliyetler daha cok olur. Uretim faaliyetlerinin
cok olmasi sanayinin gelismesini saglar. Bu kosullarda insan-
lor.doho rahat yasarlar.

lklim kosullarinin ve yer sekillerinin uygun oldugu, verimli
topraklarin ve su kaynaklarinin bulundugu yerlerde nifus

daha fazladir. Cinkd bu yerlerde yasam daha kolaydir.

'{"’\;‘Dagllk arazilerde hangi dretim faaliyeti fazladir? j
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Asagida verilen fotogrcflordakl Herlerden hangisinde
yasamak daha zor olur? |saretleglnlz |soretledlg|nlz re-
simlerdeki cevre sartlarinin yasantinizi nasil etkileyecegini
yaziniz.

4 N / I
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Geri Donusum

["’ Geri donustirilebilen maddeler nelerdir”?

Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddeler geri dénusturile-
bilen maddelerdir.

Geri dénisim maddelerini uygun yerlerde biriktirmeliyiz.
Kullanmadigmiz kitaplarimizi, biten defterlerimizi atk kagit
kutularinda biriktirerek tekrar kullanlmasini saglamaliyiz.
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Gunlik hayatta kullandigimiz plastik, kagit, pil ve cam gibi
atklari cépe atmamaliyiz. Bu maddeleri uygun geri dénisim
kutularinda biriktirmeliyiz. Bu maddelerin dogaya atilmasi
cevre kirliligine sebep olur.

Kullanilmis bitkisel yaglar tekrar kullanmak sagligimiz icin
tehlikelidir. Bu yaglari kullandktan sonra lavaboya dskmek,
toprak ve su kirliligine neden olur. Evimizdeki atk yaglari bi-
riktirerek atik yag toplama merkezlerine vermeliyiz.

° Geri donlstim maddelerinin tekrar kullanilabilmesi icin J

L neler yapilmalidir?
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Ogrendiklerimizi Uygulayalm

Asagidaki gérsellerde verilen maddelerden geri dénts-
turilebilenleri geri dénisim semboli ile eslestiriniz.

A
-
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Su Damlasinin Oykiisii

["’ Hangi mevsimde kar yagar?

Dogada bircok olay kendiliginden ve belli bir diizen ice-
risinde olusur. Doga olaylar bu dizenin saglanmasinda et-
kilidir. Yerytzindeki sular, Ginesin etkisi ile buharlasarak
gokyuzine dogru yukselir ve bulutlar olusturur. Bulutlarda
biriken su damlaciklarinin yerytzine dismesi yagmuru olus-
turur. Kar, su buharlarinin havada donarak beyaz ve hafif
damlacklar halinde yeryuziine inmesidir. Dolu ise su buhar-
larinin donarak kati hélde yerytiziine inmesidir.
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Su buharlarinin olusturdugu bulutlar bazen yerytizine ya-
kin mesafede olur. Yerle temas eden hava icindeki su buha-
rinin donarak kristallesmesi sonucu sis olusur.

Rizgér, 1sinan havanin soguk hava ile yer degistirmesi so-
nucu olusan esintidir. Doga olaylarindan zarar gérmemek ve
gerekli dnlemleri almak icin hava durumunu takip etmeliyiz.

C Doga olaylari nelerdir? Séyleyiniz. j
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Asagidaki bos alanlara, ismi yazili olan doga olaylarina

uygun resimler ciziniz. Resimleri boyayiniz.
(> \

Yagmur Kar

Dolu Rﬁzgar
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Dogal Afetler

[j Binalarin saglam yapilmasi nicin 8nemlidir”? )

Dogal afet, can ve mal kaybina neden olan doga olay-
lanidir. Sel, heyelan, ¢g, firtina, hortum ve deprem dogal

afetlerdir.

Karlarin erimesi ve yag-
murun cok yagmasi sonucu
sel olusabilir.

Toprak ve kayalarin bi-
yik parcalar hélinde ya-
maclardan asagi stirtiklen-
mesi ile heyelan olusur.

Karlarin  btytk katleler
hélinde daglardan yuvar-
lanmasi sonucunda ¢ig olu-
sur.
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Rizgérin cok kuvvet-
li esmesi sonucu olusan
dogal afet firtinadir. Fir-
tinalar; evlerin catilarinin
ykilmasi, agaclarin dev-
rilmesi gibi zararlara se-

bep olabilir.

J

Sicak ve nemli hava
ile soguk havanin siddetle
yer degistirmesi sirasinda
dénen rizgarlar olusur.
Bu rtizgarlara hortum ad
verilir.

N

v

Yer kabugunun sarsil-
masi  sonucunda deprem
denilen dogal afet olusur.
Deprem, en cok can ve
mal kaybina sebep olan
dogal ofettir.

N
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Kizlay ve AFAD dogal afetlerde zarar gérenlere ilk

yardim, yiyecek, giyecek ve barinma yardimi yapar.

Q ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
@Dogol afetler nasil olusur? Anlatiniz. ]
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Asagidaki fotograflar hangi dogal afetleri gdstermek-

tedir? Noktali yerlere yaziniz.

( N )
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( N\ )
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Onlem Alalm

[’ Televizyondaki hava durumu haberlerini izlemek neden

énemlidir? )

Yagmurlu havalarda disa- Kisin; eldiven, bere, cizme,
r ckarken yanimiza semsiye mont giyerek soguktan ko-
almaliyiz. runmaliyiz.

Gunesten korunmak icin Sisli havalarda fosforlu

sapka ve glines gézlugu kul- cizgileri olan kiyafetler giy-
lanmaliyiz. meliyiz.
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Cig ve heyelandan korunmak icin agaclandirma ¢alisma-
lart yapilmalidir. Cig tehlikesi olan yerlerde yiksek sesle ko-

nusulmamalidir.

Selden korunmak icin dere yataklarina ev yapilmamalidir.
Bos alanlara agaglandirma calismalart yapilmalidir.
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Depremden korunmak icin depreme dayanikli binalar ya-
pilmalidir. Evdeki mobilyalar duvara sabitlenmelidir.

Deprem sirasinda elimizle basimizi koruyarak saglam bir
yerde sarsintinin bitmesini beklemeliyiz. Deprem sonrasinda
binadan hemen ayrilmaliyiz.

{,9~-'\"/‘Dogol afetlerden korunmak icin neler yapmalisiniz? }

(
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Asagidaki dogal afetler ve doga olaylari karsisinda ne
tir dnlemler alinmalidir? Noktali yerlere yaziniz.

Sel: CIF: o
Deprem: ... Yagmur: ...
Kar: e SIS: e

..................................................................................................................................
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Gunes’e Bakarak Yonumii Buluyorum

C Giines ne zaman dogar, ne zaman batar?

Giines her gin ognj

yénden dogar.

[ Giines, dogdugu ysniin
t

am karsisindan batar.

Gunes'in dogusuna ve batisina gére yénlerimizi bulabili-
riz. Glines’in dogdugu yén dogu, battig yon batidir. Gines'in
dogdugu yéne ylzimuizi dénelim. Oniimiiz doguyu, arkamiz
batiy, sagimiz glneyi, solumuz kuzeyi gésterir.
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DOGU

KUZEY GUNEY

BATI

Dért tane ana yén vardrr:
1. Dogu

2. Bati

3. Kuzey

4. Gliney

Bulundugumuz yerin nerede oldugunu yénlerle belirtebi-
liriz. Evimizin yerini tarif ederken “Evimiz okulun dogusunda,
caminin kuzeyindedir.” gibi ifadeler kullanabiliriz.

C Ana Hé’)nler nelerdir? ]
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Ogrendiklerimizi Uygulayalim

1. Yénleri bilmemiz neden énemlidir? Asagidaki bosluga
yaziniz.

2. Resimde Ginesin dogdugu yén verilmistir. Buna gére
yonlerin isimlerini noktali yerlere yaziniz.
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Dinya’nin Sekli ve Hareketleri

["’ Giines ne zaman dogar”?

Dinya'nin sekli yuvarlaktir ve iki tarld hareketi vardir:

1. Dinya kendi ekseni etrafinda déner.

2. Dinya Giinesiin etrafinda dolanir.

Dinya kendi ekseni etrafinda déner. Dinya'nin kendi ek-
seni etrafinda dénmesi ile gece ve glindiz olusur. Dinya
kendi ekseni etrafinda dénisini 24 saatte tamamlar. Bu

sire 1 glndur.

4 Diinya'nin Giines'e dénik ) [ Elimdeki fener Gunes ol-)
' sun. Dinya kendi gevresinde
dénerken Dinya'nin Giines'e
bakan tarafi giindiz olur.

olmayan tarafi karanlktr.
Dinya'nin bu yéniinde gece
olur.

N\ J

e
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Dinya'nin Giines'in etrafinda dolanmasi sonucu mevsimler
olusur. Dinya, Ginesin etrafinda dolanimini bir ylda ta-
mamlar. Bir ylda dért mevsim vardir:

1. llkbahar

2. Yaz

3. Sonbahar

4. Kis
Bir ylda 12 ay vardrr.
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Yilin itk ayr ocak,
Kar yagar kucak kucak.

Ikinci ay subattr,

Sogugu pek berbattrr.

Mart kapidan baktirrr,

Kazma kirek yaktirir.

Nisanda cicek acar,
Sevincle kuslar ucar.

Mayssta kiraz yeriz,
Kuzulari severiz.

Haziranda yaz baslar,

Dagilir arkadaslar.

Temmuz yakar, kavurur,
Ekinleri oldurur.

Agustos harman ay,

Sevinir kéylt day:.

M

12 Ay

Eglﬁle goktur sdzum,
Getirir incir, GzUm.

Ekim ayr gelince,

Koplllrlz sevince.

|§05|mdc yagmur bol,
Ustime dikkatli ol.

Aralik ylin sonu,

Soguktur eni konu.

Bu on iki arkadas,
Bizlere olur yoldas.

Hepsi guzel, sevimli,
Calisana verimli.

(..)

Rakim CALAPALA

g

’7D0nga’nln kac tirlt hareketi vardir”?
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Mevsimlerin degismesi insanlarin yasantilarini etkiler.

Sonbaharda havalar
sogumaya baslar, yag-
mur yagar. Okullarimiz
sonbaharda acilrr.

Kis, en soguk mevsim-
dir. Kis mevsiminde disari
ckarken kalin giysiler gi-

geriz.

Ikbaharda karlar eri-
meye baslar, yagmur ya-
gar. Bunun sonucunda sel
olusabilir.

En sicak mevsim yazdr.
Bu mevsimde meyveler ol-
gunlasir, ekinler hasat edi-
lir.
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1. Asagidaki fotograflarin hangi mevsime ait olduklarini

yaziniz.
4 N 4 N
- J - J
4 N 4 N
- J - J

.....

kirmiziya, karanlk olan bélimini maviye bayayiniz.

.....................................................................................................................................

2. Asagidaki resimde Diinya'nin gindiiz olan bélimini
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3. Asagidaki noktali yerlere aylarin adlarini yaziniz.

4. Mevsimlere bagli olarak insanlarin yasantlarinda ne
gibi degisiklikler oldugunu arastirarak noktali yerlere yaziniz.




Unitemizde Neler Ogrendik?

S G

A. Asagda verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag aymi renge

boyayiniz.
Giines dogudan do- havaur temizl
o ) avay temizler. )
gar,
Agaclar ) batidan batar. )
Canllar yasamlarin gece ve gindiz olu-
strdirebilmek icin — sur. —/

Dinya'nin kendi et-\) firtinalar olusur. )

rafinda dénmesi ile

Rizgarin  cok  sid- su ve besinlere ihti-
detli esmesi sonucu / yag duyar. /

B. Asagida verilen coktan secmeli sorularda dogru
cevabin bulundugu secenegi isaretleyiniz.

1. Ali, odasinin penceresinden baktginda karsidan
Giines'in dogusunu izlemektedir. Buna gére, Ali'nin odasi
hangi yéne bakmaktadir?

A. Kuzey B. Giney C. Dogu
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2. Asagdaki maddelerden hangisi geri dénisiim
kutularinda biriktirilmez?

A. Biten piller
B. Meyve kabuklari
C. Cam atiklar

3. Asagdaki fotograflarda gésterilen yerlerden
hangisinde tarimsal faaliyet yapilabilir?
A [ NB 7 N C. N

N J N\ J N J

4. Asagdaki fotograflarda verilen hava olaylari-
nin hangisinde gériis mesafesi en azdir?
A N B 7 NC N

NS J NS J N\ J

S. Asagda verilenlerden hangileri, depremin za-
rarlarindan korunmak icin gereklidir?

I Saglam binalar yapmak
O Evimizdeki mobilyalari duvara sabitlemek

Cevreyi agaclandirmak

A 1o B. 1 C.o
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C. Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina

binalar yapmaliyiz.

“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

ceden 6nlem almaya gerek yoktur.

O Dogal afetlerin zararlarindan korunmak icin én-

() Cevremizdeki canllara zarar verebiliriz.

O Depremin zararlarindan korunmak icin saglam

() Piknik alaninda yaktigimiz atesi séndirmeliyiz.
O Kagit, cam, plastik geri dénistirilebilir.

C. Unitemizde égrendigimiz kavramlardan bazlar
bulmacada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri srayla sifredeki kutucuklara yazi-

niz. Jifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

ME VIS I MLERCBATI
O RMAINIEIY I lLIVIRIIT S]|I
CliMLIEINMEIEGUNIElS
MHAV A I YA ZZKII SD
GER I DIONUSIUME S|U
| [ILKIBIAIHARKI[B I |TK|I
TIOH|/UM I SION/B AHAIR
Sifre:

canlilar koruyalim.
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BELIRLI
GUNLER

VE
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ILKOGRETIM HAFTASI
(Okullarin acildigr hafta)

ILKOGRETIM HAFTASI
‘ V

ilké’)gretim haftasini
Kutlayalim hep birlikte.
Calismanin arkasini
Birakmayalim derslikte.

Calisirsak kazaniriz,
Bilgilerle bezeniriz,
Kenetlenmis bir toplumsak
Saglam olur duzenimiz.

Bakin acildi okullar

Civil avl bitin yollar,
Yarinini distinenler,
Cocugunu okuturlar...

Ibrahim SIMSEK
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HAYVANLARI KORUMA GUNU
(4 Ekim)

KELEBEK
- P>

Yel estikce ucusan
Yapraklara benziyor.
Durmadan, yorulmadan

Daldan dala geziyor.

Kanatlari ipektir,

Bozulur dokununca.
Sanki canli cicektir,
Acar bahar olunca.

Ustindeki renkleri
Seyretmege doyamam.
Yapamaz béylesini
Benim diyen her ressam.

Ben onu cok severim,
Kosup tutmak isterim.
Fakat kagar yaramaz,
Uecmadan yasayamaz.

Hasan Ali YUCEL
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CUMHURIYET BAYRAMI
(29 Ekim)

CUMHURIYET
‘ V

Bize emanet etti,
Atattirk cumhuriyeti.
Yeniden kuruldu vatan,
Yasiyoruz hirriyeti.

Su okul, su bayrak,
Vatan oldu bu toprak.
Yasa, var ol cumhuriyet!
Gorevimdir seni korumak!

Her titen bacada,
Mutluluk oldun yurdumda.
Yasiyorsun her zaman,
Damarimda, kanmda.

Mehmet Rebii ULUCAY
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OGRETMENLER GUNU
(24 Kasim)

OGRETMENIM
‘ V

bgretmenim,
Canim benim.
Seni ben pek

Cok severim.

Sen bir ana,
Sen bir baba,

Her sey oldun
Artk bana.

Go6zim sende,
Gonlum sende,
Okut, egit,

Beni sen de.

Okut, &gret
Ve nihayet,
Yurda yarar
Bir insan et.

Rakim CALAPALA
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TUTUM, YATIRIM VE
TURK MALLARI HAFTASI
(12-18 Aralik)

TUTUMLU COCUK
| P>

Damla damla akan sudan,
Koca géller dolup tasar.
Tutumsuzlar kalir yolda,
Tutumlular daglar asar.

Biz tutumlu cocuklariz,
Para dolu kumbaramiz.

Insan olan, kara glinde,
Kimseye el acmamal.
Calismali, kazanmali,
Hicbir isten kacmamali.

Biz tutumlu cocuklariz,
Para dolu kumbaramiz.

Hakki SUNAT

229



ORMAN HAFTASI
(21-26 Mart)

YURDUMUN ORMANLARI
- P>

Yemyesil hayat tasrr,
Yurdumun ormanlar:.

Ufuklara ulasrr,

Yurdumun ormanlari.

Yas kesmek zulim size,
Hak degil slum size,
Varmiyor elim size,
Yurdumun ormanlari.

Sizi kesen kalrr ac,

Oliimden bile muhtac,
Kefenden énce agac,
Yurdumun ormanlar.

Kiclkse de yasimiz,
Yolundadir basimiz,
Yarin can yoldasimiz,
Yurdumun ormanlar.

Mehmet lhsan BULUR
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23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAMI
(23 Nisan)

EGEMENLIK BAYRAMI
- =

Egemen bir milletin,
Costugu bir gtindir bu.
Yurduma hirriyetin,

Kostugu bir gindir bu..

Basimizda Ataturk,
Ulkiimiiz ylce Turkluk.
Milletimin en biiytik,
Sevdigi bir gindir bu..

Bu glnleri gosteren,

23 Nisan'i veren,

Bayuk Ata'm diyor ki:
‘Tark, 8gtn, calis, glven..”
Tark, 8gun, calis, gtiven.

Ali PUSKULLUOGLU
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ANNELER GUNU

(Mayis ayinin ikinci pazar giini)

ANNEM
- =

Annelerin en guzeli,
Sensin, benim gtizel annem.
lik esen bahar yeli

Sensin benim gt'jzel annem.

Gines ytizld, altin kalpli,
Agr basli, tatl dilli.
Meleklerin esi sanki,
Sensin, benim gtizel annem.

Acan cicek, caglayan su,
Gilimseyen engin duygu.
Evimizin mutlulugu,

Sensin, benim gtizel annem.

Hasan Latif SARIYUCE
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(CEVAP ANAHTARLARI)

1. Unite

2. Asagda verilen fiziksel ézelliklerden hangisi bi-

A. Asagida verilen kelime gruplarini anlamli olacak yiidikce degdismez?
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag ayni renge A. Ayakkabi numarasi
boyayiniz. Géz rengi
Resim yapmaya ye- kurallara  uymal- C. Kilo
tenegim oldugu icin \'/ yz. Q
Sinifta yapilan et Y nezaket ifadeleri Y 3. Asagda verilen davranislardan hangisi yanlistir?
kinliklere katlmaya < kullanmaliyz. 4 A bgretmenimizi dinlemek

B. Arkadaslarimizi dinlemek

ressam olmak isti- S
A4 ©Derste arkadaslarimizla konusmak

(J

Sinif ve okul icinde

Horum.
G lismalarin- snalli
da Tip calsmearin 9) génilld olmaliyz. 9) 4. Asagdaki davranslardan hangisi dogrudur?
A. Harcligmizin hepsini harcamak
l DUUSbU lve lz:li]gﬁnce— ) arkadaslarmizla ) Harqllglmlzm bir kismint biriktirmek
erimizi belirtirken ) ;

yardmlasmaliyz. C. Cantamiz yrrtilsa bile yenisini almamak
B. Asagida verilen goktan segmeli sorularda dogru
olan segene§i isaretleyiniz. 5. Asagidaki davranislardan hangileri dogrudur?

I Okuldaki kaynaklari bilingli kullanmak

1. Asagida verilen davranislardan hangisini yapabi- o Lambolar strekli ack brokmak

liyorsunuz?
Yemegimi kendim yiyorum. m Elimizi ykadiktan sonra muslugu kapatmak

B. Araba kullamyorum. . Im B.1o Com
C. Yemek pisiriyorum.

. 4 J 49 J
— —

C.Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

(D Ders arac ve gereclerimizi ders programimiza gére

hazrrlamaliyiz.
() Bireysel farklliklara sayg duymamaliyz.
(D Okulumuzun cevresindeki yapllari bilmeliyiz.

() Oyunu kazanan arkadaslarimizla kavga etmeliyiz.

C. Unitemizde égrendigimiz kavramlardan bazlan
bulmacada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri sirayla sifredeki kutucuklara yaz-

niz. Sifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

SIEVG I AR/ADALETK|A
T|A|[S|A|R|R|U|F|D|L|U|T|F|E|N
AETIKIIINL I|IKISPIARAIL
FII|Z|T|K|ISIE|L|O|Z|E[L|L|I|K
I [S|TIE|K[|A|RII[H|T[I|Y|A|C|!
M/O|Y UNK|/URALLARIII
Z|G|RIU|P[C|AIL|I|SIM|AIS|I]|I

Sfre: [A[R]K[A[D[A]s|L[A[R]T|M[1]Z]T]

Arkadaslarimizi sevelim.
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A. Asagida verilen kelime gruplarini anlamli olacak

sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag ayni renge

boyayiniz.
Annemizin kiz kar-
desi o

Akrabalar arasinda Q)

Evimizdeki sorumlu-
luklarimizi

()

Evimizde kaynaklari Q

tasarruflu kullanarak

Odamizi ve kisisel Q)

esyalarmiz:

B. Asagda verilen coktan secmeli sorularda dogru

olan secenegi isaretleyiniz.

1. Kaybolan bir ¢ocuk, ailesine ulasmak icin gérev-
lilere asagidaki bilgilerden hangisini vermelidir?

@ Ev adresini

B. Arkadasinin ismini

C. Tuttugu takimin ismini

84

aile butcesine katki- 9)

da bulunuruz.
yerine getirmeliyiz. Q)
bizim teyzemizdir.

temiz tutmak bizim
sorumlulugumuzdur.

yardmlasma  ve
dayanisma olmalidir.

C. Halamiz

ranisi yanlistir?

3. Resimlerde verilen ¢ocuklardan hangisinin dav-

@

C.

@

@

A lo

J o\

4. Asagdakilerden hangisi akrabalar arasinda yar-

dimlasma ve dayanismaya érnek degildir?

A. Tasinan akrabamiza yardim etmek
B. Hastalanan akrabamizi ziyaret etmek

© Akrabalarimizla gérismemek

5. Asagdaki davranslardan hangileri dogrudur?
I Odamizi toplamak
o Giysilerimizi temiz kullanmamak
m Evdeki kaynaklar tasarruflu kullanmak

Im Com

85

g

C.Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanls olanlarin basina “Y” yaziniz.

) Evde buyklerimiz is yaparken onlara yardim et-
memize gerek yoktur.

D Ailemizde kararlari hep birlikte almayz.

D ihtigcqlcrlmlz, isteklerimizden daha énceliklidir.
DO Calisma masamizi temiz ve dizenli kullanmaliyiz.
%) Bilgisayar oyunlarin istedigimiz kadar oynayabi-

liriz.

C. Unitemizde égrendigimiz kavramlardan bazlari
bulmacada verilmistir. Bu kavramlar bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri sirayla sifredeki kutucuklara ya-
ziniz. Sifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayi-

niz.
AKIYARD I'MLASMARA
B/ABAANNEBKAYNAK
A[AIL|I|S VIER|TISILIAMC A
A/AIN'N E/AINNER|BUTCE
ITAIKIRIAIBAILAR I M I ZM
DAYAN|ISMA I KUZE|IN
SORUMLUL|UKZHAILA

Sifre: [A[K[R]A[BJATL]A[R]I[M]1]Z]
Akrabalanmiz . ile dayanisma icinde olmaliyiz.

86
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2. Babamizin annesi bizim neyimiz olur?
A. Dedemiz

Babaannemiz




Unitemizde Neler Ogrendik?

sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag ayni renge

boyayiniz.

A. Asagida verilen kelime gruplarini anlamli olacak

Evimizi ve cevremizi 9)

Yemek yerken

Dengeli ve dizenli

Saglkli biyimek ve

gelismek icin

llaclarimiz:

B. Asagida verilen coktan secmeli sorularda dogru

e e e

@

olan secenegi isaretleyiniz.

1. Asagdakilerden hangisi kisisel bakimla ilgili degil-

dir?
A. Tirnak kesmek
B. Banyo yapmak

Oyun oynamak

eczaneden aliriz. 9)

kisisel bakimmiza
ézen gbstermeliyiz.

temiz tutmaliyiz.

gérgu kurallarina
uymaliyiz.

beslenmeliyiz.

kullanir?

B.

C

@

dir?

A.

@

C

@

(]

I Hastane

m Market
A.om

118
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B.

icin uymamiz gereken kurallardan degildir?

A. Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu cekmek
Okul bahcesini kirletmek
C. Cépleri cép kutusuna atmak

5. Asagdakilerden hangileri saglik kurumudur?

o Toplum saglg merkezi

Im ©1o

119

2. Asagidaki kiyafetlerden hangisi yaz mevsiminde

3. Dengeli beslenmek icin asagidaki resimlerde ve-
rilen besinlerden hangilerini tiketmeniz dogru degil-

4. Asagidakilerden hangisi cevremizi temiz tutmak

o

C. Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanbs olanlarin bagina “Y” yaziniz.

) Yasadigmiz cevreyi temiz tutmak sagligmiz icin

g Y 949

dnemli degildir.
(D Yemeklerden sonra ellerimizi ykamaliyiz.
Y El
(D Kahvaltida yumurta, peynir. zeytin yeriz.
Y Pey ytin y

) Gazli igecekler sagligmiz icin yararlidir.

D Lahana ve prrasa kis mevsimine 8zgtdir.

C. Unitemizde gegen kavramlardan bazlar bulma-
cada verilmistir. Bu kavramlar bularak boyayniz. Bo-
yanmayan harfleri srayla sifredeki kutucuklara yaziniz.
Sifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

D|E[N|[G|E|L|I[B|E|[S|L|E|N|M|E
SIME Y VEAYUMUR|TAG
HIA|S|T/IAINIE|L DOK TOR|I
GORGUKURAILLARIK
LIE|C|Z|A[C|I|I|H[EM|S|I[RE
OTEM I ZL I KILISPORM
E|C|Z|AIN|E|A[U|Y|K|UIK|S|U|T
sfre[s[alGIL[1[kIL1] [O]LIM[A[K]
Saglkl olmak . icin dengeli beslenmeliyiz.
120
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Unitemizde Neler Ogrendik?

A. Asagda verilen kelime gruplarimi anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag ayni renge

boyayiniz.

Ambulans cagirmak o kara yolu tagitlari- Y
.4 </

icin dr.
Trafikte yardima ih-

emniyet kemerimizi Y
tigaci olan kisilere

baglamaliyiz.

@

uygun progrcmlarl

secmeliyiz. .J
)

Yolculuk esnasinda
arag icinde

(

Otobiis ve kamyon .J yardm etmeliyiz.

Televizyon izlerken ‘J 112yi aramaliyz. .J

B. Asagida verilen coktan secmeli sorularda dogru
cevabin bulundugu secenegi isaretleyiniz.

1. Asagdakilerden hangisi ulagm araglarinda yolculuk
yaparken tehlikeli olan davranslardandir?
Arocm penceresinden kolumuzu uzatmak
B. Aracta giriilti yapmamak
C. Emniyet kemerini baglamak

146

.
)
U

C.Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanls olanlarin basina “Y” yaziniz.

YY) Gemi, kara yolu ulagim aracidr.

DO Aci durumlarda aramamiz gereken telefon nu-
maralarini 8grenmeliyiz.

) Saatlerce bilgisayar oyunlari oynayabiliriz.

Elektrikli aletlerle oynamamaliyz.

Evimizdeki elektrikli ev aletlerini tek basimiza
kullanabiliriz.

C. Unitemizde égrendigimiz kavramlardan bazlari
bulmacada verilmistir. Bu kavramlar bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri sirayla sifredeki kutucuklara yazi-

niz. Sifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

2. Asagidakilerden hangisi giivenli oyun alanlarin-
dan degildir?
A. Okul bahceleri
B. Cocuk parklari

@Trofige ack yollar

3. Paten kullanirken asagidakilerden hangisini yap-
mak yanlistir?
A. Kask takmak

Muzik dinlemek

C. Dizlik takmak

4. Hastalanan birine yardim etmek icin asagidaki

acil durum numaralarindan hangisini aramaliyiz?
M112
B. 155
C. 110

5. Asagidakilerden hangileri toplu tagima araglarin-
da uymaniz gereken kurallardandir?
Araclara sra ile binmek
o On kapidan binip arka kapidan inmek

m Araclarda yiksek sesle miizik dinlemek

o B.im Com
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Oyun

dikkatli kullanalim.




A. Asagda verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlagr ayni renge

boyayimiz.

Mustafa Kemal, ca-

bagmsizligimizi tem-
liskan ve basarili L)

sil eder.

@

29 Ekim'de [ ) kiltirel mirasimizdir. @)

Gelenek ve gére-
neklerimiz

()

kurban kesilir. Q

Bayragimiz ve Istiklal Q)

Marsimiz

huriyet ilan edil-
g cumhuriyet ilan edi Q)

Kurban Bayramrnda Q} bir &grenciydi. ’)
B. Asagida verilen goktan secmeli sorularda dogru
olan segenegi isaretleyiniz.

1. Asagdakilerden hangisi dini  bayramlarimizdan-
dir?

Rcmczan Bayrami

B. Cumhuriyet Bayrami
C. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram
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) L

2. Asagidakilerden hangisi cevremizde yapilan ire-
tim faaliyetlerinden degildir?
A. Tarm
B. Hayvancilk

©Gezmege gitmek

3. Asagidakilerden hangisinde ilkemizin Dinya ize-
rindeki yerini gésteremeyiz?
A. Diinya haritasi
B. Yerkire modeli
@Tt’]rkqe sozluk

4. Asagda verilen milli bayramlarin isimleri ve kut-
landigi tarih eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

A. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami - 23 Nisan

Zafer Bayrami - 19 Mays
C. Cumhuriyet Bayrami - 29 Ekim

5. Asagidaki etkinliklerden hangilerini milli bayram-
larda yapariz?
1 Siniflarimizi stisleriz.
0 Okullarda gésteriler yapariz.
m Kurban keseriz.

Ao

B.1m Com
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C. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

(D Baskentimiz Ankara'nin harita tizerindeki yerini
bilmeliyiz.
Kurtulus Savasi 23 Nisan'da baslamistir.
Kurban Bayraminda okullarda siirler okuruz.
Kilturel mirasimizi korumak hepimizin gérevidir.

Ulkemize yabanci tlkelerden géc eden kisilere
kars sayglli olmaliyiz.

_,//"ﬁ

C. Unitemizde égrendigimiz kavramlardan bazlari
bulmacada verilmistir. Bu kavramlar bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri srayla sifredeki kutucuklara ya-
ziniz.

UM I LIL T BAYRAMLK
KIOILITIUREL|MI|RASIE
MIISITITKLALMARS I
i'SIDITINT BAYRAMEYV
BIAIY RAK I|YTIAR I MO
AITIATURKRBAYRAK
UGE L ENEKMIKRAM

Sfre [O[L [k [E[M[ 1]

[s[E[v[i]Y[o[r[U[M]
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A. Asagda verilen kelime gruplarini anlamli olacak
sekilde eslestirerek yanlarindaki yuvarlag ayni renge

boyaymniz.
Giines dogudan do-
S g Q

gar,

Agaglar

()

Canllar yasamlarini
stirdirebilmek icin

@

Dinya'nin kendi et-
rafinda dénmesi ile

@

Rizgarin  cok  sid-
detli esmesi sonucu

(J

B. Asagda verilen coktan segmeli sorularda dogru
cevabin bulundugu secenegi isaretleyiniz.

1. Ali, odasinin penceresinden baktiginda karsidan
Giines'in dogusunu izlemektedir. Buna gére, Alinin odasi

hangi yéne bakmaktadir?
A. Kuzey

221

sur.

B. Giney

havay temizler.

()

batidan batar.

()
gece ve giindiz olu- Y

A4
firtinalar olusur. Q

su ve besinlere ihti-
yag duyar. Q

@Dogu

.

2. Asagdaki maddelerden hangisi geri déniisiim
kutularinda biriktirilmez?
A. Biten piller

Megve kabuklari

C. Cam atiklar

3. Asagdaki fotograflarda gésterilen yerlerden
hangisinde tarmsal faaliyet yapilabilir?

A B. ©

4. Asagdaki fotograflarda verilen hava olaylari-

nin hangisinde géris mesafesi en azdir?

®) B. o

5. Asagda verilenlerden hangileri, depremin za-
rarlarindan korunmak icin gereklidir?
I Saglam binalar yapmak
0O Evimizdeki mobilyalari duvara sabitlemek
m Cevreyi agaclandirmak

Io B.Im

Com
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S

binalar yapmaliyiz.

C. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina

“D”, yanbs olanlarin bagina “Y” yaziniz.

(Y) Dogal afetlerin zararlarindan korunmak icin én-
ceden &nlem almaya gerek yoktur.

) Cevremizdeki canllara zarar verebiliriz.

(®) Depremin zararlarindan korunmak icin saglam

D Piknik alaninda yaktgimiz atesi séndirmeliyiz.
D Kagt, cam, plastik geri dsnustirilebilir.

C. Unitemizde dgrendigimiz kavramlardan bazlar
bulmacada verilmistir. Bu kavramlari bularak boyayiniz.
Boyanmayan harfleri srayla sifredeki kutucuklara yazi-
niz. Sifreyi noktali yerlere yazarak ciimleyi tamamlayiniz.

MIE[VIS|TIMILIEIR|C[BIAIT]I
ORMAINE|Y IILIVIR IS I
cliMLEINMEEGIUNES
MHAVIAilYAZZK I SD
G|E[R|T|D[B|N|U[s[UIM|E[s|U
iLKB|AHARKBIITKI
TIOH UM i|S ONB AHAIR

sifre: [GTE[VIR[E[M[T[Z[D[E [K[T]
Cevremizdeki.... canlilar koruyalim.
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adil

adres
akraba

aler;ji

beceri

birey

cadde

¢'9

davetiye

( SOZLUK )
A

: Adaletten, dogruluktan ayrilmayan, hakki yeri-

ne getiren, adaletli.

: Bir kimsenin oturdugu yer.
: Kan baguyla birbirine bagli olan kimseler.
: Birtakim yiyecek, ilac, toz, koku vb.ne hastalik

derecesinde gésterilen asir tepki.

B

: Elinden is gelme durumu, ustalik, maharet.

: Toplumu olusturan insanlarin her biri, fert.

C

: Ana yol.

C

: Dagin bir noktasindan kopup yuvarlanan ve yu-

varlandikea biytyen kar kimesi.

D

: Bir toplantiya, bir yere cagirmak tzere diizen-

lenen davet yazisi.
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empaﬁ

etkinlik

farklilik

filizlenme

gelenek

gérenek
g6rgﬁ

grup

hasat

hisim

E

: Kisinin kendisini baska birinin yerine koyarak s6z

konusu kisinin duygularini ve dustncelerini anla-
yabilmesi.

. Insanin cevreyle arasindaki iliskileri dizenleyen

her turld eylemi.

F

: Farkli olma durumu, baskalik.

: Bitkinin gelismeye, uc vermeye ve bulyimeye

baslamasi.

G

: Bir toplumda eskiden kalmis oldugu icin saygr du-

yulan, kusaktan kusaga iletilen aliskanliklar, bilg
ve davranislar.

: Bir seyi eskiden beri gérildigu gibi yapma alis-

kanlig, adet.

: Bir toplum icinde var olan ve uyulmasi gereken

saygl ve incelik davranislari, terbiye.

: Birbirine benzer veya ayni cinsten olan seylerin

olusturdugu btan.

H

. Ekin bicme, trin kaldirma isi.

: Evlilik yoluyla birbirine baglanan kimseler.
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ihtiyac

ikram
iletisim

itiraz

kask
kavsak
kaykay
latlik
kizak
kibar

kombi

kumral

: Gereksinim, gerekli olma.

: Misafirlere sunulan yiyecek, icecek gibi seylerin

bitind.

: Duygu, distince veya bilgilerin her tirld yolla

baskalarina aktarilmasi, haberlesme.

: Bir distince veya karari benimsemeyerek karsi

ckma.

K

: Basi darbelerden korumak icin sertlestirilmis

maddelerden yapilmis saglam baslik.

: Yol vb. uzayp giden seylerin kesistikleri veya

birlestikleri yer.

: Turlt maddelerden yapilmis, altinda tekerlekler

bulunan, tizerinde kaylan alet.

: ihtigaqlanmzm, gereksinime yetmeyecek kadar

az ve zor bulunma durumu.

: Kar veya buz Gzerinde kayarak yol alan teker-

leksiz tasit.

: Davranis, distince, duygu bakimindan ince, na-

zik olan kimse.

. Istmada kullanilan, yakiti dizenli ve ayarli bi-

cimde yakan arac.

: Koyu sari veya acik kestane rengi.
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muogene

nesil

plan

recete

SOHSI

sokak

sorumluluk :

tasarruf

M

: Bir kimsenin hasta olup olmadigini arastirma.

N

: Soy, kusak.

P

: Bir seyin gerceklestirilmesi icin uyulmasi tasarla-

nan duzen.

R

. Uzerinde doktorun hastasi icin gerekli gordugu

ilaclarla, bunlarin kullanilis bicimleri yazili olan

kagrt.

S

: Degeri, ustunligt, yaslilig, yararllig, kutsalli-

g dolaysiyla bir kimseye, bir seye karsi &lcl
davranmaya sebep olan sevgi duygusu.

L, ilce gibi yerlesim bolgelerinde, iki yaninda

evler olan, caddeye gére daha dar veya kisa

olabilen yol.

Kisinin kendi davranislarini Gstlenmesi.

T

. Para biriktirme, artirm yapma.
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tedavi

tromvog

tutumlu

vitamin

yap!
yetenek

yoresel

zarf

: Hastaligr iylestirmek.

: Kent icinde yolcu tasimasinda kullanilan &zel

raylar Gzerinde hareket eden yolcu tasit.

: Asirt harcamalardan kacinan.

\'%

- Besinlerde az miktarda bulunan, vicutta ya-

pilmayan, eksikligi cesitli hastaliklara yol acan
maddelere verilen genel ad.

Y

: Barinmak veya baska bir amagla kullanilmak

icin yapilmis her turld bina.

: Bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme

niteligi.

: Belli bir yore ile ilgili, yerel, mahalli.

Z

: Icine mektup veya baska kagitlar konulan

kaglttcn kese.
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