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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	1

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	*Sandviç Yapıyorum
*Yemekte Uymamız Gereken Kurallar



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.1.3.5. Temizlik kurallarına dikkat ederek kendisi için yiyecek hazırlar.
HB.1.3.6. Yemek yerken görgü kurallarına uyar.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım-Tüme varım-Tümdengelim-Grup tartışması-Gezi gözlem-Gösteri-Soru yanıt- Örnek olay-Beyin fırtınası-Canlandırma- Grup çalışmaları-Oyunlar-Rol yapma-Canlandırma

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı, Öykü, hikâye kitapları, Etkinlik örnekleri

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	

	1. Büyüklerimiz yemek yaparken nelere dikkat ediyorlar? Açıklayınız. Sorusu ile derse başlanır. Öğrenciler konuşturulur.
2. (Sayfa 102) Görsel incelenir. Murat’ın beslenme çantasına konulan sandviç hakkında konuşulur. Neler yapıldığı ve nelere dikkat edildiği hakkında konuşulur.
3. (Sayfa 104) Yapalım etkinliği yapılır-kontrol edilir.
4. Yemek yerken nelere dikkat ediyorsunuz? Açıklayınız. Sorusu ile derse başlanır. Öğrenciler konuşturulur.
5. [bookmark: _GoBack](Sayfa 105 Yemekte görgü kuralları üzerinde konuşulur. Yemeği oturarak yemek-çatal-kaşık-peçete kullanmak-üstümüze dökmeden yemek-tabağımıza yiyebileceğimiz kadar yemek almak-ağzımızda yemek varken konuşmamak vs kurallar öğrencilere anlatılır.
6. (Sayfa 106) Yapalım etkinliği yapılır-kontrol edilir.

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Ders Kitabı
(Sayfa 104) Yapalım öğrenelim bölümü yapılır-kontrol edilir.
(Sayfa 106) Yapalım etkinliği yapılır-kontrol edilir.

Gözlem Formu




BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Kesici alet, ocak ve fırın kullanmadan hazırlayabileceği yiyecekler üzerinde durulur. Yemeğe başlamadan önce ellerini yıkaması gerektiği hatırlatılır.
Okulda yemeğini yerken; yemeğe dua ile başlama, temiz bir şekilde üstüne dökmeden yeme, ayakta ve dolaşarak yemek yememe, ağzında lokma varken konuşmama ve peçete kullanma gibi hususlar üzerinde durulur. İhtiyacı kadar yemek yeme, ekmek ve yiyecek israfını önleme konuları vurgulanır.
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