Adi: ..o 1. sinf Bakimlryim
Soyadi: ... Hayat Bilgisi Saglikliyim
( Bakimliyim Saglikliyim )

Saglikli yasamak icin temiz

olmaliyiz. Temizligimize, kisisel

bakimimiza 6zen géstermek gerekir.

Her sabah kalkinca elimizi,

yuzamazd ykamaliyiz. Yemek

yemeden &nce ve sonra ellerimizi
sabunla yikamaliyiz. Saclarimizi

taramaliyiz. Ellerimiz kirli iken

saclarimiza dokunmamaliyiz.
Yemeklerden sonra dislerimizi fircalamaliyiz. Giysilerimizi temiz
tutmaliyz. Camurlu, sulu, tozlu yerlerde oyun oynayarak elbiselerimizi
kirletmemeliyiz. Tirnaklarimizi uzayinca kesmeliyiz. Haftada bir-iki kere
banyo yaparak vicudumuzu temizlemeliyiz. Tuvaletten ciktigimizda

ellerimizi bol sabunlu su ile ykamaliyiz.

C Kisisel bakim yaparken hangilerini kullaniriz? )
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Adi: .o | 1. Sinif Bakimliyim
Soyadi: ...................L / | quq'r B||g|s| / Saglikliyim

Dogru mu? Yanlis mi?

NI A\

Yemeklerden 6nce dislerimizi fircalamaliyiz.
Haftada en az bir kere mutlaka banyo yapmaliyiz.
Kisisel bakim esyalarini baskalari kullanmamalidir.
Tuvaletten ciktigimizda ellerimizi ykamaliyiz.
Sabah kalkinca sadece ellerimizi ykamaliyiz.

Tirnaklarimizi her gun kesmeliyiz.
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Kisisel bakimin icin sen neler yapiyorsun? )
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