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HAYAT BİLGİSİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	1

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	İletişim Araçları ve Sağlığımız




BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.1.3.7. Kitle iletişim araçlarını kullanırken beden sağlığını korumaya özen gösterir.


	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım-Tüme varım-Tümdengelim-Grup tartışması-Gezi gözlem-Gösteri-Soru yanıt- Örnek olay-Beyin fırtınası-Canlandırma- Grup çalışmaları-Oyunlar-Rol yapma-Canlandırma

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı, Öykü, hikâye kitapları, Etkinlik örnekleri

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	

	1. TV’ yi yakından izlemek neden sakıncalıdır? Açıklayınız. Sorusu ile derse başlanır. Öğrenciler konuşturulur.
2. (Sayfa 107) Görsel incelenir. Metinde geçen diyaloglar canlandırılır.
3. İletişim araçlarının neler olduğu hakkında konuşulur. Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi kitle iletişim araçlarını bilinçli kullanmanın önemi üzerinde durulur. Kitle iletişim araçları kullanılırken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu araçları yanlış kullanmanın insan sağlığı üzerindeki olumsuz etkileri vurgulanır.
4. (Sayfa 108) Yapalım etkinliği yapılır-kontrol edilir.
5. Bu Ünitede Neler Öğrendik? (sayfa 109)

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Ders Kitabı
*Bu Ünitede Neler Öğrendik? (sayfa 109)

Gözlem Formu



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi kitle iletişim araçlarını bilinçli kullanmanın önemi üzerinde durulur. Kitle iletişim araçları kullanılırken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu araçları yanlış kullanmanın insan sağlığı üzerindeki olumsuz etkileri vurgulanır.
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