adi: oo | 1. sinf | Saglikl Hayat |
‘, Soyadi: .................... / Hayat Bilgisi Saglikl Olmak ,

( Saglikli Olmak Icin )

Saglikli olmak icin kisisel

bakimimiza 6zen géstermeliyiz.

Kirli ortamlardan uzak
durmaliyiz. Elbiselerimizin temizligine
dikkat etmeliyiz. Spor yapmali ve
oyun oynamaliyiz. Dengeli ve duzenli
beslenmeliyiz. Meyve ve sebzeler

yemeden énce ykamaliyiz. Her gun

yeterli miktarda meyve yemeliyiz.

Mevsimine uygun giyinmeliyiz. Soguk havalarda kalin elbiseler
giymeliyiz. Asi olmaliyiz. Asi bizi hastaliklara karsi korur. Dis ve g6z
sagligimiz icin duzenli olarak doktora gitmeliyiz. Sagliga zararli

yiyeceklerden uzak durmaliyz.

( Dogru mu? Yanlis mi? )

Soguk havalarda ince elbiseler giymeliyiz.

Asi bizi hastaliklara karsi korur.
Kola, cips gibi yiyecekler sagligimiza faydalidir.
Meyveleri ykamadan yiyebiliriz.

Dengeli ve dizenli beslenmeliyiz.

0 )0)(0)o)o)o
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Saglikli olmak icin spor yapmaliyiz.
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Adi:.oo 1. sinf Saglikl Hayat
Soyadi: ... Hayat Bilﬁi Saglikli Olmak

C Sagligimiz icin goérsellere goére ne yapmaliyiz? >
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