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C Saglikli Beslenme )

Yasamak icin beslenmemiz

gerekir. Ancak her yiyecek sagligimiz
icin faydali degildir. Bazi yiyecekleri
ok tuketmek sagligimizi bozar. Bu
nedenle saglikli olmak icin saglikli

besinleri tuketmeliyiz.

Et. stut, meyve, sebze, balik,

) yumurta, bal, yogurt, kuruyemisler
ol
A& @ w sagligimiz icin faydalidir,
Kola, cips, pototes kizartmasi, hamburger, jelibon cikolata, boyali
sekerler, yas pasta, margarin sagligimiz icin zararli yiyeceklerdir. Bu

yiyecekleri fazla tiketmemeliyiz. Bu yiyecekler hem sagligimizi bozar

hem de obezite (sisman) olmamiza neden olur.

( Dogru mu? Yanlis mi? )

Batun yiyecekler sagligimiz icin faydalidir.

Hamburger cok faydali bir yiyecektir,
Susadigimiz zaman su ya da kola icebiliriz.
Findik, ceviz, badem gibi kuruyemisler faydalidir.

Zararli yiyecekler bizi sismanlatir.
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Sutten yapilan ayran, yogurt, peynir faydalidir,
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1. Sinif
Hayat Bilgisi

Saglikli Beslenme J

Yararli mi? Zararli mi? Yazalim. >

MustafaXabul



http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com

