Adi: ... 1. sinif Yemek Zamani
Soyadi: ...l / Hayat Bilgisi / /

< Dengeli ve Dizenli Beslenme )

Sagligimiz icin dengeli

beslenmeliyiz. Besinlerin hepsinden
X . yeteri kadar yemeliyiz. Bir besini
S yememek ya da ayni besini her gun
o cok yemek de sagligimizi bozar.

Dazenli beslenmeliyiz. Her gun
3 6gun yemek yemeliyiz. Sabah
kahvalti yapmaliyiz. @gle ve aksam

yemegi yemeliyiz,
Bu s6gunlerin disinda yemek yemek dogru olmaz. Abur cubur
atistirmak da sagliga zararlidir. Cocuklar, biytumesi icin et, yumurta,
sit, peynir, balik, meyve, sebze, kuruyemis, bal. zeytin cok

yemelidirler. Meyve ve sebzeler hastaliklara karsi bizi korurlar.

Dogru mu? Yanlis mi? )

Meyve ve sebzeler bizi hastaliklara karsi korurlar.
Karnimiz acikinca abur cubur yiyebiliriz.

Her gin dért 6gun yemek yemeliyiz.

Sevmedigimiz yiyecekleri yemesek de olur.

Cocuklar buyumek icin sut, et, balik yemelidir.
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Sabah kahvaltisini mutlaka yapmaliyiz.
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(Asogldaki yiyecekleri ne zaman yemeliyiz? Tabloya yozollmD

Sabah Kahvaltisi

bgle Yemegi

Aksam Yemegi
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