Adi: ..o | 1. sinf Saglikl Hayat
Soyadi: .................... A1 Hayat Bilgisi p, Gorgii Kurallar: p,
C Sofrada Gérgu Kurallar: )

™ Al \///.w Yemek yerken bazi gérgu

/7[‘ kurallari vardir. Bu kurallara tim

aile biregleri uymalidir,

Yemek tim aile bireyleriyle
birlikte yenir. Sofraya hep beraber
otururuz. Sofrayi hep birlikte
hazirlariz. Yemege baslamadan eller
yikanir. Yemege baslamadan dua

edilir. Yemek oturularak yenir.
A§zimizi kapatarak cignemeliyiz. Tabagimiza az yemek konur.

Doymazsak yeniden alabiliriz. Tabagimizdaki yiyecekleri bitirmeliyiz,
Yemek bitince annemize “ellerine sagllk" demeliyiz. Yemekten hep
birlikte kalkilmalidir. Sofranin hep beraber kaldirilir. Ellerimizi ve

agzimizi yikamaliyiz.

Dogru mu? Yanlis mi? )

Ayakta yemek yiyebiliriz.

Yemekten 6nce ve sonra ellerimizi ykamaliyz.
Yemekten sonra annemize “afiyet olsun” deriz.
Tabaktaki tim yemegi yememize gerek yok.

Sofrayi hep birlikte hazirlamaliyiz.
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Sofrada bazi gérgu kurallar: vardir,
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