Adi: ..o | 1. Sinif | Saglikli Hayat |
Soyadi: .................... /” Hayat Bilgisi ‘ Saglik ve Iletigim p,
C Televizyon Segretmek )

Her gin kullandigimiz

televizyon, telefon, bilgisayar, tablet,
kulaklik, muzik seti gibi iletisim
araclarini dogru kullanmazsak

sagllglmlzo zarar verir.

Televizyonu yakindan seyretmek

96zumizlG bozar. Sesini ¢ok agmak

% da kulagimiza zarar verir.

Cep telefonun 1s1§1 cok parlak
oldugu icin gézimuze zarar verir. Cep telefonunu uzun sure
kullanmamaliyiz. Kulaklik kullanirken sesini ¢ok a¢gmamaliyiz. Ayrica
kulakligimizi temiz kullanmaliyiz. |letisim araclarini uzun stre kullanmak

hem géz hem kulak sagligina zarar verir,

Dogru mu? Yanlis mi? )

Televizyonu cok yakin seyretmemeliyiz.

Kulaklik géztimize zarar verir.

Cep telefonunun ekrani parlak oldugu icin zararlidir.
Televizyonun sesini cok agmamaliyiz.

Tablet kullanmanin sagliga zarari yoktur.
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Kulaklik kirli ise sagir olmamiza neden olur.
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