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Korkma, sönmez bu afaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin y ld z d r, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olay m, çehreni ey nazl  hilâl! 
Kahraman rk ma bir gül! Ne bu iddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlar m z sonra helâl. 
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür ya ad m, hür ya ar m. 
Hangi ç lg n bana zincir vuracakm ? a ar m! 
Kükremi  sel gibiyim, bendimi çi ner, a ar m. 
Y rtar m da lar , enginlere s mam, ta ar m. 
 

Garb n âfâk n  sarm sa çelik z rhl  duvar,  
Benim iman dolu gö süm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nas l böyle bir iman  bo ar, 
Medeniyyet dedi in tek di i kalm  canavar? 
 

Arkada , yurduma alçaklar  u ratma sak n; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâs zca ak n. 
Do acakt r sana va’detti i günler Hakk’ n; 
Kim bilir, belki yar n, belki yar ndan da yak n  

 

 

Bast n yerleri toprak diyerek geçme, tan :  
Dü ün alt ndaki binlerce kefensiz yatan . 
Sen ehit o lusun, incitme, yaz kt r, atan : 
Verme, dünyalar  alsan da bu cennet vatan . 
 

Kim bu cennet vatan n u runa olmaz ki feda? 
üheda f k racak topra  s ksan, üheda! 

Cân , cânân , bütün var m  als n da Huda, 
Etmesin tek vatan mdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden lâhî, udur ancak emeli: 
De mesin mabedimin gö süne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki ehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- ta m, 
Her cerîhamdan lâhî, bo an p kanl  ya m, 
F k r r ruh-  mücerret gibi yerden na’ m; 
O zaman yükselerek ar a de er belki ba m. 
 

Dalgalan sen de afaklar gibi ey anl  hilâl! 
Olsun art k dökülen kanlar m n hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rk ma yok izmihlâl; 
Hakk d r hür ya am  bayra m n hürriyyet;  
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



GENÇL E H TABE 

 

Ey Türk gençli i! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

k ymetli hazinendir. stikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlar n olacakt r. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine dü ersen, vazifeye at lmak için, içinde bulunaca n 

vaziyetin imkân ve eraitini dü ünmeyeceksin! Bu imkân ve erait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. stiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

dü manlar, bütün dünyada emsali görülmemi  bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatan n bütün kaleleri zapt edilmi , bütün 

tersanelerine girilmi , bütün ordular  da t lm  ve memleketin her kö esi bilfiil 

i gal edilmi  olabilir. Bütün bu eraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ h yanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri ahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap dü mü  olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd ! te, bu ahval ve erait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmakt r. Muhtaç oldu un kudret, 

damarlar ndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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GÜVENL K UYARI ARETLER
Etkinliklerimizi gerçekle tirirken güvenlik aç s ndan belirli kurallara uymal y z. Bunun 

için öncelikle yapmam z gereken etkinliklerde belirtilen güvenlik logolar n n ne anlama 

geldi ini ö renmek olmal d r. Kimyasal maddeleri kullan rken mutlaka koruyucu gözlük 

ve eldiven kullanmal y z. 

Is tma i lemi yapmadan önce cam malzemelerimizin çatlak veya k r k olup olma-

d klar n  kontrol etmeliyiz. Ayr ca s nm  cam malzemelere so umadan kesinlikle do-

kunmamal y z. Makas, b çak gibi sivri uçlu ve keskin malzemeleri kullan rken mutlaka 

ö retmenimizden yard m istemeliyiz. 

Elektrikli aletleri kullan rken ellerimizin kuru olmas na dikkat etmeliyiz. Kablosu y p-

ranm  olan aletleri kullanmamal y z. Elektrikli aletlerle i imiz bitti inde onlar  mutlaka 

 ten çekmeliyiz. Çal malar m z  tamamlad ktan sonra çal ma ortam n  temizleyip dü-

zenlemeliyiz. Bunlar n d nda a a da verilen güvenlik uyar  i aretlerinin anlamlar n  

bilerek etkinliklerimizi yapmal y z.

Çal malardan sonra elle-

rimizi y kamam z gerekti ini 

hat rlatan uyar  i aretidir.

Etkinlik s ras nda eldiven 

kullan lmas  gerekti ini göste-

ren uyar  i aretidir.

Etkinlikte kullan lacak cam 

malzemenin k r labilece ini 

gösteren güvenlik i aretidir.

Ate ten korunmak için önlem 

al nmas  gerekti ini gösteren 

uyar  i aretidir.

Elektrikli aletleri kullan rken dikkatli olunmas  gerekti ini gösteren 

uyar  i aretidir.

Kesici ve delici aletlerin 

kullan ld  durumlarda dikkat 

edilmesi gerekti ini hat rlatan 

uyar  i aretidir.

Etkinlik s ras nda koruyucu 

gözlük tak lmas  gerekti ini 

gösteren uyar  i aretidir.

Kimyasal madde kullan rken 

dikkatli olunmas  gerekti ini 

hat rlatan uyar  i aretidir.

Çal malar s ras nda dikkatli 

olunmas  gerekti ini hat rlatan 

uyar  i aretidir.
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KİTABIMIZI TANIYALIM

1. Bölüm: Yer Kabu unun Yap s

2. Bölüm: Dünya’m z n Hareketleri

ÜN TEM Z N BÖLÜMLER

12

Ünitenin
numaras

Ünitenin
ad

Ünitede 
i lenecek 
bölümler

Ahmet, evlerinin bahçesini kazarken ta  ve topra n içinde bir kemikle kar -

la t . Kemi i buldu u yeri biraz daha kazd nda ba ka kemik parçalar na rast-

lad . Hemen babas na haber verdi. Babas  buldu u eyin fosil oldu unu ve bu 

kemik parçalar n n geçmi te ya am  bir canl ya ait olabilece ini söyledi. Baba-

s  Ahmet’e “Bahçemizde kömür madenine de rastlayabiliriz.” dedi.

• Yer kabu unun yap s nda neler bulunur?

• Maden ne demektir? Kömür d nda ba ka madenler de var m d r?

• Fosil nedir? Fosil nas l olu ur?

Kavramlar

• Kayaç

• Fosil

Bu Bölümde lenecek Konular

YER KABU UNDA NELER VAR?

a. Kayaçlar

b. Kayaç ve Maden li kisi

c. Fosiller

14

Konu ile ilgili görsel

Konunun günlük hayatla 
ili kilendirildi i hikâyelerin 
oldu u bölüm

Kavramlar

Bölüm ad

Bölüm
numaras

Konu
adlar

Yer kabu unun

yap s nda neler

bulunur?

Dünya’m z n

hareketleri nelerdir?

Gece ve gündüz

nas l olu ur?

Fosiller nas l olu ur?

13

Üniteye ait 

görseller

lenecek 

konu ile ilgili 

motivasyon
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1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” okunu takip edip do ru ç k a 

ula al m.

B  A a da verilen madenlerin kullan m alanlar na ait örnekleri yanlar ndaki bo lu-

a yazal m.

Yer kabu unun 

kara tabakas  ka-

yaçlardan olu ur.

Ekonomik de e-

ri olan kayaçlara 

maden denir.

Fosillerin olu u-

mu uzun y llar 

al r.

Toprak, maden-

lere örnek olarak 

verilebilir.

1. ç k

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

D

D

D

D

D

D

D

3. ç k

5. ç k

7. ç k

2. ç k

4. ç k

6. ç k

8. ç k

Mineraller top-

rakta bulunur.

Fosiller sadece 

kayaçlarda

bulunur.

Geçmi te

ya anm

canl lar n  kal nt  

ve izleri, fosilleri 

olu turur.

Demir : ........................................................................................................

Bor : ........................................................................................................

Mermer : ........................................................................................................

Alt n : ........................................................................................................

Linyit : ........................................................................................................

Bak r : ........................................................................................................

Ta  kömürü : ........................................................................................................

Gümü  : ........................................................................................................

23

Konu ile ilgili farkl  tipte 

sorular n bulundu u bölüm.
Üniteyle ilgili farkl  tipte 

sorular n bulundu u bölüm.

C  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim. Yanl  olan ifadelerin do rusunu yazal m.

A  A a daki görsellerden maden olanlar n kutucuklar na “ ” koyal m.

D Y

1.

Dünya’m z n kendi etraf nda dönmesi sonucunda Güne , gün için-

de farkl  konumlarda görünür.

.........................................................................................................

2.
Gece ve gündüz olu umu Dünya’n n y ll k hareketi sonucu olu ur.

.........................................................................................................

3.

Dünya’m z n kendi etraf nda dönme hareketi olmasayd  gece ve 

gündüz olu mazd .

.........................................................................................................

4.
Fosiller çok k sa sürede olu ur.

.........................................................................................................

5.
Dünya’m z n, Güne  etraf nda dolan m  için geçen süre 1 y ld r.

.........................................................................................................

B  Dünya’n n hareketlerini anlatan k sa bir hikâye yazal m.

Ta ToprakAlt n Bor

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

1. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI

33

Neler Ö rendik?

Üniteyle ilgili özet bilgilerin

bulundu u bölüm.

Konuyla ilgili hat rlatmalar n 

yap ld n  gösteren k s m.

Konuyla ilgili ilgi çekici bilgilerin 

yer ald  k s m.

Konuyla ilgili ara t rma ve 

sunumlar n bulundu u k s m.

Konuyla ilgili deneylerin 

bulundu u k s m.

Y

Konunun daha iyi anla lmas  için 

farkl  tipte etkinliklerin bulundu u 

bölüm.



1. Bölüm: Yer Kabu unun Yap s

2. Bölüm: Dünya’m z n Hareketleri

ÜN TEM Z N BÖLÜMLER
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Yer kabu unun

yap s nda neler

bulunur?

Dünya’m z n

hareketleri nelerdir?

Gece ve gündüz

nas l olu ur?

Fosiller nas l olu ur?
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Ahmet, evlerinin bahçesini kazarken ta  ve topra n içinde bir kemikle kar -

la t . Kemi i buldu u yeri biraz daha kazd nda ba ka kemik parçalar na rast-

lad . Hemen babas na haber verdi. Babas  buldu u eyin fosil oldu unu ve bu 

kemik parçalar n n geçmi te ya am  bir canl ya ait olabilece ini söyledi. Baba-

s  Ahmet’e “Bahçemizde kömür madenine de rastlayabiliriz.” dedi.

• Yer kabu unun yap s nda neler bulunur?

• Maden ne demektir? Kömür d nda ba ka madenler de var m d r?

• Fosil nedir? Fosil nas l olu ur?

Kavramlar

• Kayaç

• Fosil

Bu Bölümde lenecek Konular

YER KABU UNDA NELER VAR?

a. Kayaçlar

b. Kayaç ve Maden li kisi

c. Fosiller
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Hat rlayal m

Üçüncü s n fta fen bilimleri dersinde Dünya’n n katmanlar ndan birinin yer kabu-

u oldu unu ö renmi tik. Yer kabu unun karalar ve sularla kapl  oldu unu biliyoruz.

Çevremizde ta  ve toprakla kar la abiliriz. Yer kabu unda ayr ca Ahmet’in topra  

kazarak buldu u canl  kal nt lar na da rastlayabiliriz. Acaba yer kabu unda ba ka neler 

bulunur? A a daki emay  inceleyerek bu sorunun cevab n  bulmaya çal al m.

YER 

KABU U

KAYAÇLAR MADENLER

FOS LLER

YER KABU UNDA NELER VAR?
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Bahçemizde, yollarda ve deniz kenarlar nda ta  ve toprakla kar la r z. Baz  yerlerde 
topra n farkl  renklere sahip oldu unu görürüz. Baz  ta lar ise farkl  ekil ve desende 
olabilir.

“Ta , Kaya ve Topra  nceliyorum” isimli deneyimizi yaparak bu farkl l n nedenini 
bulmaya çal al m.

a. Kayaçlar

Deney Yapal m

Ta , Kaya ve Topra  nceliyorum

1. Be er ki ilik gruplar olu tural m. Grup üyeleri aras nda ör-
nekleri bulma konusunda adil görev da l m  yapal m.

2. Eldivenlerimizi giyip yak n çevremizden ta , toprak, kaya 
örnekleri toplayal m. Bu örnekleri ayr  kavanozlara koya-
l m.

3. S n f m za getirdi imiz kaya, ta  ve toprak örneklerini 
büyüteçle inceleyelim.

4. ncelememizi yapt ktan sonra eldivenimizi ç kar p elleri-
mizi y kayal m.

 Neler Oldu?

 Kaya, ta  ve topra n renk ve ekillerinin fark  olmas n n 
nedeni nedir?

 

 Cevab m

 ........................................................................................

 ........................................................................................

 ........................................................................................

Neler Gerekli?

• Ta , toprak 

ve kaya 

örnekleri

• Büyüteç

16



Üzerinde ya ad m z yer kabu u kaya, ta  ve topraktan meydana gelir. Bunlar yer 

kabu unda yani kara tabakas nda bulunur. Yer kabu unun en üst katman n  olu turan 

toprak, kaya ve ta  parçalar na kayaç ad  verilir. Kayaçlar, yer kabu unun kara tabaka-

s n  olu turur. “Ta , Kaya ve Topra  nceliyorum” isimli deneyde inceledi imiz kaya, ta  

ve toprak asl nda birer kayaçt r.

A a da baz  kayaçlara ait örnekler verilmi tir. Örnekleri inceleyelim. Bunlardan han-

gileri yak n çevrenizde bulunmaktad r? Dü üncelerimizi arkada lar m zla payla al m.

Kayaçlar n s cakl k fark , ya mur ve rüzgâr gibi etkenlerle a n p parçalanmas yla 

kayalar olu ur. Kayalar n ufalanmas yla ta lar, ta lar n ufalanmas yla da toprak meydana 

gelir. Topra n olu umu ile ilgili a a daki görseli inceleyelim.

Kayaçlar n yap s nda mineraller bulunur. Her kayaç, farkl  minerallerden olu ur. S n -

fa getirip inceledi imiz ta , kaya ve topraklar n farkl  renklerde olmas n n nedeni içerdi i 

farkl  minerallerdir.
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b. Kayaç ve Maden li kisi

Yer kabu unda bulunan baz  kayaçlar n ekonomik de eri çok yüksektir. Örne in alt n 

ekonomik de eri yüksek bir kayaçt r.

Yer kabu unun derinliklerinde, çe itli do al etkenlerle olu an ve ekonomik de eri 

olan kayaçlara maden ad  verilir.

Maden ocaklar nda ta  ve toprakla kar k olarak ç kar lan madenler, ekonomik de-

eri olmayan ta  ve topraktan ar nd r l r. Daha sonra bu madenler teknoloji ve sanayide 

ayr ca birçok e yan n yap m nda ham madde olarak kullan l r. Evlerimizde kulland m z 

tencere, tava, çatal vb. mutfak e yalar n n yap m nda madenlerden yararlan l r. A a da 

bir evin mutfa na ait görsel verilmi tir. Görseldeki e yalar hangi madenlerden yap lm  

olabilir? Tahmin edelim. Tahminlerimizi arkada lar m zla payla al m.

Kireç ta , sünger ta , granit ile kil ülkemiz sanayisinde ham madde olarak kullan lan 

kayaçlardand r. Granit, yüzey dö emelerinde; kireç ta  çimento yap m nda; kil ise testi, 

çanak ve çömlek yap m nda kullan l r. 

Kayaçlar n ham madde olarak kullan m n n önemi hakk nda arkada lar m zla tart a-

l m.

Madenlerden hangi alanlarda yararlan r z? Bu konuyu internetten ve çe itli kaynak-

lardan ara t ral m. Ara t rma sonunda edindi imiz bilgilerle arkada lar m za bir sunum 

haz rlayal m ve arkada lar m za sunal m.

Ara t ral m, Sunal m
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Ülkemizde ç kar lan önemli madenlere bor, alt n, bak r, gümü , mermer, linyit, ta  kö-

mürü, krom, demir ve c va gibi madenler örnek verilebilir. imdi bu madenlerin kullan m 

alanlar n  inceleyelim.

Alt n

Kuyumculuk, alt n kaplama, 

süsleme, elektrik ve elekt-

ronik ile ilgili baz  malzeme-

lerin üretiminde kullan l r.

Bak r

Elektrik, elektronik ve kuyum-

culukta bak rdan yararlan l r.

Mermer

Mutfak tezgâhlar nda, süs e -

yalar nda, in aat sektöründe ve 

mezar ta  yap m nda mermer-

den yararlan l r.

Bor

Tekstil, tar m, cam, seramik sana-

yisinde, baz  temizlik ürünlerinin 

yap m nda ve uçak yak tlar nda 

bordan yararlan l r. Ülkemizdeki 

bor madeni, dünyadaki toplam 

bor madeninin yakla k %72’sini 

olu turmaktad r.

Linyit

Ev ve i  yerlerinde s nma 

amaçl  kullan lan linyit, sa-

nayide ve elektrik üretimin-

de de kullan l r.
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Ta  Kömürü

Yak ld nda linyit kömürüne 

göre daha yüksek s  enerjisi 

verir. Bu nedenle demir çelik 

fabrikalar nda kullan l r. Ayr -

ca elektrik üretiminde ta  kö-

müründen faydalan l r.

Demir

Otomobil ve in aat sektörü ile 

tren ray  ve köprü yap m nda 

kullan l r.

C va

Boya sanayisinde, di çilik-

te ve termometre yap m n-

da kullan l r.

Krom

Paslanmaz çelik üretimin-

de ve otomobil parçalar n-

da kullan l r.

Madenlerin ham madde olarak kullan m n n önemi hakk nda arkada lar m zla tart a-

l m.

Gümü

Süs e yas , tak  yap m , di çilik 

ve foto rafç l kta kullan l r.
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c. Fosil

Yandaki resimde nesli tükenmi  canl lardan 

biri olan dinozora ait kal nt lar görülmektedir. Bu 

kal nt lar olmazsa acaba dinozorlar n ya ad kla-

r ndan haberdar olabilir miydik? Dinozorun kal n-

t lar na bakarak onun ne zaman ya ad  veya 

nas l beslendi i hakk nda bilgi edinebilir miyiz? 

Geçmi te ya am  canl lar n ta la m  kal nt  veya izlerine fosil ad  verilir. Canl lara 

ait kabuk, di , kemik, deri, yaprak, dal kal nt lar  veya bunlar n izleri fosil olarak nitelen-

dirilir. A a daki görsellerde baz  canl lara ait fosil örnekleri verilmi tir. Görselleri ince-

leyerek bu canl lar n ya ad klar  yer ve vücut yap lar  hakk nda tahminlerde bulunal m. 

Tahminlerimizi arkada lar m zla payla al m.

Fosiller incelendi inde geçmi te ya am  canl lar, bu 

canl lar n ya ad  bölge ve bu bölgenin iklim ko ullar  

hakk nda bilgi edinilir. Fosilleri incelemek bilimsel bir i tir. 

Fosiller hakk nda çal malar yapan bilim insanlar  fosilleri 

inceleyerek canl n n vücut yap s , beslenme ekli ve ya-

ad  dönem hakk nda bilgi sahibi olabilirler. Örne in ke-

miklerin büyüklü ü ve geni li ine bakarak o canl n n boyu, 

kilosu veya görünü ü; di lerine bakarak canl n n etle mi, 

otla m  beslendi i hakk nda bilgi sahibi olurlar.

Fosillere kayaçlar, deniz dipleri, a aç reçineleri veya 

buzullarda rastlayabiliriz. Acaba fosiller nas l olu ur?

Canl lar n öldükten sonra fosille meleri uzun zaman al r. Bu süreçte önce canl n n 

yumu ak k s mlar  çürür. Geriye di , kemik gibi dayan kl  ve sert k s mlar kal r. Bu k s m-

lar n üzeri, su, rüzgâr vb. unsurlar n sürükledi i ta  ve toprak ile örtülür. Bu ta  ve toprak 

canl  kal nt lar  üzerinde tabaka olu turur.

Zamanla biriken bu tabaka kal nla r. Toprak alt nda kalan kal nt lar n uzun bir süre 

içinde sertle mesi ve ta la mas yla fosiller olu ur.
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Baz  durumlarda canl n n vücudu çürümeden de fosille me gerçekle ir. Bununla ilgili 

olarak “Bunlar  da Bilelim” bölümünü okuyal m.

Sinek, böcek gibi canl lar a açlar n reçine gibi yap -

kan salg lar na  de diklerinde buraya yap rlar ve buran n 

içine gömülürler. Buradan kurtulamad klar  için bir süre 

sonra ölürler. Zamanla reçinenin sertle mesiyle içindeki 

sinek ya da böcek de sertle ir. Böylece canl lar çürüme-

den fosille mi  olur.

Bunlar  da Bilelim

Neler Ö rendik?

 Yer kabu unun kara tabakas , kayaçlardan olu ur. Yer kabu unu olu turan kaya 
parçalar na kayaç ad  verilir. Sünger ta  ve kireç ta  kayaçlara örnektir.

 Ekonomik de eri olan kayaçlara maden denir. Kayaçlar ve madenlerden sanayi ve 
teknolojide ham madde olarak yararlan l r.

 Bor, alt n, bak r, gümü , mermer, linyit, ta  kömürü, demir, c va ve krom madenle-
re örnektir.

 Geçmi te ya am  canl lar n ta la m  kal nt  veya izlerine fosil ad  verilir.

 Fosillerin olu umu uzun y llar al r. 
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1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” okunu takip edip do ru ç k a 

ula al m.

B  A a da verilen madenlerin kullan m alanlar na ait örnekleri yanlar ndaki bo lu-

a yazal m.

Yer kabu unun 

kara tabakas  ka-

yaçlardan olu ur.

Ekonomik de e-

ri olan kayaçlara 

maden denir.

Fosillerin olu u-

mu uzun y llar 

al r.

Toprak, maden-

lere örnek olarak 

verilebilir.

1. ç k

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

D

D

D

D

D

D

D

3. ç k

5. ç k

7. ç k

2. ç k

4. ç k

6. ç k

8. ç k

Mineraller top-

rakta bulunur.

Fosiller sadece 

kayaçlarda

bulunur.

Geçmi te

ya anm

canl lar n  kal nt  

ve izleri, fosilleri 

olu turur.

Demir : ........................................................................................................

Bor : ........................................................................................................

Mermer : ........................................................................................................

Alt n : ........................................................................................................

Linyit : ........................................................................................................

Bak r : ........................................................................................................

Ta  kömürü : ........................................................................................................

Gümü  : ........................................................................................................
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Babas , Ezgi’ye Güne ’in do u unu birlikte izleme sözü verdi. Söz verdi i 
gibi ertesi gün Ezgi ile beraber yola ç kt lar. Bir tepenin  üstünde Güne ’in do-
u unu izlemeye ba lad lar.

Ezgi, “Baba, Güne  yava  yava  hareket ederek yükseliyor. Yükseldikçe 
ortal k daha iyi ayd nlan yor.” dedi.

Babas  Ezgi’ye “Sabah do udan do an Güne ’in ö len tepede oldu unu 
ak am ise bat dan batt n  gözlemleyebiliriz.” dedi. “Gün içinde Güne ’in fark-
l  konumlarda olmas  Dünya’n n hareketiyle ilgilidir.”dedi. Bunun üzerine, Ezgi 
Dünya’n n hareketiyle ilgili a a daki sorular  merak etti.

• Sizce Dünya’m z nas l hareket etmektedir?

• Dünya’n n kaç çe it hareketi olabilir?

• Bu hareketlerinin sonuçlar  nelerdir?

Bu Bölümde lenecek Konular

DÜNYA HAREKET ED YOR

a. Dönme Hareketi ve Sonuçlar

b. Dolanma Hareketi ve Sonuçlar

Kavramlar

• Dünya’n n dönme 

ve dolanma hare-

ketlerinin sonuçlar  

• Gün-y l

• Gece-gündüz
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Hat rlayal m

3. s n fta “Gezegenimizi Tan yal m” ünitesinde Dünya’n n eklinin küreye ben-

zedi ini ö renmi tik.

Görsellerde de gördü ümüz gibi Güne , her sabah do up her ak am batmaktad r. 

Güne ’in gün içinde yer de i tirmesinin nedeni nedir? Tahmin edelim. Tahminimizi arka-

da lar m zla payla al m.

Hepimiz çe itli ta tlarla yolculuk etmi izdir. H zl  hareket eden bir otomobil ya da 

trende yolculuk yaparken yol kenar ndaki a açlar  hareket ediyormu  gibi görürüz. Oysa 

hareketli olan, yolculuk yapt m z araçt r.

Dünya’m z da kendi ekseni etraf nda dönmekte, Güne ’in etraf nda ise dolanmakta-

d r. Dünya’m z büyük oldu u için biz bu dönü ü hissetmeyiz. Dünya’n n de il Güne ’in 

hareket etti ini san r z.

Dünya’m z n iki türlü hareketi vard r.

Dönme hareketi Dolanma hareketi

Dünya’m z n Hareketleri

DÜNYA HAREKET ED YOR
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Dünya’m z n dönme ve dolanma hareketlerini aç klamadan önce günlük ya amdan 

dönme ve dolanma hareketlerine örnekler verelim.

Bir cisim, kendi etraf nda dönme hareketi yapar. Örne in kültürümüzde önemli yeri 

olan semah gösterisinde semazenlerin kendi etraf nda yapt  hareket ile görseldeki ço-

cu un elinde çevirdi i basketbol topunun yapt  hareket dönme hareketidir.

Bir eyin etraf n  dola arak yap lan hareket, dolanma hareketidir. Sandalye kapmaca 

oyunundaki oyuncular n sandalye etraf nda yapt  hareket, dolanma hareketine örnek-

tir. Oyuncak trenin çocu un etraf nda yapt  hareket de dolanma hareketidir. Dünya’n n 

kendi etraf nda yapt  hareket dönme hareketi, Güne ’in etraf nda yapt  hareket ise 

dolanma hareketidir.

imdi de Dünya’n n yapt  dönme ve dolanma hareketlerini ve bu hareketlerin so-

nuçlar n  aç klayal m.

26



Dünya’m z n kendi etraf ndaki hareketine dönme 
hareketi, Dünya’m z n kendi etraf nda tam bir devir 
yapmas na da günlük hareket denir. Dünya’m z, kendi 
etraf nda bat dan do uya do ru döner. Bu dönü ünü 24 
saatte tamamlar. Bir dönü ü s ras nda geçen süreye bir 
gün denir.

Peki, Dünya’m z n günlük hareketinin sonuçlar  ne-
lerdir?

Dünya’n n kendi etraf nda dönmesi sonucunda gece ve gündüz olu ur. Dünya kendi 
etraf nda dönerken Güne ’e dönük olan yüzü ayd nl k olur. Burada gündüz ya an r.

Dünya’n n Güne ’e dönük olmayan yüzü ise k alamad  için karanl kta kal r. Bu-
rada da gece ya an r. Dünya’m z kendi etraf nda döndükçe karanl k ve ayd nl k bölgeler 
de i erek devam eder.

Güne ’in do du u yön do u, batt  yön bat  olarak adland r l r. Bu adland rma sa-
yesinde yönler bulunabilir.

Gün içinde gölge boylar n n de i mesinin nedeni de Dünya’n n kendi etraf nda dön-
mesidir. Güne  nlar n n Dünya’m za dik geldi i ö le saatlerinde gölge boyu k sad r. Sa-
bah ve ak am saatlerinde ise gölge boyu uzundur. Gün içinde Güne ’i farkl  konumlarda 
görmemizin nedeni de Dünya’n n kendi etraf nda yapt  dönme hareketidir.

Gece ve gündüz olu umunu daha iyi anlamak için “Gündüz ve Gece” isimli deneyimizi 
yapal m.

a. Dönme Hareketi ve Sonuçlar

Deney Yapal m

 Gündüz ve Gece

• Karanl k bir ortam olu tural m.

• Dünya modelini masan n üzerine yerle tirelim. El fenerini, 
 Dünya modelinin üzerine gelecek ekilde sabitleyelim.

• Dünya modelindeki ayd nl k ve karanl k yüzeyleri gözlemle-
yelim.

• Bir arkada m zdan modeli döndürmesini isteyelim.

• Dünya modeli döndükçe ayd nl k ve karanl k yüzeylerin de i-
ip de i medi ini gözlemleyelim.

 Neler Oldu?

• El feneri, dünya modelinin hangi yüzünü ayd nlatt ? Dünya  modeli döndükçe 
ayd nlanan yüzeyler de i ti mi?

 Cevab m: ...............................................................................................................

• Dünya modeli ve el feneri hangi gök cisimlerinin yerine kullan lm t r?

 Cevab m: ...............................................................................................................

Neler Gerekli?

• Dünya

 modeli

• El feneri

• Destek

 çubu u

24 Saat

1 Gün
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“Gündüz ve Gece” isimli deneyde el feneri Güne ’i, Dünya modeli ise Dünya’m z  

temsil etmektedir. Model üzerine fenerden gelen klar n oldu u bölgenin ayd nl k, di er 

bölgenin karanl k oldu unu gözlemledik. Acaba bu durumu gece ve gündüzün olu umu 

ile nas l ili kilendirebiliriz? Dünya’m z n kendi etraf nda dönmesi s ras nda Güne   

alan bölgelerde gündüz, Güne   almayan bölgelerde gece ya an r.

Dünya’m z n kendi etraf nda dönme hareketinin sonucunda Güne  nlar  gün içinde 

farkl  oranlarda geldi i için günlük s cakl k farklar  olu ur.

Gündüz

Gece

b. Dolanma Hareketi ve Sonuçlar

Dünya’m z n Güne ’in etraf ndaki hareketine dolanma hareketi denir. Dünya’m z 

Güne ’in etraf ndaki dolan m n  ne kadar sürede tamamlar? 

Dünya’m z, Güne ’in etraf ndaki dolan m n  365 gün 6 saatte tamamlar. Bu süreye 

bir y l ad  verilir. Dünya’m z n Güne ’in etraf nda bir tam dolan m na y ll k hareket denir.

Bir y l 365 gün 6 saattir. 6 saatlik süre 4 y lda bir, 1 gün eder. Bu 1 gün, 4 y lda 

bir ubat ay na eklenir. ubat ay  4 y lda bir 29 gün olur. ubat ay n n 29 gün oldu u 

y la art k y l ad  verilir.

Bunlar  da Bilelim
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Yapal m, Ö renelim

A a daki noktal  yerlere uygun sözcükleri yazal m.

Dünya’m z kendi etraf nda ....................................... do uya do ru döner. Bu 

dönü ünü ............................. saatte tamamlar. Bir dönü ü için geçen bu süreye 

......................... denir. Dünya’m z n bu hareketi sonucunda ........................ olu ur.

Dünya’m z, Güne ’in etraf ndaki dolan m n  ................. gün ................. saatte 

tamamlar. Bu süreye ........................... denir.

..................

Gündüz .................

Neler Ö rendik?

 Dünya’m z n iki türlü hareketi vard r:

 1. Kendi etraf nda dönme hareketi.

 2. Güne ’in etraf nda dolanma hareketi.

 Dünya’m z n kendi etraf nda dönme süresi 24 saattir. Bu süreye 1 gün denir. Dün-
ya’m z n kendi etraf nda dönmesi sonucunda gece ve gündüz olu ur. Dünya’m z n 
bu hareketine günlük hareket denir.

 Dünya kendi etraf nda bat dan do uya do ru döner.

 Dünya'n n kendi etraf nda dönme hareketinin sonucunda günlük s cakl k farklar  
olu ur.

 Dünya’m z n Güne ’in etraf nda dolanmas  365 gün 6 saat sürer. Dünya’m z n 
Güne  etraf nda doland  süreye bir y l denir.

 Dünya’m z n Güne  etraf ndaki hareketine y ll k hareket denir.
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2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

• Dünya’m z n kendi etraf nda tam bir devir yapmas na ........................................... 

diyoruz.

• Dünya’m z, kendi etraf nda ......................................... do ru döner.

• Dünya’m z n Güne ’in etraf ndaki bir tam dolan m na ............................................. 

diyoruz.

• Dünya’m z ............................................ dönerken bir yandan da Güne ’in etraf nda 

dolan r.

• Dünya kendi etraf nda dönerken Güne   alan taraf nda .........................ya a-

n r.

• Dünya’n n kendi etraf nda dönerken karanl kta kalan k sm nda ....................ya a-

n r.

y ll k hareket kendi etraf ndagündüz

gün

gece

günlük hareket bat dan do uya

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleyelim.

D Y

1. Üzerinde ya ad m z Dünya hareketsizdir.

2.
Dünya’m z kendi etraf nda dönerken Güne   almayan taraf nda 

gece olu ur.

3. Dünya’m z n kendi etraf nda dönmesiyle gündüz ve gece olu ur.

4. Dünya’m z n kendi etraf nda dönme süresi 365 gün 6 saattir.

5. Dünya’m z n Güne ’in etraf nda dolanma süresi 24 saattir.

6. Dünya’m z hem kendi hem de Güne ’in etraf nda hareket eder.

7. Dünya’m z sürekli hareket eder.
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imdi de “Uygulamal  Bilim” bölümünü okuyal m ve ö rendi imiz bilgilerden yola ç -

karak bilimsel çal ma veya ürün tasar m  üzerine proje geli tirmeye çal al m.

Merhaba arkada lar, bu bölümde kitab m z-
daki ünitelerde ö rendi imiz bilgileri kullana-
rak bilimsel çal ma yapmay , ürün tasarlamay  
ve projeler üretmeyi ö renece iz. Üretti imiz 
projeleri y l sonunda okulumuzda aç lacak olan 
bilim enli inde sergileyece iz. Böylece yapt -
m z çal malardan di er arkada lar m z n da ha-
berdar olmas n  sa layaca z. imdi bir an bilim 
insan  veya mühendis oldu unuzu dü ünün. Et-
raf n zdaki problemlerden hangisinin çözümüne 
yönelik projeler veya bilimsel çal malar yapar-
d n z? Peki, proje ne demektir? Bilim insan  ve 
mühendisler nas l çal r? Haydi bu sorular n ce-
vaplar n  tahmin edelim. Ard ndan a a da veri-
len bilgileri okuyal m.

Uygulamal  Bilim

Problem Nedir?

Problem, günlük hayatta kar la t m z her türlü soruna verilen isimdir. Bazen 

kalemimizin ucunun bitmesi, bazen de çevremizi kirleten çöplerin verdi i rahats zl klar 

problem olabilir. 

A a daki sorular  sorarak günlük hayatta problemleri tan mlamaya ba lamal y z.

– NE? Problem nedir veya neye ihtiyaç vard r?       

– K M? Kimin problemi veya kimin ihtiyac  vard r?

– NEDEN? Bu problemi çözmek neden önemlidir?
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imdi bir problemin nas l yaz laca n  bir örnekle ö renelim. 

Tra  in yo un oldu u bir caddede evleri 

olan Tuna odas n n a r  gürültülü oldu un-

dan ikâyet ediyor. Ona yard m edebilmemiz 

için öncelikle Tuna’n n problemini tan mla-

mal y z.

– NE? Problem nedir veya neye ihtiyaç 

vard r?

(Problem, Tuna’n n evindeki ses kirlili i-

dir.)

– K M? Kimin problemi veya kimin ihtiyac  var?

(Bu problem, Tuna’n n yan  s ra tra  in yo un oldu u yerlerde oturan insanlar n so-

runu.)

– NEDEN? Bu problemi çözmek neden önemli?

(Bu problem çözüldü ünde ses kirlili inden rahats zl k duyan insanlar n kar la abile-

ce i sa l k sorunlar  da engellenmi  olacak.)

imdi Tuna’n n problemini yazal m:

“Yo un araç tra  inin oldu u caddelerde bulunan evlerde gürültü, rahats z edici mi-

dir?”

Siz de çevrenizde problem olarak gördü ünüz olaylardan birini a a ya yaz n. 

Problemi yazarken “Ne? Kim? Neden?” sorular n  sormay  unutmay n.

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................
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C  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleyelim. 

Yanl  olan ifadelerin do rusunu yazal m.

A  A a daki görsellerden maden olanlar n  kutucuklar n  “ ” ile i aretleyelim.

D Y

1.

Dünya’m z n kendi etraf nda dönmesi sonucunda Güne , gün için-

de farkl  konumlarda görünür.

.........................................................................................................

2.
Gece ve gündüz olu umu Dünya’n n y ll k hareketi sonucu olu ur.

.........................................................................................................

3.

Dünya’m z n kendi etraf nda dönme hareketi olmasayd  gece ve 

gündüz olu mazd .

.........................................................................................................

4.
Fosiller çok k sa sürede olu ur.

.........................................................................................................

5.
Dünya’m z n, Güne  etraf nda dolan m  için geçen süre 1 y ld r.

.........................................................................................................

B  Dünya’n n hareketlerini anlatan k sa bir hikâye yazal m.

Ta ToprakAlt n Bor

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

1. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
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Ç  A a daki sorular n do ru cevaplar n  i aretleyelim.

1.   I. Kayaçlar yer kabu unda bulunur.

  II. Kayaçlar n hepsinin ekonomik 

de eri yüksektir.

 III. Alt n, süs e yalar n n yap m nda 

kullan lan bir madendir.

 Yukar da verilen bilgilerden hangileri 

do rudur?

A) Yaln z I B) Yaln z II

C) I ve III D) I, II ve III

2. A a da verilenlerden hangisi maden 

de ildir?

A) 

Gümü

 B) 

Ta  kömürü

C) 

Toprak

 D) 

Mermer

3.   I. Linyit - Ev ve i  yerlerinde s nma 

amaçl  kullan r.

  II. Bor - Uçak yak t  yap m nda kullan l r.

 III. Bak r - Köprü in aatlar nda kullan l r.

 Yukar da madenler ve kullan m alanlar  

ile ilgili yap lan e le tirmelerden hangi-

leri do rudur?

A) Yaln z II B) I ve II

C) II ve III D) I, II ve III

4.  

 Serpil, arkada lar na haz rlad  sunuda 

yukar daki görseli kullanm t r.

 Buna göre Serpil, görseli hangi konuda 

bilgi vermek için kullanm t r?

A) Fosillerin olu umunun nas l ger-

çekle ti i

B) Madenlerin nas l meydana geldi i

C) Fosilleri incelemenin neden önemli 

oldu u

D) Kayaçlar n nas l olu tu u

5. Yerin farkl  derinliklerinde bulunan, uzun 

y llar boyunca kayaçlar içinde kalan her 

türlü canl  kal nt s  ve izine verilen add r.

 Bu cümle a a daki kavramlardan han-

gisinin tan m d r? 

 A) Kayaç

B) Maden

C) Mineral

D) Fosil
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6. Dünya’m z n kendi etraf nda dönme 

yönü a a dakilerin hangisinde do ru 

verilmi tir?

A)  B) 

C)  D) 

7. Dünya’m z kendi etraf nda dönü ünü 24 

saatte tamamlar. Bu süreye - - - - denir.

 Verilen ifade a a dakilerin hangisiyle 

tamamlanabilir?

A) bir y l B) bir ay

C) bir hafta D) bir gün

8. A a dakilerden hangisi Dünya’m z n 

günlük hareketiyle ilgili de ildir?

A) Gece ve gündüz olu ur.

B) 24 saat sürer.

C) Dönme hareketi sonucunda olu ur.

D) Bir y l sürer.

9.  Dünya’m z kendi etraf nda dön-

dükçe karanl k ve ayd nl k bölge-

leri de i mez.

 Dünya’m z kendi etraf nda dönerken 

Güne ’e dönük yüzü ayd nl k olur.

 Güne  nlar  Dünya’m za hep 

ayn  aç yla gelir.

 Dünya’m z n günlük hareketi, gün 

içinde s cakl k fark n n olu mas na 

neden olmaz.

 Yukar daki oklar n hangisinin yan nda-

ki ifade do rudur?

A)  B) 

C)  D) 

10. A a dakilerden hangisinin hareketini  

Dünya’n n dolanma hareketine benze-

tebiliriz?

A)  B) 

C)  D) 
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Bölüm: Besinler ve Özellikleri
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ÜN TEM Z N BÖLÜMLER



3737

Besinler vücudumuz 
için neden önemlidir?

Dengeli beslenme 
neden önemlidir?

Sigara ve alkolün 
zararlar  nelerdir?

Besinleri sat n 
al rken ve tüketir-
ken nelere dikkat 
etmeliyiz?



Fen Bilimleri Ö retmeni Ay e Han m, haftaya i lenecek konuyla ilgili ola-

rak:

– Çocuklar, önümüzdeki derse hepinizin birer kahvalt  taba  haz rlaman z  

ve s n fa getirmenizi istiyorum, dedi.

Ders günü geldi inde herkes birer kahvalt  taba  haz rlay p s n fa getirdi.

Ay e Han m çocuklara kahvalt  için hangi taba  tercih etmek istediklerini 

sordu. Tüm s n f 3 taba  di er tabaklara tercih edeceklerini söyledi. Bu tabak-

lar Ahmet, Ali ve Asl ’ya aitti.

Ahmet’in taba nda börek, meyve suyu ve çikolata

Ali’nin taba nda patates k zartmas , ekmek ve su

Asl ’n n taba nda ise peynir, zeytin, yumurta, ekmek ve taze s k lm  por-

takal suyu vard .

Ay e Han m bu üç taba  masas na koyarak s n ftaki ö rencilere bu kez u 

sorular  sordu:

– Hangi tabaktaki besinler sa l kl  bir beslenme için daha uygundur?

– Neden beslenmemiz gerekir?

– Sa l kl  bir ya am için hangi kahvalt  taba ndaki besinleri tercih etmeliyiz?

Kavramlar

• Besin içerikleri

• Su

• Mineral

• G da saklama
 ko ullar

• Dengeli beslenme

• Obezite

• Besin israf

• Sigara ve alkol

Bu Bölümde lenecek Konular

A. BES NLER VE ÇER KLER

a. Besinlerin Canl lar çin Önemi

b. Besin çerikleri

c. Besinlerin Tazeli i ve Do all n n 
Önemi

ç. Dengeli Beslenme ve Dengeli 
Beslenmenin Önemi

B. S GARA VE ALKOLÜN

 VÜCUDUMUZA VERD

 ZARARLAR

a. Sigara

b. Alkol
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Yukar da verilen konu malara bakarak besinlerin ve beslenmenin canl lar için önemi 

hakk nda neler söyleyebiliriz? Dü üncelerimizi arkada lar m zla payla al m.

a. Besinlerin Canl lar çin Önemi

Hat rlayal m

Besinlerin vücuda al nmas na beslenme ad  verilir. 3. s n fta fen bilimleri dersinde 

canl lar n ortak özelliklerinden birinin beslenme oldu unu ö renmi tik.

Benim de ya am m  sürdürmem 
için suya ve güne e ihtiyac m var. 
Böylece besin üretebilirim.

Büyüyüp geli mem için beslen-
mem art. Beslenmenin ba ka fayda-
lar  da varm .

A. BES NLER VE ÇER KLER

Öyle bakma. Benim de büyümem 
için beslenmem gerek. Ben de daha 
önce senin gibi sütle besleniyordum.
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Canl lar büyüme, geli me, üreme ve solunum gibi ya amsal faaliyetlerini yerine ge-

tirmek için enerjiye ihtiyaç duyar. htiyaç duyduklar  bu enerjiyi çe itli besinleri tüketerek 

yani beslenerek kar larlar. Y pranan vücut yap lar n n onar m  için de beslenmemiz ge-

rekir. Besinlerin canl lar için önemli oldu unu anlatan a a daki resimleri ve aç klamalar  

inceleyelim.

Günlük hayatta ko ma, oynama, 

yaz  yazma gibi birçok faaliyeti gerçek-

le tirmek için enerjiye ihtiyaç duyar z. 

Bu enerjiyi kar lamak için besinlere 

ihtiyac m z vard r.

Çe itli nedenler ile vücudumuzda 

k r k ve yaralar olu abilir. Vücutta hasar 

görmü  yap lar n onar m  için baz  mad-

deler gereklidir. Bu maddeleri besinler 

sayesinde vücudumuza al r z.

Canl lar n büyüyüp geli mesi için 

beslenmesi gerekir.

Canl lar, nesillerini devam ettirmek 

için üremek zorundad r. Bunun için ge-

rekli enerjiyi de tükettikleri besinlerden 

kar larlar.
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Gün boyunca tüketti imiz besinleri dü ünelim. Kahvalt da, ö len ve ak am yemek-

lerinde çok say da besin çe idi tüketiriz. Bu besinlerin baz lar n  bitkilerden, baz lar n  

hayvanlardan elde ederiz. Bitkilerden elde etti imiz besinlere bitkisel besinler, hayvan-

lardan elde etti imiz besinlere ise hayvansal besinler ad  verilir. Bitkisel ve hayvansal 

besinlerden baz lar  a a da gösterilmi tir. Görselleri inceleyelim. Bitkisel ve hayvansal 

besinlere ait farkl  görselleri arkada lar m zla payla al m.

Besinlerin içinde vücudumuz için gerekli olan maddeler vard r. Bu maddelere besin 

içerikleri denir. Besin içeriklerinin vücudumuzda belirli görevleri vard r. Karbonhidratlar, 

ya lar, proteinler, vitaminler, mineraller ve su olmak üzere 6 çe it besin içeri i vard r. 

Besinlerde birden fazla besin içeri i bulunabilir. Besin, içinde hangi içerik fazla ise o içe-

ri in ismi ile an l r. Örne in ette protein d nda ya , vitamin gibi di er besin içerikleri de 

bulunur. Ancak protein miktar  di er içeriklere göre daha fazla oldu undan “Et protein 

içerir.” denir.

b. Besin çerikleri 

BES NLER

Bitkisel Besinler Hayvansal Besinler

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, vücudumuza enerji veren 

besin içerikleridir. Günlük hayatta yapt m z ip 

atlama, spor yapma vb. hareketler için enerjiye 

ihtiyaç duydu umuzu art k biliyoruz. Bu ihtiya-

c m z  öncelikle karbonhidrat ad  verilen besin 

içeriklerinden kar lar z. 

Ekmek, elma, eker pancar , üzüm, muz, 

patates, bu day, yulaf ve pirinç gibi tah llar kar-

bonhidrat bak m ndan zengin besinlerdir.



42

Ya lar

Enerji veren bir ba ka besin içeri i de ya lard r. Ya lar, 

karbonhidratlardan daha fazla enerji veren besin içerikleridir. 

htiyaç duyulan enerjinin karbonhidratlardan kar lanamad  

durumlarda ya lar kullan l r. Örne in spor yaparken vücudun 

enerji ihtiyac  fazlad r. Bu durumda karbonhidratlardan 

sa lanan enerji yetersiz kal rsa ya lardan elde edilen enerji 

kullan l r.

Baz  ya lar hayvanlardan baz lar  ise bitkilerden elde 

edilir. Tereya , kuyruk ya  hayvansal ya lara örnektir. Zeytinya , ayçiçe i ya , m s r 

ya , f nd k ya , soya ya , kanola ya  ise bitkilerden elde edilen ya lard r. Ya lar, enerji 

vermenin d nda vücut s cakl n n korunmas nda ve vücudu darbelere kar  korumada 

rol al r.

Proteinler

Yukar da hamile olan bir bayan ile doktoru aras nda geçen konu ma verilmi tir. Ko-

nu mada proteinin görevlerinin birinden bahsedilmektedir. Acaba proteinlerin vücudu-

muzda ba ka görevleri var m d r? Proteinler hangi besinlerde bol miktarda bulunur?

Peki, hangi besinlerde 
protein bulunur?

Hem kendi sa l n z hem de bebe inizin sa -
l  için gerekli tüm besinleri tüketmelisiniz. Be-
be inizin kemik ve kas geli imi için özellikle pro-
tein içeren besinleri, di er besinlere göre daha 
fazla tüketmeniz gerekir.
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Vitaminler

Vitaminler, vücudumuzda düzenleyici olarak 

görev yapan besin içeriklerinden olup vücu-

dumuzun mikroplara kar  dayan kl l n  art r r. 

Özellikle k  aylar nda  nezle ve grip gibi has-

tal klara kar   vücudumuzun direncini art rmak 

için portakal, mandalina gibi vitamin içeren 

meyveleri bolca tüketmeliyiz.

Su

Su, tüm canl lar n ya am  için gerekli bir be-

sin içeri idir. Susuz ya am olmaz. Örne in bitkiler 

sulanmad klar nda hemen solmaya ba lar. Su, 

düzenleyici besin içeriklerindendir. Vücut s -

cakl n n korunmas , at k maddelerin vücuttan 

uzakla t r lmas  su sayesinde gerçekle en olay-

lardand r.

Tüm besinlerde su bulunur. Domates, sala-

tal k, biber gibi malzemeleri kullanarak yapt m z bir salatay  k sa bir süre bekletti imizde 

salata taba nda besinlerden ç kan suyu görebiliriz. Bu durum, bu besinlerde su oldu u-

nu gösterir.

Besinlerdeki su miktar  de i kenlik gösterebilir. Karpuz, kavun, salatal k, üzüm gibi 

besinlerde su miktar  fazlad r. Kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinlerde ise az mik-

tarda su bulunur.

Vücudumuzun ihtiyaç duydu u suyun büyük bir ço unlu unu içti imiz su ile kar la-

r z. Ayr ca tüketti imiz sebze ve meyvelerle de vücudumuza su alm  oluruz.

Proteinler, vücudumuzda yap c -onar c  be-

sin içerikleridir. Büyüme, geli me ve y pranan 

dokular n onar m nda proteinler görev al r. Ayr ca 

vücudumuzun mikroplara kar  dirençli olmas n-

da, zekâ ve kas geli iminde, saç ve t rnaklar n 

uzamas nda proteinler görevlidir. Et, bal k, 

yumurta, süt ve süt ürünleri, nohut, mercimek 

protein bak m ndan zengin besinlerdir.
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Mineraller

Düzenleyici besin içeriklerinden biri de mine-

rallerdir. Vücudumuzda kemik ve di lerin güçlen-

mesi, yaralar n iyile mesi ve kaslar m z n kas l p 

gev emesinde mineraller görevlidir.

Mineraller tüm besinlerde bulunur. Su,  maden 

suyu ve bal k mineral bak m ndan zengindir. Su 

ve mineraller hangi besinlerde bulunur?

Bütün besinlerde su ve mineral bulunur. imdi 

bunu gözlemlemek için “Besinlerde Su ve Mineral Var m d r?” isimli deneyi yapal m.

Deney Yapal m

 Besinlerde Su ve Mineral Var m d r?

• Deney tüplerinden birine ekmek parçalar , di erlerine ayr  
ayr  ceviz, kuru fasulye ve havuç parçalar n  koyal m. (B ça-

 kullan rken ö retmenimizden yard m alal m.)

• Deney tüplerinin a z n  alüminyum folyo ile kapatal m.

• Daha sonra ispirto oca n  yak p ma a ile tuttu umuz de-
ney tüplerini s tal m ve gözlemleyelim. ( spirto oca n  ya-
karken ö retmenimizden yard m alal m.)

• Kalan deney tüpüne maden suyu koyup ispirto oca nda s -
tal m ve gözlemleyelim.

 Neler Oldu?

• Is t lan deney tüplerinde su damlac klar  olu tu mu? Ne-
den?

 Cevab m: ............................................................................
............................................................................................

• Maden suyunu s tt n zda deney tüpünde ne kald ?

 Cevab m: ...............................................................................................................

Neler Gerekli?

• 5 adet deney 

tüpü

• Tahta ma a

• spirto oca

• Kibrit

• B çak

• Maden suyu

• Alüminyum 

folyo

• Ekmek, ce-

viz, kuru fa-

sulye, havuç

“Besinlerde Su ve Mineral Var m d r?” isimli deneyde içinde havuç, ekmek, ceviz 

ve kuru fasulye olan deney tüplerini s tt m zda tüpte su damlac klar n n olu tu unu 

gözlemledik. Bu durum besinlerde su oldu unu gösterir. Maden suyunun oldu u  deney 

tüpünü s tt m zda ise bir süre sonra tüpün dibinde tuza benzer kal nt lar gözlemledik. 

Maden suyunun içindeki su buharla nca geriye içinde minerallerin oldu u kal nt  olu -

mu tur. Yapt m z bu deney sonucunda besinlerde su ve minerallerin oldu unu söyle-

yebiliriz.
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Yapal m, Ö renelim

 1. Hangileri bitkisel besinlerdendir?

 ...................................................................................................................................

 2. Hangileri hayvansal besinlerdendir?

 ...................................................................................................................................

 3. Hangileri ya  içerir?

 ...................................................................................................................................

 4. Hangileri protein içerir?

 ...................................................................................................................................

 5. Hangilerinde vitamin bulunur?

 ...................................................................................................................................

 6. Hangilerinde su ve mineral bulunur?

 ...................................................................................................................................

 7. Hangilerinde karbonhidrat bulunur?

 ...................................................................................................................................

 A a daki sorular , numaralanm  besinlere göre cevaplayal m.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12
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c. Besinlerin Tazeli i ve Do all n n Önemi

HABER KÖ ES

Bozuk Bebek G dalar  Satan Marketlere Bask n

Bolu Belediyesi Zab ta Müdürlü ü ekipleri, kent merkezinde bulunan marketler-

deki raflarda son kullanma tarihinin üzerinden 2 y l geçmi  bozuk bebek mamas , 

bebek bisküvisi ve çocuklar n yo un olarak tüketti i ürünlerin sat ld n  belirledi. 

Ekipler, bu i  yerleri hakk nda yasal i lem ba latarak ürünlerine el koydu. 

4 markette yap lan incelemede raflarda son kullanma tarihi geçmi  çok say -

da ürün tespit edildi. Raflarda son kullanma tarihi 2013 y l  olan bebek mamalar  

ve bebek bisküvilerinin bulunmas  ve sat lmaya devam etmesi dikkat çekti. Zab ta 

ekipleri marketlerde bulunan bozuk g dalara el koyarken son kullanma tarihi geç-

mi  ürünlerin ço unlu unu bebeklere yönelik sat lan g dalar n olu turdu u görüldü.

Markette po etlere koyularak el konulan g dalar imha edilmek üzere Zab ta Mü-

dürlü üne getirildi. Halk sa l yla oynayan g da i letmeleriyle ilgili zab ta ekipleri 

tutanak tutarak yasal i lem ba latt . Bolu Belediyesi Encümeni’nin verece i karar n 

ard ndan bozuk g da satan i  yerlerine idari para cezalar  verilecek.
https://www.haberler.com/bozuk-bebek-gidalari-satan-marketlere-baskin-7640505-haberi/adresinden yararla-
n larak düzenlenmi tir. Eri im Tarihi: 28.02.2016

Yukar daki haberi okuduk. Besinleri al rken nelere dikkat etmeliyiz? Taze ve do al 

besinleri tüketmemiz neden önemlidir? Bozuk besinleri tüketmenin sa l m za ne tür 

zararlar  vard r? Besinleri bozulmadan saklamak için neler yapmal y z? Dü üncelerimizi 

arkada lar m zla payla al m.

Sa l kl  bir ya am için besinlerin tazeli i ve do all n n önemi hakk nda internet 

ve çe itli kaynaklardan ara t rma yapal m. Ara t rma sonucunda edindi imiz bilgileri 

arkada lar m zla payla al m. Bu konu hakk ndaki farkl  görü leri arkada lar m zla tar-

t al m.

Ara t ral m, Sunal m
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Sa l kl  bir ya am sürdürmek ve besinlerin vücudumuza faydal  olabilmesini sa -

lamak için tüketti imiz besinlerin taze ve do al olmas  gerekir. Taze besinler, vitamin 

ve mineral bak m ndan zengindir. Tazeli ini kaybetmi , uzun süre d ar da beklemi , 

çürümeye ba lam  ve bozulmu  besinleri tüketmek sa l m za zarar verir. Bu durum 

zehirlenmelere hatta ölüme neden olabilir. Sa l k Bakanl n n yapt  bir çal mada 

uygun olmayan artlarda saklanan ve temiz olmayan besinlerin insanlarda zehirlen-

melere neden oldu u belirtilmektedir. Zehirlenen hastalarda ishal, bulant , kusma, 

iddetli kar n a r lar  ve kar nda yanma gibi belirtiler ba  gösterir. Bir besini tüketti i-

mizde bu belirtiler görülüyorsa hemen tedavi olmal y z.

Acaba besinleri taze ve do al tüketmek için neler yapabiliriz? Besinleri sat n al rken 

nelere dikkat etmeliyiz? 

Al veri  yaparken sebze ve meyvelerin çürük olup olmad n  kontrol etmeliyiz. Çü-

rümü  veya taze olmayanlar  almamal y z. Süt, yo urt, et, peynir gibi g dalar  daha uzun 

süre saklamak için buzdolab na koymal y z. Bu nedenle al veri  yaparken çabuk bozu-

labilecek bu tür g dalar  al veri in sonuna b rakmal  eve geldi imizde bu g dalar  en k sa 

sürede buzdolab na koymal y z.

Baz  besinler, uzun süre saklanmas  için dondurulur. Bezelye ve pizza gibi besinler 

dondurulmu  olarak da sat lan besinlerdendir. Donu çözünmü  veya paketi y rt k olan 

dondurulmu  besinleri almamal y z. Dondurulmu  besinlerin donu çözündükten sonra bu 

besinleri k sa sürede tüketmeliyiz.

Baz  besinler bozulmadan uzun süre saklamak için paketlenir. Paketlenerek sat lan 

besinlere süt, meyve suyu, ayran, peynir, yo urt örnek olarak verilebilir. Bu besinleri 

al rken paketlerinin y rt k olmamas na dikkat etmeliyiz. Ayr ca paketlenmi  bir besini 

al rken son kullanma tarihine bakmal y z. Son kullanma tarihi besinlerin bozulma-

dan tüketilebilece i en son tarihtir. Son kullanma tarihi geçmi  ürünleri almamal  ve 

tüketmemeliyiz.

Son kullanma tarihi geçmi  ürünleri tüketmek sa l m za zarar verir. Paketlenmi  

besinleri al rken dikkat etmemiz gereken bir ba ka konu da paketlerin üzerinde Türk 

Standartlar  Enstitüsü (TSE) damgas n n olup olmad d r. Bu damga, paketlenen be-

sinin kalite standartlar na uygun olarak üretilip paketlendi ini gösterir. Bu nedenle 

üzerinde TSE damgas  olan ürünleri tercih etmeliyiz. Ayr ca paketlenmi  besinlerin 

paketlerinde üretici  rman n ad  ve adresinin olup olmad na da dikkat etmeliyiz.
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Ketçap, mayonez, meyve suyu vb. besinlerin bozulmadan uzun süre kalmalar  için 

içlerine baz  katk  maddeleri konur. Katk  maddeleri vücuda zarar verece inden mümkün 

oldu unca katk  maddesi içeren besinleri tüketmemeliyiz.

Baz  besinler buzdolab na konulmadan farkl  yöntemlerle de bozulmadan uzun süre 

saklanabilir. Bu besinler kurutularak, tur usu veya konservesi yap larak saklanabilir. Be-

zelye, m s r, fasulye konservesi yap lan; biber, patl can, bamya, kabak kurutulan; salata-

l k, lahana, domates tur usu yap lan besinlerdendir.

Besinlerin temiz olarak tüketilmesi de önemlidir. Seb-

ze ve meyveleri iyice y kad ktan sonra tüketmeliyiz. Y ka-

madan tüketti imiz besinlerin sa l m z  bozabilece ini 

unutmamal y z. Acaba sa l kl  bir ya am için besinleri tü-

ketirken ba ka nelere dikkat etmeliyiz?

Sizce dengeli beslenme ne demektir? Dengeli beslenmenin önemi nedir? Dengeli 

beslenmedi imizde hangi olumsuz durumlarla kar la abiliriz?

ç. Dengeli Beslenme ve Dengeli Beslenmenin Önemi

Sence ben sadece süt içe-
rek dengeli besleniyor muyum?

Vücudunun ihtiyac -
n  kar l yorsan sorun 
yok. Ben vücudumun ih-
tiyac n  kar lamak için 
farkl  besinleri tüket-
meliyim.
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Sa l kl  bir ya am için vücudumuza gerekli olan besin maddelerini yeterli miktarda al-

mal y z. Ya m za ve yapt m z i e göre ihtiyac m z olan besinleri farkl  besin türlerinden 

ve gerekti i kadar tüketmeye dengeli beslenme denir.

htiyac m z olan besinleri az tüketmemiz çabuk hastalanmam za neden olabilece i 

gibi fazla tüketmemiz de sa l k sorunlar na neden olabilir.

Bazen televizyon veya internette a r  besin tüketiminin obeziteye neden olabilece i-

ne dair haberlere rastl yoruz. Acaba obezite nedir? Obezitenin zararlar  nelerdir?

Dünya Sa l k Örgütü (WHO), obeziteyi sa l  bozacak ölçüde vücutta a r  ya  bi-

rikmesi olarak tan mlam t r. Günlük al nan besindeki enerjinin harcanan enerjiden fazla 

olmas  durumunda harcanamayan enerji vücutta ya  olarak depolanmakta ve obezite 

olu umuna neden olmaktad r. Obezite yanl  beslenme durumundan kaynaklanabilece i 

gibi hareketsiz ya am ekli vb. etkenlerden de kaynaklanabilir.

WHO ve Birle mi  Milletler Çocuklara Yard m Fonu (UNICEF) taraf ndan yay mlanan 

çe itli dökümanlarda anne sütünün obezite riskini azaltt  belirtilmi tir. Obezite kalp has-

tal , solunum güçlü ü, ast m, karaci er ya lanmas  gibi sa l k sorunlar na neden olur.

Yapal m, Ö renelim

 Dengeli beslenme ile ilgili günlük bir ö ün haz rlamam z istenseydi hangi ö ünde 

neler haz rlard k? Bununla ilgili a a daki çizelgeyi doldural m.

Sabah Ö le Ak am
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Yukar daki görsellerde anlat lmak istenen olumsuz durum nedir? Besinleri israf etme-

mek için neler yapmal y z?

Birle mi  Milletler G da ve Tar m Örgütü’nün (FAO) 2014 y l  raporunda her y l 1,3 

milyar ton besin israf edildi i, israf edilen bu besinlerin yar s n n 900 bin aç insan  doyur-

maya yetece i bildirilmi tir. Dünyada yakla k 842 milyon insan, kronik olarak yetersiz 

beslenmektedir. Her gün 5 ya n n alt ndaki 20 bin çocuk açl k ya da yetersiz beslenme 

sonucu hayat n  kaybetmektedir. Ev, lokanta, i  yerleri ve otellerde tüketilmeyen besinler 

israfa neden olmaktad r. Bununla ilgili a a daki haberi okuyal m.

Besin israf n  önlemek için baz  tedbirler almal y z. Al veri ten önce ihtiyaçlar m z n 

listesini haz rlamal y z. Al veri  listesi d nda besinler almamal y z. Çabuk bozulabile-

cek besinleri ihtiyac m z kadar al p di erlerine göre daha erken tüketmeliyiz. Tüketebile-

ce imiz kadar yemek pi irmeliyiz. Artan yemekleri uygun ko ullarda saklamal  ve daha 

sonra tüketmeliyiz. Artan ekmekleri buzdolab n n buzlu unda bir po ette saklay p daha 

sonra tüketmeliyiz. Taba m za yiyebilece imiz kadar yemek almal y z.

Fazla pi irilen yemekleri, israf etmek yerine kom ular m zla payla abiliriz. Sokakta 

kalm  evsiz insanlara verebiliriz. Böylece hem yard mla m  olur hem de toplumsal da-

yan may  sa lar z. Evlerimizdeki fazla ekmek ile sokaktaki ku lar , fazla süt ile kedi ve 

köpekleri besleyebiliriz. Acaba besin israf n  önlemek için ba ka neler yapabiliriz?

HABER KÖ ES

Türkiye’de israf n korkunç boyutu: 214 milyar lira çöpe gitti

Besin israf n n n Türkiye ve dünyaya fa-

turas  a r. Dünyada her y l 800 milyar dolar, 

Türkiye’de ise 214 milyar lira çöpe gidiyor. 

Lüks semtlerdeki restaurantlarda 100 kilo-

nun üzerinde et, tabakta kal yor. Türkiye’de 

bu israf ile 171 bin okul yap labiliyor.
http://tv5haber.com/70161_Turkiye-de-israfin-korkunc-boyutu--214-milyar-lira-cope-gitti.html
Eri im Tarihi: 25.02.2018
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B. S GARA VE ALKOLÜN ZARARLARI

Ara t rmalar, sigara içen insanlar n, sigara içmeyenlere göre baz  hastal klara ya-
kalanma risklerinin daha fazla oldu unu ortaya koymu tur.

Sigaran n insan vücuduna verdi i zararlar  internet ve ba ka kaynaklardan ara -
t ral m ve bu konu hakk nda arkada lar m zla tart al m. Tart ma sonuçlar n  tahtaya 
maddeler hâline yazal m.

Ara t ral m, Sunal m

a. Sigara

Bir gazetede okumu tum. 
Sigara içenlerin akci er kan-
serine yakalanma riskleri di-
erlerine göre daha fazlaym .

Hakl s n. Sadece sigara 
içenler de il sigara içilen or-
tamlarda bulunan insanlar da 
zarar görür.

Hakl s n çünkü sigarada 
yakla k 4000 tane sa l a 
zararl  madde bulunur.

O zaman arkada lar aile-
mizde ve çevremizde insanlar  
sigara içmemeleri için uyar-
mal y z. Haydi görev ba na.

Sigara kullan m n n akci erlere verdi i zarar yukar daki görsellerde görülmektedir. 

Sigara; ast m, bron it, nefes darl  ve akci er kanserine neden olur. Ayr ca midede ülser 

ve gastrite yol açar.

Sigara içmedi i hâlde sigara içilen ortamda bulunan insanlar da sigaran n zararlar n-

dan etkilenir. Bu insanlar pasif içici olarak adland r l r.
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Televizyon ve radyolarda sigaran n zararlar  ve sigaray  b rakma ile ilgili birçok kamu 

spotu yay nlanmaktad r. Yukar da bunlardan baz lar  gösterilmi tir. Çevremizde sigara 

içen insanlara bu video ve kamu spotlar n  izleterek sigaran n zararlar  hakk nda onla-

r n bilgi edinmelerini sa layabiliriz. Ayr ca onlar n “Alo 171 Sigaray  B rakma Dan ma 

Hatt ”n  aramalar n  sa layarak sigaray  b rakma ile ilgili dan manl k hizmeti almalar n  

sa layabiliriz. Sigara b rakt rma konusunda yapt m z çal malar  azimle devam ettire-

rek çevremizde sigara içen ki ilerin sigaray  b rakmalar na yard mc  olabiliriz. Acaba in-

sanlar n sigaray  b rakmalar  ve azaltmalar  için ba ka neler yap labilir? Dü üncelerimizi 

arkada lar m zla payla al m.

l i b k il il ili bi k k

Yapal m, Ö renelim

A a daki pankartlara sigaray  b rakman n önemi ile ilgili sloganlar yazal m.
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Alkol de sa l a zararl  maddelerden bir tanesidir. Alkol beyin, karaci er, mide olmak 

üzere birçok organa zarar vermektedir. Alkol, beyin ve sinirleri etkileyerek insan n denge-

sini kaybetmesine neden olur. Ayr ca uzun süre alkol kullanan ki ilerin karaci er kanseri 

ve siroz hastal na yakalanma riskleri yüksektir. Bunun d nda alkol kullan m  kalp ve 

damar hastal klar  ile baz  mide hastal klar n n nedenleri aras ndad r.

Alkolü b rakmak isteyen insanlara yard m etmeye haz r birçok kurum ve kurulu  var-

d r.

Ye ilay, Alkol ve Uyu turucu Madde Ba ml lar  Tedavi ve Ara t rma Merkezi (AMA-

TEM) bunlardan baz lar d r. Bu kurum ve kurulu lar insanlar  alkolün zararlar  konusunda 

bilinçlendirmekte ve tedavileri için 

onlara gerekli yard mda bulunmak-

tad r. Bizler de çevremizde alkol 

kullanan insanlara alkolün zararla-

r n  anlatarak, insanlar  bu konuda 

bilinçlendirebiliriz. Alkol tedavisi gör-

meleri için ilgili kurum ve kurulu lara 

yönlendirebiliriz.

Neler Ö rendik?

 Canl lar ya amsal faaliyetlerini sürdürebilmek için besin içeriklerine ihtiyaç duyar.

 Besin içerikleri; karbonhidrat, ya , protein, vitamin, su ve mineral olarak grupland -
r l r.

 Besinler, elde edildikleri kaynaklara göre bitkisel besinler ve hayvansal besinler 
olarak iki gruba ayr l r.

 Besinler vücuttaki öncelikli görevlerine göre enerji verici, yap c -onar c  ve düzenle-
yici olarak grupland r l r.

 Ya lar ve karbonhidratlar enerji verici, proteinler yap c -onar c , vitaminler ile su ve 
mineraller de düzenleyici besin içerikleridir.

 Su ve mineraller tüm besinlerde bulunur.

 Dengeli beslenme, insan sa l  için önemlidir.

 Yanl  beslenme al kanl  obeziteye neden olabilir.

 Besinleri israf etmemeliyiz.

 Tüketilen besinlerin sa l kl  ya am için temiz ve do al olmas  gerekir.

 Sa l kl  bir ya am için sigara ve alkolden uzak durmak gerekir.

b. Alkol
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BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m. (Baz  

kavramlara uygun ek getirmeyi unutmayal m.)

B  A a daki ifadelerden do ru olanlar n ba na D, yanl  olanlar n ba na Y yaza-

l m.

vitaminlerprotein

mineraller besin israf

su bitkisel

besin içeri i ya lar hayvansal

dengeli beslenme

1. Besinler elde edildi i kayna a göre ..................... besinler ve .................... besinler 

olmak üzere ikiye ayr l r.

2. Besinlerin içinde vücudumuz için gerekli ............................ denilen maddeler bulu-

nur.

3. Karbonhidratlar ve ............................. enerji verici besin içerikleridir.

4. Et, süt ve yumurta ............................. bak m ndan zengin besinlerdir.

5. Hastal klara kar  dirençli olmam z  sa layan ............................ düzenleyici besin 

içeriklerindendir.

6. Tüm besinlerde ......................... ve ......................... bulunur.

7. Ya m za ve yapt m z i e göre ihtiyac m z olan besinleri farkl  besin türlerinden 

gerekti i kadar tüketmeye .............................................. denir.

8. Taba m za yiyebilece imiz kadar yemek almam z ......................... önler.

1. (  ) Su, vücut s cakl n n korunmas nda görev alan besin içeri idir.

2. (  ) Ya lar yap c  onar c  besin içeri idir.

3. (  ) Paketi y rt lm  besinleri tüketmemeliyiz. 

4. (  ) Besinlerin ihtiyaç duyuldu undan daha fazla tüketilmesi obezitenin nedenlerin-

dendir.

5. (  ) Sebze ve meyveleri y kamadan tüketmeliyiz.

6. (  ) Besin israf n  önlemek için al veri e ç kmadan önce ihtiyaç listesi yapmal y z.

7. (  ) Sigara sa l a zararl  maddelerdendir.

8. (  ) Pasif içiciler, sigara içmeyip sigara içilen ortamda bulunan ki ilerdir.

9. (  ) Alkol, en fazla akci erleri etkiler.
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imdi de “Uygulamal  Bilim” bölümünü okuyal m. Ö rendi imiz bilgilerden yola ç ka-

rak bilimsel çal ma veya ürün tasar m  üzerine proje geli tirmeye çal al m.

Proje Nedir?

Bir problemin ne kadar sürede, ne kadar maliyetle ve hangi yöntemle çözülebilece inin 

belirlendi i sürece proje ad  verilir. Proje yaparken, problemi hangi malzemeleri kulla-

narak, ne kadar sürede ve ne kadar maliyet ile çözebilece imizi planlamam z gerekir. 

Etraf m zdaki problemlerin çözümünde bir bilim insan  veya mühendis gibi çal mal y z. 

Peki, bilim insan  ve mühendis nas l çal r? Bunlar hangi özelliklere sahiptir? imdi bun-

lar  ö renelim.

E er üzerinde çal aca m z konu bilim insanlar n n yapt  gibi gözlem ve deneyler 

içeriyorsa bilimsel çal ma basamaklar n  uygulamam z gerekir. Ama bir mühendis gibi  

çevremizdeki araç gereç veya sistemlerin geli tirilmesine yönelik bir ürün tasarlamaya 

yönelikse proje döngü basamaklar n  takip etmeliyiz.

Uygulamal  Bilim

Günlük hayatta kar la t n z problem ya da do aya dair merak 
etti iniz konu; ara t rma, deneysel çal ma ve bilimsel ölçümler 
gerektiriyorsa bu bilim insanlar n n i idir.

Bilim insanlar , problemi belirledikten sonra o konu hakk nda ara -
t rma yaparlar. Sonra sorunun çözümüne dair tahminlerde bulunurlar. 
Tahminlerinin do rulu unu ispatlamak için çe itli  deney ve gözlem-
ler yaparlar. 

Deney sonuçlar na göre gerekirse tahminlerini tekrar gözden ge-
çirirler.

Mühendisler, insanlar n ihtiyaçlar  do rultusunda tasar m yaparak 
üretime geçirirler. Yani problemin çözümü bir araç gerecin ya da 
sistemin tekrar tasarlanmas na yönelik ise bu mühendislerin i idir. 
Problemi belirleyip problemle ilgili  ara t rma yaparak veri toplar-
lar. Toplad klar  verilerden yararlanarak en uygun ürünü tasarlarlar. 
Daha sonra tasar lar n  ürün hâline getirirler. Ancak ürünün ekonomik, 
kullan l  ve estetik olmas na önem verirler.

Mühendisler, çal malar nda tasar m döngü basamaklar n  takip 
ederler.
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Bilimsel yöntem basamaklar n ; deneysel gözlemler ve ölçümler gerektiren çal ma-

larda, toplumsal bir problemin çözümüyle ilgili kampanya ya da birçok insan n i birli iyle 

yap lacak çal malarda takip ederiz.

Bir problemin çözümüne yönelik üretece imiz projede izlememiz gereken baz  ad mlar 

vard r. Bu ad mlara proje döngüsü ad  verilir. imdi a a daki ema üzerinden bu ad mlar  

ö renelim. Daha sonra kendi projemizi yaparken bu ad mlar  nas l takip edebilece imizi 

dü ünelim.

Bilimsel Çal ma Nas l Yap l r?

Proje Nas l Yap l r?

1. Merak edilen ve üzerinde 
çal ma yap lacak konu ile 
ilgili problemi belirleyiniz. 

1. Problemin Belirlenmesi

2. Ara t rman n Yap lmas

3. Çözümün Tespit Edilmesi

5. Sonuçlar n Raporla t r lmas

4. Ürünün Tasarlanmas  ve 
Üretilmesi

3. Problemin 
çözümüne yöne-
lik tahminlerde 
bulununuz.

4. Tahmininizi deneysel çal malarla gözden 
geçiriniz. Deney sonuçlar na göre gerekir-
se tahmininizi yeniden de erlendiriniz.

5. Deney veya gözlem 
sonuçlar n  rapor haline 
getiriniz.

2. Ara t rma 
yap n z.
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B  A a da alkol ve sigaran n vücudumuza verdi i zararlar kar k olarak verilmi -

tir. Bunlar  e le tirelim.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Esma

Paketlenmi  besin-
leri al rken son kullan-
ma tarihinin geçmemi  
olmas na dikkat etme-
liyiz.

Et ve süt ürünlerini 
al veri ten 5-6 saat 
sonra buzdolab na 
koyup saklayabiliriz.

htiyac m zdan fazla besinleri çev-
remizdeki insanlarla payla mal y z. 
Böylece hem toplumsal dayan may  
sa lar hem de besin israf n  önlemi  
oluruz.

S la

Fikret
Selim

Besinlerin raf ömrünü 
uzatmak için kullan lan 
katk  maddelerinin sa l -

m za bir zarar  yoktur.

Karaci er kanseri

Siroz

Nefes darl

Sigara

Alkol

Akci er kanseri

Denge kayb

Ast m

2. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki ö rencilerin konu malar n  inceleyelim. Hangi ö rencilerin verdi i 

bilgiler yanl t r? Bu bilgilerin do rusu ne olmal d r? Bo  b rak lan yere yaza-

l m.



58

C  A a daki sorular n do ru cevaplar n  i aretleyelim.

1. 
Aç klamalar D Y

1.
Proteinler yap c -onar c  

besin içerikleridir.

2.
Enerji ihtiyac m z  ilk ola-

rak ya lardan kar la r z.

3.
Su ve mineraller tüm be-

sinlerde bulunur.

 Ece, besin içerikleri ile ilgili yukar daki 

tabloda ifadeler do ru ise “D” sütunu-

nu, yanl  ise “Y” sütununu “ ” ile i a-

retleyecektir.

 Buna göre tablonun son görünümü 

a a dakilerden hangisi olur?

A) D Y  B) D Y

C) D Y  D) D Y

2. “Makarna, arpa, bu day, patates …..... 

bak m ndan zengin besinlerdir.” cümle-

sindeki bo lu a a a dakilerden hangisi 

getirilmelidir?

A) su B) ya

C) karbonhidrat D) protein

3. Kolu k r lan Emre iyile mek için hangi 

besin içeri ini içeren besinleri daha 

fazla tüketmelidir?

A) Protein B) Mineral

C) Vitamin D) Ya

4. Besin
içerikleri

Ya
3

4

Su
1

2

iç
er

ik
tir

en
er

ji 
ve

ric
id

ir

ya
p

c
on

ar
c

d
r

düzenleyicidir

 Yukar daki kavram haritas  ile ilgili olarak 

a a da verilenlerden hangisi do rudur?

A) Vitaminler, 2 ile gösterilen kutucukta 

olmal d r.

B) 1 numaral  kutucu a “proteinler” 

yaz lmal d r.

C) 4 numaral  kutucu a “karbonhidratlar” 

yaz lmal d r.

D) 3 numaral  kutucu a “mineraller” 

yaz labilir.
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5. Paketlenmi  besinleri al rken; 

 I. Paketinin üzerinde TSE damgas n n 

olmas na,

  II. Paketinin renkli olmas na,

 III. Paketin y rt k olmamas na

 ifadelerinden hangilerine dikkat edil-

melidir?

A) Yaln z III B) I ve III

C) I ve II D) II ve III

6.   I. Alkol içinde 4000’den fazla zararl  

madde vard r.

  II. Karaci er kanserinin bir nedeni de 

sigara kullan m d r.

 III. Sigara nefes darl na neden olur.

 IV. Pasif içiciler sigaran n duman ndan 

zarar görmez.

 Sigara ve alkol ile ilgili olarak yukar da 

verilen ifadelerden hangisi do rudur?

A) I B) II C) III D) IV

7. Yeliz: Artan yemekleri çöpe dökerim.

 Ferhat: Al veri e ç kmadan önce ihtiyaç 

listesi belirler, al veri imi bu listeye göre 

yapar m.

 Sevgi: Pi irdi im fazla yemekleri kom-

ular mla payla r m. 

 Besin israf n n önlenmesi ile ilgili olarak 

yukar daki ki ilerden hangilerinin 

ifadeleri do rudur?

A) Yaln z Sevgi 

B) Sevgi ve Yeliz

C) Sevgi ve Ferhat 

D) Yeliz ve Sevgi

8. Elif, arkada lar n n obezite hakk ndaki 

baz  sorular na a a daki cevab  ver-

mi tir.

 “Obezite sa l  bozacak ekilde vücut-

ta ya  birikmesi olarak adland r l r. 

Dengesiz beslenme, hareketsiz ya am 

tarz , a r  besin tüketimi obezite 

nedenlerindendir. Obezite olan ki ilerde 

kalp ve damar hastal klar n n görülme 

riski daha fazlad r.”

 Buna göre a a dakilerden hangisi 

Elif’in arkada lar n n sorular ndan biri 

olamaz?

A) Hangi ya  grubunda obezite daha 

çok görülür? 

B) Obezite hangi olumsuz durumlara 

neden olur?

C) Obezite nedir?

D) Obezitenin nedenleri nelerdir?

9. Simge: Sigara kullanman n zararlar n  

biliyorum ve bu zararlar  insanlara anlatmay  

bir sorumluluk olarak görüyorum.

 Yukar daki sözleri söyleyen Simge a a-

dakilerden hangisini yapm  olamaz?

A) Sigaran n zararlar  ile ilgili poster 

haz rlad . 

B) nsanlara pasif içici olmalar n  söyledi.

C) Sigara içenlere Alo 171 hatt n  ara-

malar n  söyledi.

D)  Akci er kanserinin en önemli 

nedeninin sigara içmek oldu unu 

çevresindekilere anlatt .



1. Bölüm: Kuvvetin Cisimler Üzerindeki Etkileri

2. Bölüm: M knat slar n Uygulad  Kuvvet

ÜN TEM Z N BÖLÜMLER
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Kuvvetin cisimler üze-
rindeki etkileri nelerdir?

Kuvvetin etkisiyle 
bütün cisimler 

 nerelerde
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Ahmetlerin evinin yak n ndaki parkta bisiklet yolu vard . Ahmet, her hafta 

sonu parktaki bisiklet yolunda bisiklet sürüyordu. Yolu bo  buldukça pedallar  

daha h zl  çevirerek h zlan yor, gerekti inde frene basarak yava l yor ve duru-

yordu. Gidonu döndürerek istedi i yöne gidebiliyordu.

• Ahmet, bisikletin hareketini nas l sa l yor? Bisikletin h z n  art rmak istedi in-

de ne yap yor?

• Ahmet frene bast nda bisiklet neden duruyor?

• Ahmet, bisikletinin yönünü de i tirmek istedi inde ne yap yor?

Kavramlar

• Kuvvetin h zland r c  
etkisi

• Kuvvetin yava lat c  
etkisi

• Kuvvetin yön
 de i tirici etkisi

• Kuvvetin ekil
 de i tirici etkisi

Bu Bölümde lenecek Konular

KUVVET C S MLERE ETK  EDERSE

a. Kuvvetin H zland r c  Etkisini

 Gözlemleyelim

b. Kuvvetin Yava lat c  Etkisini

 Gözlemleyelim

c. Kuvvetin Yön De i tirici Etkisini

 Gözlemleyelim

ç. Kuvvetin ekil De i tirici Etkisini

 Gözlemleyelim
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Kuvvetin Cisimler

Üzerindeki Etkisi

Hat rlayal m

3. s n fta fen bilimleri dersinde kuvveti “itme” ve “çekme” olarak tan mlam , kuvvet 

uygulayarak cisimlerin hareket durumlar nda de i iklik yapabilece imizi ö renmi tik.

Acaba kuvvetin cisimler üzerinde ba ka ne tür etkileri vard r? A a daki emay  ince-

leyerek sorumuza cevap bulmaya çal al m.

Duran cisimleri 

hareket ettirebilir.

Hareket hâlindeki 

cisimleri durdura-

bilir.

Hareket hâlindeki 

cisimlerin h z n  

art rabilir veya 

azaltabilir.

Hareket hâlindeki 

cisimlerin yönünü 

de i tirebilir.

Cisimlerin eklini 

de i tirebilir.

KUVVET C S MLERE ETK  EDERSE
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S n f m zdaki s ra hareketsizdir. S ray  iterek veya çekerek hareket ettirebiliriz. S ray  

itti imizde veya çekti imizde s raya kuvvet uygulam  oluruz. Uygulad m z kuvvetin et-

kisiyle s ra hareket eder.

Cisimler uygulanan kuvvetin etkisiyle hareket eder. Topa vurdu umuzda ya da bi-

sikletin pedal n  çevirdi imizde de bu cisimlere kuvvet uygulam  oluruz. Peki, hareket 

hâlindeki bir cisme, hareketi yönünde bir kuvvet uygulad m zda ne olur?

Bu sorunun cevab n  bulmak için “Araban n H z ” isimli deneyi yapal m.

a. Kuvvetin H zland r c  Etkisini Gözlemleyelim

Deney Yapal m

 Araban n H z

• Oyuncak arabay  düz bir zemine Görsel - 1’deki gibi ko-

yal m.

• Oyuncak arabay  hareket ettirelim.

• Oyuncak arabay  hareket hâlindeyken arkas ndan hare-

ket yönünde Görsel - 2’deki gibi cetvelle itelim.

 Neler Oldu?

• Araban n h z nda bir de i me oldu mu?

 Cevab m: ................................................................................................................

Neler Gerekli?

• Oyuncak araba

• Cetvel

Görsel - 1 Görsel - 2
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Benzer denemeleri siz de yapabilirsiniz. Örne in bisikletinizle gezerken pedallar  h zla 

çevirip bisikletin hareketini gözlemleyebilirsiniz. Ya da yuvarlanmakta olan topa topun 

hareketiyle ayn  yönde olacak ekilde, vurup neler oldu unu gözlemleyebilirsiniz.

“Araban n H z ” isimli deneyimizde hareket hâlindeki oyuncak arabay  arkadan cet-

velle iterek arabaya ek bir kuvvet uygulad k. Uygulad m z bu kuvvet, oyuncak arabada 

h zland r c  etki yapar. Bisikletin pedallar n  h zla çevirdi imizde de bisiklet, kuvvetin h z-

land r c  etkisindedir. Yuvarlanmakta olan topa hareket yönünde yava ça vurdu umuzda 

ise topu daha h zl  hareket ettirmi  oluruz. Bu durumda top da kuvvetin h zland r c  etki-

sindedir.

Hareket hâlindeki bir cisme, hareketi yönünde bir kuvvet uygulad m zda cismin h z  

artar. Kuvvet, cisme h zland r c  bir etki uygular.

Kuvvet uygulanan her cisim 

hareket eder mi? Bu konuyu in-

ternet ve çe itli kaynaklardan  

ara t ral m. 

Ara t rma sonucunda edin-

di imiz bilgilerle arkada lar m -

za bir sunum haz rlayal m.

Ara t ral m, Sunal m

Arkada -
lar, daha h zl  
sallanmak isti-
yorum. Babam 
bunun için ne 
yapmal ?
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 Topun Hareketi

• ki er ki ilik gruplar olu tural m. Gruptaki arkada lar m z 

aras nda adil bir görev da l m  yapal m.

• Bir arkada m zdan pinpon topunu masan n üzerinde ya-

va ça yuvarlamas n  isteyelim. Topun hareketini gözlemleyelim.

• Di er arkada m z bu defa  topa hareket yönüne z t yönde bir kuvvet uygulas n ve 

topun hareketini gözlemleyelim. Gözlemlerimizi kaydedelim.

Hareket hâlindeki bir cisme, ayn  

yönde uygulad m z kuvvetin cismin 

h z n  art rd n  ö rendik. Peki, ha-

reket hâlindeki bir cisme, hareketinin 

z t yönünde bir kuvvet uygularsak ne 

olur?

“Topun Hareketi” isimli deneyi ya-

parak sonucunu gözlemleyelim.

“Topun Hareketi” isimli deneyde hareket ettirdi imiz topun hareketine z t yönde bir 

kuvvet uyguland nda topun yava lay p durdu unu gözlemledik. Acaba günlük ya amda 

kuvvetin yava lat c  etkisine hangi örnekler verilebilir? Dü ünelim. Dü üncelerimizi arka-

da lar m zla payla al m.

b. Kuvvetin Yava lat c  Etkisini Gözlemleyelim

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Duran topa kuvvet uygulad m zda top nas l hareket etti?

 Cevab m: ................................................................................................................

   .............................................................................................................. 

  ..............................................................................................................

• Hareket hâlindeki pinpon topuna hareketine ters yönde kuvvet uygulad m zda 

top yava lad  m ? Nas l?

 Cevab m: ................................................................................................................

   ..............................................................................................................

   ..............................................................................................................

Neler Gerekli?

• Pinpon topu
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Uygulanan kuvvetin yönüne ba l  olarak 

cismin h z nda de i meler olabilir. Frene bas-

t m zda bisikletimiz önce yava lar, daha 

sonra durur. Cisimlerin hareketine z t yönde 

uygulanan kuvvet, cisimlerin yava lamas na 

ya da durmas na neden olur.

Rüzgâr, kar dan esti inde yürümekte 

zorlan r z. Bunun nedeni, rüzgâr n hareketi-

mize z t yönde kuvvet uygulamas d r. Bu bize 

kuvvetin yava lat c  etkisini gösterir.

Köpek gezdirmeye ç kan biri, köpe-

in tasmas na ba l  ipi tutar. Köpe in 

h zl  hareket etmesini engellemek iste-

di inde ipi çekerek köpe i yava lat r. 

Böylece kuvvetin yava lat c  etkisi oldu-

unu fark ederiz.

Annesiyle birlikte markete giden Sena, market arabas n  sürerken e imli bir yüzeyde 

arabaya hareketine z t yönde bir kuvvet uygulad .

• Sena’n n arabaya uygulad  kuvvetin etkisi için ne söyleyebiliriz?

• Uygulanan kuvvet, araban n nas l hareket etmesini sa lad ?

Dura a yakla an otobüs durakta bek-

leyen yolcular n otobüse binebilmesi için 

yava layarak durur. Burada kuvvetin ya-

va lat c  etkisi vard r.
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Masa tenisi oynad n z m  veya masa te-

nisi oynayanlar  izlediniz mi? Masa tenisinde 

oyuncular topun yönünü nas l de i tirirler?

c. Kuvvetin Yön De i tirici Etkisini Gözlemleyelim

Hat rlayal m

3. s n fta “Kuvveti Tan yal m” üni-

tesinde çevremizdeki hareketli cisim-

lerin büyüklüklerinin ve h zlar n n farkl  

oldu unu, h zl  veya dönerek hareket 

eden cisimleri durdurmaya çal man n 

tehlikeli olabilece ini ö renmi tik. Ör-

ne in dönen pervaneyi ya da silindir 

eklindeki cisimleri durdurmaya çal -

mak tehlikelidir.

Kuvvetin yön de i tirici etkisini kavrayabilmek için “Hangi Yöne” isimli deneyi yapal m.

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Araban n hareket yönünde de i me oldu mu?

 Cevab m: ................................................................................................................

 Hangi Yöne?

• Düz zemine tebe irle bir do ru çizelim.

• Oyuncak arabay , do ru boyunca hareket ettirebilecek 

ekilde Görsel - 1’deki gibi yerle tirelim.

• Arabay  hareket ettirelim.

• Oyuncak araba hareket ederken cetvelle yan ndan Gör-

sel - 2’deki gibi di er yana do ru itelim.

Neler Gerekli?

• Oyuncak araba

• Cetvel

• Tebe ir

Görsel - 1 Görsel - 2
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Bisikletimize yön vermek için bisikletin gidonunu çeviririz. Masa tenisinde, oyuncula-

r n topa vurmas yla top yön de i tirerek hareket eder. Voleybol ve futbol oyunlar nda da 

oyuncular n topa vurmas  ile top s k s k yön de i tirir. Lunaparklardaki çarp an arabalar 

da yön de i tirerek hareket eder.

“Hangi Yöne?” isimli deneyimizde de hareket eden oyuncak arabaya yan taraf ndan 

uygulad m z kuvvet, araban n yönünün de i mesine neden oldu.

Kuvvetin, cisimler üzerinde h zland r c  ve yava lat c  etkisi oldu u gibi yön de i tirici 

etkisi de vard r.

Tekerlekli sandalye kullanan insanlar sandalyenin tekerleklerini çevirerek h zlan rlar. 

Bazen de tekerlekleri elleriyle yava lat rlar. Peki tekerlekli sandalye kullanan insanlar n 

da azimle çal arak basketbol oynayabilece ini biliyor musunuz? Bu sporcular tekerlekli 

sandalye ile nas l yön de i tiriyorlar? Peki, tekerlekli sandalye kullanan sporculardan 

olu an bir millî tak m m z oldu unu biliyor musunuz? imdi a a da verilen “Haber Kö-

esi” isimli bölümü okuyal m.

HABER KÖ ES

Avrupa ampiyonlar m z Yurda Döndü

talya’da yap lan 22 Ya  Alt  Avrupa Teker-

lekli Sandalye Basketbol ampiyonas  finalinde 

ngiltere’yi 53-38 yenerek alt n madalya kaza-

nan Türk Millî Tak m , yurda döndü.
http://aa.com.tr/tr/spor/22-yas-alti-milli-takim-avrupa-sampiyonu-oldu/727391 adresinden yararlan larak düzen-
lenilmi tir. Eri im tarihi: 26.02.2018
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Kuvvet, cisimlerin sadece hareketini mi etkiler yoksa cisimlerin ekillerinde de de i-

iklik yapar m ?

Sorumuza cevap bulmak için a a daki “ ekli De i ti mi?” isimli deneyi yapal m.

ç. Kuvvetin ekil De i tirici Etkisini Gözlemleyelim

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Hangi cisimlerin ekli de i ti?

 Cevab m: ................................................................................................................

• Hangi cisimlerin ekli de i medi?

 Cevab m: ................................................................................................................

• Uygulad m z kuvvet ortadan kalkt nda eski hâline dönen cisimler oldu mu?

 Cevab m: ................................................................................................................

 ekli De i ti mi?

• Malzeme listesindeki cisimlere s kma, germe, vurma ve 

bükme gibi kuvvetler uygulayal m.

• Cisimlerde meydana gelen de i iklikleri gözlemleyelim 

ve çizelgeye kaydedelim.

 Uyar : Kürdan  ve bak r teli elimize bat rmamaya dikkat 

edelim.

Cisimler ekillerinde Meydana Gelen De i imler

Oyun Hamuru

Bula k Süngeri

Yay

Paket lasti i

Kürdan

Kalem

Madeni Para

Bak r Tel

Neler Gerekli?

• Oyun hamuru

• Bula k süngeri

• Yay

• Paket lasti i

• Kürdan

• Kâ t

• Kalem

• Madeni para

• Bak r tel

Cisimler, üzerlerine uygulanan kuvvetten etkilenir. Cisimlere uygulanan s kma, bük-

me, germe ve vurma gibi kuvvetler cisimlerde ekil de i ikli ine neden olabilir. “ ekli De-

i ti mi?” isimli deneyde gözlemledi imiz gibi, uygulanan kuvvet nedeniyle ekli de i en 

cisimlerden baz lar , kuvvetin etkisi ortadan kalk nca eski hâline döndü.
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Hat rlayal m

Cisme uygulanan kuvvet, her zaman duran bir cismi hareket ettiremeyebilir. Ya 

da bu kuvvet cismin h z n , yönünü ve eklini de i tiremeyebilir.

Oyun hamuru yumu akt r. Oyun hamurunu 

s kt m zda veya hamurun üstüne bast rd -

m zda ekli de i ir. Ancak kuvvetin etkisi orta-

dan kalkt nda oyun hamuru kendili inden eski 

hâline dönmez.

Bak r tele kuvvet uygulad m zda ona istedi imiz ekli verebiliriz. Kaleme veya kür-

dana kuvvet uygulad m zda bu cisimler k r l r. Bu örnekler kuvvetin ekil de i tirici etkisi 

oldu unu gösterir.

Süngeri s kt m zda süngerin ekli de i ir. Süngeri s kmay  b rakt m zda ise sünger 

eski hâline döner. Paket lasti ini veya yay  gerdi imizde paket lasti inin veya yay n ekli 

de i ir. Germeyi b rakt m zda cisimler eski hâllerine döner. Süngere ve paket lasti ine 

uygulad m z kuvvetin ekil de i tirici etkisi vard r.
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Neler Ö rendik?

 Kuvvet, cisimlerin hareket etmesini ve ci-

simlerin eklinin de i mesini sa lar.

 Kuvvetin cisimler üzerinde h zland r c , ya-

va lat c , yön de i tirici, ekil de i tirici 

etkileri vard r.

 Cisme uygulanan kuvvet her zaman hareket 

ettirme, durdurma; yön, h z ve ekil de i tir-

me ile sonuçlanmayabilir. Örne in büyük bir 

kaya parças n  iterek hareket ettiremeyiz.

Yapal m, Ö renelim

A a da verilen durumlar n kuvvetin etkilerinden hangisiyle gerçekle ti ini ya-

zal m.

Yay n s k t r lmas

.....................................

Da dan ta lar n

yuvarlanmas

.....................................

Uça n hava

alan na inmesi

.....................................

Çat dan tu lalar n 

dü mesi

.....................................

Voleybol oynayanlar n 

topu birbirine atmas

.....................................

Otomobilin viraj  

dönmesi

.....................................

At lan topa

kalecinin vurmas

.....................................

Sürücünün, otobüsün 

frenine basmas

.....................................

Hamurun

yo urulmas

.....................................
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1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

B  A a daki ifadelerden do ru olanlar n ba na “D”, yanl  olanlar n ba na “Y” 

yazal m.

yön de i tirici

ekil de i tirici yava lat ch zland r c

kâ t kuvvet bisiklet

1. Hareket hâlindeki cisme, kuvvetinin z t yönünde bir kuvvet uygulan rsa kuvvetin 

..................... etkisi gözlenir.

2. Sak z n ekil de i tirmesine uygulanan ............................ neden olur.

3. Kuvvetin ekil de i tirici etkisi ............................. gibi maddelerde gözlemlenir.

4. Yuvarlanmakta olan bir topa, hareketi yönünde kuvvet uygulan nca kuvvetin  

............................. etkisi gözlemlenir.

5. Süngere kuvvet uygulan nca kuvvetin ............................ etkisi gözlemlenir.

6. Kuvvetin h zland r c  etkisi ......................... kullan l rken fark edilir.

7. Futbolda sporcular n topu birbirlerine atmak için uygulad klar  kuvvetin 

......................... etkisi vard r.

1. (  ) Kuvvet, duran cisimleri hareket ettirebilir.

2. (  ) Kuvvetin etkilerinden biri de cisimlerin eklini de i tirebilmesidir.

3. (  ) Kuvvetin bütün cisimler üzerinde yön de i tirici etkisi vard r.

4. (  ) Kuvvet uygulan nca ekli de i ebilen cisimlerin tamam , kuvvetin etkisi kalkt -

nda eski hâline döner.

5. (  ) Kuvvet, hareket hâlindeki cisimleri durdurabilir.
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Deniz’in can  s k lm t . S k nt s n  gidermek için kendine bir u ra  bulmal y-

d . Ne yapaca n  dü ünürken akl na bal k tutma oyunu geldi. Bunun için önce 

baz  malzemelere ihtiyac  vard . Mutfa a gitti. Küçük bir metal çay ka  ve 

biraz kürdan ald . Birkaç madeni para, ata  ve dü me buldu. Deniz’in tutaca  

bal klar haz rd . S ra olta yapmaya gelmi ti. Bunun için bir parça ipe ve bir de 

m knat sa ihtiyac  vard . Deniz, kürdan n eline batmamas na dikkat ederek bal k 

avlamaya ba lad .

• Deniz, m knat sl  oltas yla bal k yerine kulland  cisimlerden hangilerini ya-

kalayabilir?

Kavramlar

• M knat s

• M knat s n Kutuplar

• M knat s n Kullan m  

 Alanlar

Bu Bölümde lenecek Konular

MIKNATISLAR

a. M knat slar ve Kutuplar

b. M knat slar n Etki Etti i Maddeler

c. M knat slar Nerelerde Kullan l r?

ç. M knat slar n Yeni Kullan m Alanlar
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Babas  Sena’y  okula götürecekti. Babas  garajdan arac  ç karmaya gitti. Sena evin 

önünde onu bekliyordu. Sena, babas  gecikince onu merak etti. Garaja indi. Babas  ga-

raj n giri indeki mazgal n ba ndayd . Sena babas na ne oldu unu sordu. Babas , arac n 

demir halkayla ba l  olan anahtar n  garaj n giri indeki mazgala dü ürdü ünü ve onu bir 

türlü oradan alamad n  söyledi. Sena babas na, yard m edebilece ini söyledi.

Sena hemen eve ko tu. Evdeki çubuk 

m knat s  bir ipe ba lay p garaja indi. Mazga-

l n deli inden ipi sallay p m knat sa tutunan 

anahtar  ç kard  ve babas na verdi.

• Araban n anahtar  m knat sa tutundu u-

na göre anahtarl k hangi maddeden yap lm  

olabilir? Araban n anahtar  bak rdan yap lm  

olsayd  Sena’n n yöntemi i e yarar m yd ?

a. M knat slar ve Kutuplar

m

l

a

n

o

o

Demir, nikel, kobalt gibi maddeleri ve bu 

maddelerden yap lm  cisimleri çeken madde-

lere m knat s denir. M knat slar alt n, gümü , 

bak r ve alüminyum gibi maddeleri çekmez.

Do al ve yapay olmak üzere iki tür m knat s 

vard r.

Do al m knat slar do ada kendili inden 

olu ur. M knat s olmad klar  hâlde sonradan 

m knat s özelli i kazand r lm  maddeler ise 

yapay m knat slard r. Yandaki resimde ya-

pay bir m knat s görülmektedir. Resimdeki 

m knat s n üzerindeki N ve S har  eri m kna-

t slar n kutuplar n  gösterir.

Do al M knat slar Yapay M knat slar

MIKNATISLAR

MIKNATISLAR
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M knat slar n, itme ve çekme kuvve-

tini daha fazla uygulad klar  uç k s mla-

r na kutup denir. M knat slarda iki kutup 

bulunur. Bunlardan biri kuzey, di eri ise 

güneydir. N yaz l  uç kuzeyi, S yaz l  uç 

güneyi gösterir.

“M knat slar n Birbirine Etkisi Var m ?” isimli deneyde araban n üzerindeki m knat sa 

di er m knat s n ayn  kutbunu yakla t rd m zda arabay  itti ini, farkl  kutbunu yakla -

t rd m zda arabay  çekti ini gözlemledik. Bu durumda m knat slar n ayn  kutuplar n n 

birbirine itme, farkl  kutuplar n n ise çekme kuvveti uygulad n  söyleyebiliriz.

Konuyu daha iyi anlamak için “M knat slar n Birbirine Etkisi Var m ? isimli deneyi ya-

pal m.

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Kutuplar  ayn  olan m knat slar birbirini nas l etkiledi?

 Cevab m: ................................................................................................................

• Kutuplar  farkl  olan m knat slar birbirini nas l etkiledi?

 Cevab m: ................................................................................................................

 M knat slar n Birbirine Etkisi Var m ?

• Çubuk m knat slardan birini Görsel-1’deki gibi bantla 

oyuncak arabaya bantlayal m.

• Çubuk m knat s  Görsel-2’teki gibi oyuncak arabaya yak-

la t ral m ve gözlemleyelim.

• Çubuk m knat s  Görsel-3’teki gibi oyuncak arabaya yak-

la t ral m ve gözlemleyelim.

Neler Gerekli?

• Yap kan bant

• Oyuncak araba 

• Çubuk m knat s

 (2 adet)

Görsel - 1 Görsel - 2 Görsel - 3

76



M knat slar biçimlerine göre adland r l r: U m knat s, çubuk m knat s, halka m knat s, 

at nal  m knat s.

M knat slar ne kadar küçük parçalara bölünürse bölünsün her parça, m knat s özelli i 

gösterir. Bölünen her parçan n kutuplar  vard r.

M knat slar n farkl  kutuplar  birbirini çeker.

SN SN

M knat slar n ayn  kutuplar  ise birbirini iter.

SN S N

SNS N
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M knat s n demir, nikel, kobalt gibi maddeleri çekti inden söz etmi tik. Peki, m knat s 

ba ka hangi maddeleri çeker? M knat s n etki etmedi i yani çekmedi i maddeler hangileri-

dir? M knat s çe itli cisim ve maddeleri ne kadar mesafeden çekmektedir?

“Ne Sihirdir Ne Keramet!” isimli deney bu sorulara cevap vermemize yard mc  olacakt r.

M knat slar yap s nda demir, nikel, çelik ve kobalt olan maddeleri ve cisimleri çeker. 

M knat s n çekti i cisimlere toplu i neyi, çelik ka , çelik anahtar ve metal ata  örnek 

olarak verebiliriz.

b. M knat slar n Etki Etti i Maddeler

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• M knat s hangi cisimleri çekti? Bu cisimler hangi maddelerden yap lm t r?

 Cevab m: ................................................................................................................

• M knat s cisimlere temas etmeden cisimleri çekti mi?

 Cevab m: ................................................................................................................

• M knat s cisimleri ne kadar uzakl ktan etkilemeye ba lad ?

 Cevab m: ................................................................................................................

• M knat s hangi cisimlere etki etmedi?

 Cevab m: ................................................................................................................

 Ne Sihirdir Ne Keramet!

• Bütün cisimleri ah ap tepsiye koyal m.

• Bir arkada m za Görsel-1’deki gibi tepsiyi yüksekte tut-

mas n  söyleyelim. Ba ka bir arkada m zdan da m knat s  

tepsinin alt nda önce belirli bir mesafeden, daha sonra da 

tepsiye yakla t r p tutmas n  isteyelim.

Görsel-1 Görsel-2
• M knat s tepsideki cisimleri etkilemeye ba lad nda arkada lar m zdan m knat s  

sa a sola hareket ettirmesini isteyelim.

Neler Gerekli?

• M knat s

• Gümü
 yüzük

• Bak r z mba 
teli

• Çelik ka k

• Toplu i ne

• Metal ata

• Anahtar

• Kürdan

• Ah ap tepsi
G G
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Kuvvetin cisimlere etkisinin itme ve 

çekme biçiminde oldu unu ö renmi tik. 

Cisimlere uygulad m z itme ve çekme 

kuvveti temas gerektirir. M knat slar ise 

cisimleri temas etmeden de çeker. Bu 

nedenle m knat slar cisimlere temas ge-

rektirmeyen kuvvet uygular. M knat slar 

her uzakl ktaki cismi çekemez. Her m k-

nat s n etkili oldu u bir çekim alan  var-

d r.

Günlük hayat m zda m knat slardan birçok alanda faydalan l r. Örne in buzdolaplar -

n n kapaklar nda m knat s kullan l r. Ayr ca süs ve bilgi amaçl  magnet ismi verilen e yalar 

buzdolab n n kapa na m knat s sayesinde tutturulur.

c. M knat slar Nerelerde Kullan l r?

Magnetler

Buzdolaplar n n 
kap lar ndaki 
m knat slar

Teknolojinin geli mesiyle her geçen gün daha güç-

lü m knat slar yap lmaktad r. Bu m knat slardan biride 

neodymium (neodyum) m knat slard r. Bu m knat slar 

öylesine güçlüdür ki birbirlerine yap t klar nda bunla-

r n ayr lmas  çok zordur. Bu m knat slar  bir araya ge-

tirerek farkl  ekiller olu turabiliriz.

Bunlar  da Bilelim
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Hurdal klarda büyük metal cisimleri kald rmak için m knat s kullan l r. Geri dönü üm 

için toplanan metal parçalar, m knat s yard m yla ayr l r. Ayr ca baz  yaz  tahtas  silgiler; 

m knat sl  oldu u için tahtaya yap k gibi durabilir.

Fabrika bacalar ndan ç kan dumanlarda bulunan küçük metal parçalar, m knat sla 

tutulur. Böylece bu parçalar n çevreye zarar vermesi önlenir. Terziler, yere dökülen toplu 

i neleri toplamak için m knat s  toplu i nelerin dü tü ü yere yakla t r r. Toplu i neleri bu 

sayede kolayl kla toplarlar.

Radyo, televizyon, cep telefonu gibi elektronik cihazlar n, özellikle hoparlör ad  verilen 

k s mlar n yap s nda m knat s kullan l r. Elektrik süpürgesi, çama r makinesi gibi aletlerin 

içindeki elektrik motorlar n n yap s nda da m knat s kullan l r. 
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Baz  cep telefonu k l  ar nda  ve çantalarda m knat s kullan l r. Ayr ca baz  mutfaklar-

da b çak, çatal gibi metal e yalar  çekerek duvarda durmas n  sa lamak için m knat slar 

kullan l r. 

ç. M knat slar n Yeni Kullan m Alanlar

Günümüzde teknolojinin geli mesiyle beraber m knat slar birçok yeni alanda kullan lma-

ya ba lanm t r. Örne in MR olarak bilinen  ve insan vücudundaki hastal klar n te hisinde 

kullan lan cihaz n yap s nda güçlü m knat slar vard r.  M knat slar n kullan ld  bir ba ka yeni 

alan ise h zl  trenlerdir. H zl  trenlerin, altlar nda bulunan m knat slar yard m yla h zland n  

ve yava lad n  biliyor musunuz? M knat slar ba ka hangi alanlarda kullan labilir? Bu konu 

hakk ndaki  kirlerimizi arkada lar m zla payla al m.

Dünya, kuzey ve güney kutuplar  

olan dev bir m knat sa benzer. Bundan 

dolay  pusuladaki N yaz l  okun ucu daima 

Dünya’n n kuzey kutbunu gösterirken di er 

ucu ise güney kutbunu gösterir.

Bunlar  da Bilelim
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Neler Ö rendik?

 M knat slar demir, nikel, kobalt ve bu maddelerden yap lm  cisimleri çeker.

 M knat slar, birbirine kuvvet uygulayarak birbirini iter ya da çeker. 

 tme ve çekme kuvveti m knat slar n kutuplar ndan kaynaklan r.

 M knat slar n N (kuzey) ve S (güney) olmak üzere iki kutbu vard r:

• M knat slar n farkl  kutuplar  birbirini çeker.

• M knat slar n ayn  kutuplar  birbirini iter.

 M knat slar, parçalara ayr ld nda da çekme özelliklerini kaybetmez.

 M knat slar n U, halka, çubuk ve at nal  biçiminde olanlar  vard r.

 M knat slar hem do ada bulunur hem de yapay olarak elde edilebilir.

 M knat slar radyo, buzdolab  süsü gibi farkl  e yalar n yap m nda kullan l r.

Yapal m, Ö renelim

1. A a da görselleri verilen cisimlerin alt na bunlar n m knat s taraf ndan çeki-

lip çekilmediklerini yaz n z.

2. A a daki oyuncak arabalar ok yönünde hareket etti ine göre m knat slar n 

kutuplar n  bo  b rak lan yerlere yaz n z.

.................. .................. .................. .................. ..................
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2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

• Demir, nikel gibi maddeleri çeken maddeye ............................... denir.

• Do ada kendili inden olu mu  m knat slar ............................... m knat slard r.

• M knat slar n ayn  kutuplar  birbirini ..............................., farkl  kutuplar  ise birbirini 

çeker.

• M knat slar, cisimlere ............................... gerektirmeyen kuvvet uygular.

• M knat slar n itme ve çekme kuvveti uygulad  uç k s mlar na ............................... 

denir.

• Yön bulmak için kullan lan ............................... m knat s n kullan ld  yerlerden bi-

ridir.

do al kutup m knat s pusulatemasiter

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim.

D Y

1.
Yap s nda alüminyum, alt n, gümü  gibi maddeler bulunan cisimler 

m knat s taraf ndan çekilir.

2. Do ada kendili inden olu mu  m knat slara yapay m knat s denir.

3. Pusuladaki hareketli ibre, küçük bir m knat s çubu udur.

4. M knat slar n farkl  kutuplar  birbirini çeker.

5.
Baz  dolap kapaklar n n kolay kapanmas n  sa lamak için m knat s 

kullan l r.

6. M knat slar parçalar na ayr ld nda m knat sl k özelli ini kaybeder.

7. M knat slar n çubuk, at nal  gibi farkl  ekilleri vard r.

8. Parçalara ayr lan m knat s n bütün parçalar  iki kutupludur.
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imdi de “Uygulamal  Bilim” bölümünü okuyal m. Ö rendi imiz bilgilerden yola ç ka-

rak bilimsel çal ma veya ürün tasar m  üzerine proje geli tirmeye çal al m.

Uygulamal  Bilim

Projenin ne oldu unu ve proje yap m a amalar n  ö rendik. A a da verilen örnek 

projeyi inceleyelim Daha sonra biz de kendi projemizi yapal m. Projemizi tamamlay p ki-

tab m z n 218. sayfalar ndaki ölçek ve formlarla birlikte ö retmenimize verelim.

Problem

Evlerimizde kulland m z koltuk ve kanepe gibi e yalar n yerini, yer dö emesini çiz-

meden kolayl kla nas l de i tirebiliriz?

Ara t rma Sonuçlar

Yap lan ara t rmada koltuk ve kanepelerin tabanlar n n yer dö emesini çizmemesi 

için yumu ak tabanl klar n üretildi i görüldü. Hareket kolayl  sa lamak için de kanepe-

lere tekerleklerin tak ld  görüldü.

Problemin günlük hayatta kullan lan veya kar la lan araç ve nesneleri geli tirmeye 

yönelik olmas na dikkat etmeliyiz.

Tespit etti imiz problemin çözümüyle ilgili  daha önce yap lan  çal malar  inceleyerek 

ve ara t rma verilerinden yola ç karak problemin çözümünü planlamal y z.

Tasar m problemlerini çözmek için birden fazla yol oldu unu unutmamal y z. E er 

sadece bir çözüme odaklan rsan z size daha iyi bir çözüm  sunacak bir di er yolu gözden 

kaç rabilirsiniz. O yüzden problemin çözümüyle ilgili birden fazla çözüm yolu bulmal y z.

M knat slar n ayn  kutuplar n n birbirini itti ini ö rendik. Bu bilgiden yola ç karak koltuk 

ve kanepelerin ayaklar n n alt na  m knat slar, ayn  kutuplar  kar  kar ya gelecek ekilde 

yerle tirilirse ayaklar n yerle temas  engellenebilecektir. Böylece hem yerler çizilmeyecek 

hem de koltuk ve kanepelerin yerlerini de i tirmek kolayla acakt r.

Proje Üretiyorum

1. Problemin Belirlenmesi

2. Ara t rman n Yap lmas

3. Çözümün Tespit Edilmesi
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Çözüm önerisinin ürün hâline getirilmesi için öncelikle ürün tasar m n n yap lmas  

gerekir. Tasar m  yap lan ürünün üretilmesi için gerekli malzemeler belirlenir ve ürünün 

üretimi ayr nt lar yla anlat l r.

Proje sonucunda elde etti imiz veriler ve gözlemlerimizi payla mal y z. Ürünümüzü 

(maket/model/alet) tamamland ktan sonra bilim enli inde sergileyebilmek için ürünün 

yap m a amalar n  anlatan bir rapor yazmal y z. 

Raporumuza ürün geli tirme a amas nda yapt m z denemeler sonucunda elde 

etti imiz nitel ve nicel verileri, gözlemleri kaydedelim. E er bu verileri kullanarak tablo 

ve gra  k olu turmam z gerekiyorsa bunlar  çizelim. Son olarak elde etti imiz verileri ve 

tasarlad m z ürünü de erlendirerek sonuca ula al m. Haz rlayaca m z raporda a a -

daki bölümler bulunmal d r.

4. Ürünün Tasarlanmas  ve Üretilmesi

5. Sonuçlar n Raporla t r lmas

Ürün Tasar m

Çözümümüzü yandaki resimde görüldü ü 

gibi tasarlay p tasar m m z  çizim hâline getirdik. 

Ürünün Üretilmesi

Kanepelerin büyük boyutlu ve a r cisimler 

olmas ndan dolay  tasar m m z  test edebilmek 

için ürünümüzün ilk örne ini karton kullanarak 

ürettik. Bunun için öncelikle kartondan bir koltuk 

yapt k. Koltu un ayak k s mlar na güçlü m kna-

t slar yerle tirdik. Koltu un ayaklar na ve taba-

n na yerle tirdi imiz m knat slar, ayn  kutuplar  

birbirine dönük olacak ekilde ayarlad k. Koltu u 

sabit durabilmesi için s rt k sm ndan duvara ba -

lad k.

Projenin Ad :

Projenin Konusu:

Kullan lan Malzemeler:

Projenin Yap m A amalar :

Projenin Maliyeti:

Projenin Ba lang ç ve Biti  Tarihi:

Zemindeki
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A  A a daki bulmacay  çözelim.

3. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI

1. Süngeri elimizle s kt m zda olu an kuvvet etkisi.

2. Cismin h z n  azaltan kuvvet etkisi.

3. Nikel, kobalt, çelik gibi maddeleri kendilerine çeken madde.

4. Gelen topa kalecinin uygulad  kuvvetin etkisi.

5. M knat s n baz  maddelere uygulad  kuvvet çe idi.

6. Cisimlere hareket kazand ran etki.

7. M knat s n çekti i maddelerden biri.

8. M knat s n çekim gücünün en fazla oldu u bölüm.

9. M knat slar n farkl  kutuplar n n birbirine uygulad  kuvvet.

10. M knat slar n ayn  kutuplar n n birbirine uygulad  kuvvet.

3
2

6

4

1

9

10

5

8 7
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B  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

C  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim. Yanl  ifadelerin do rusunu yazal m.

• Cisimlerin eklini de i tiren etkiye ............................... denir.

• M knat slar ..................................... ve MR cihaz nda kullan l r.

• Hareket hâlindeki bir cisme hareket yönünde uygulanan kuvvetin ............................... 

bir etkisi vard r.

• Uygulanan kuvvet, hareket hâlindeki cisimler üzerinde ............................... bir etki 

yapabilir.

• Geri dönü ümü sa lamak için toplanan maddeler aras ndaki metal parçalar 

............................... yard m yla ayr l r.

• Kuvvetin etkisiyle ekil de i tiren  cisimlerde kuvvetin .................................... etkisi 

gözlemlenir.

yön de i tirici h zl  trenkuvvet h zland r c m knat s ekil de i tirici

D Y

1.
Uygulanan her kuvvet, cisimleri hareket ettiremeyebilir.

...........................................................................................................

2.
M knat slar cisimlere temas gerektiren bir kuvvet uygular.

...........................................................................................................

3.

Voleybolcular ve futbolcular hareket etmekte olan topa vurarak to-

pun yönünü de i tirebilir.

...........................................................................................................

4.
Hoparlörün yap s nda m knat s kullan l r.

...........................................................................................................

5.
M knat slar n do u ve bat  olmak üzere iki kutbu vard r.

...........................................................................................................
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Ç  A a daki sorular n do ru seçene ini i aretleyelim.

1. A a dakilerden hangisinde temas ge-

rektirmeyen kuvvet uygulan r?

A)  B) 

C)  D) 

2. 

Bak r tel

bükülüyor.

Paket lasti i 

esnetiliyor.

 Verilen olaylara göre a a daki soru-

lardan hangisine cevap verilemez?

A) Lastik, esnek bir madde midir?

B) Bak r n ekli de i ebilir mi?

C) Kuvvet, cisimlerin eklini de i tirir 

mi?

D) Kuvvet, hareket hâlindeki cisimleri 

durdurur mu?

3. Otomobilin direksiyonunu çevirmek 

için uygulad m z kuvvetin etkisi a a-

dakilerden hangisidir?

A) ekil de i tirici

B) Yön de i tirici

C) H zland r c

D) Yava lat c

4. A a dakilerin hangisinde kuvvetin 

ekli de i tirici etkisi gözlemlenir?

A) Yapra n dal ndan dü mesi

B) Topun kale dire ine çarpmas

C) Ta n yontulmas

D) Araban n frenine bas lmas

5. Cevizin k r lma-

s nda kuvvetin 

hangi etkisi 

gözlenir?

A) H zland r c  B) ekil de i tirici

C) Yön de i tirici D) Yava lat c

6. M knat s a a daki cisimlerden hangisini 

çeker?

A) Alt n yüzük B) Gümü  kolye

C) Demir çivi D) Bak r tel

7. A a daki gibi yerle tirilen m knat slardan 

hangileri birbirini çeker?

   I. 

  II. 

 III. 

 IV. 

A) I ve II B) III ve IV

C) I, II ve III D) I, II, III ve IV
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8. A a daki ifadelerden hangisi do rudur?

A) M knat slar n ayn  kutuplar  birbirini 

iter. 

B) ki parçaya ayr lan m knat slar n 

kutuplar  kaybolur.

C) M knat slar madenî paralar  çeker.

D) M knat slar tek kutuplu olabilir.

9. Buket; bir kâseye metal ata lar, toplu 

i neler, kâ t parçalar  ve tahta küpler 

koyup m knat s  yakla t r yor. 

 Buna göre, m knat s a a daki cisim-

lerden hangilerini çekmez?

A) Metal ata lar - toplu i neler

B) Metal ata lar - tahta küpler

C) Kâ t parçalar  - toplu i neler

D) Kâ t parçalar  - tahta küpler

10. 

NS NSN S

N S N S

N S

iter çeker

iter

1 2 3 4

çeker iter çeker

 Oklar m knat slar n birbirlerine uygu-

lad klar  kuvvete uygun olarak takip 

edildi inde kaç nc  ç k a ula l r?

A) 1 B) 2

C) 3 D) 4

11. 
N

S
N S

I

II

A C

B

 Fatih, m knat slarla yukar daki gibi bir 

düzenek haz rl yor. II numaral  m knat s  

iple görseldeki gibi ba l yor. I numaral  

m knat s  II numaral  m knat sa yakla -

t rd nda II numaral  m knat s için 

a a dakilerden hangisi söylenebilir?

A) C yönünde hareket eder.

B) B yönünde hareket eder.

C) A yönünde hareket eder. 

D) Hareket etmez, sabit kal r.

12. N S

S N

A

B

 Yukar daki A ve B m knat slar , sabit 

m knat slar n etkisiyle ok yönünde hareket 

etmektedir.

 Buna göre, A ve B m knat slar n n kutuplar  

nas l olmal d r?

           A           B
 ––––––––––– –––––––––––

A) N SS N

B) S N S N

C) N SSN

D) N S S N
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1. Bölüm: Maddeyi Niteleyen Özellikler

2. Bölüm: Maddenin Ölçülebilir Özellikleri

3. Bölüm: Maddenin Hâlleri

4. Bölüm: Maddenin Is  Etkisiyle De i imi

5. Bölüm: Saf Madde ve Kar m

ÜN TEM Z N BÖLÜMLER

90



91



Kavramlar

• Suda yüzme ve batma

• Suyu emme ve emmeme

• M knat sla çekilme

Bu Bölümde lenecek Konular

MADDEN N TEMEL ÖZELL KLER

a. Suda Yüzen ve Batan Maddeler

b. Suyu Emen ve Emmeyen Maddeler

c. M knat sla Çekilebilen Maddeler

Cemil, evlerinin önündeki küçük havuzda kâ t gemiler yüzdürmeye bay l -

yordu. Oyunun en tatl  yerinde, yapt  kâ t geminin suya batmas  can n  s k-

m t .

Babas , Cemil’e ah ap bir gemi maketi yapmak için eve malzemeler getirin-

ce Cemil çok sevindi. Babas  ve Cemil el birli i ile k sa sürede bir gemi maketi 

yapt lar. Cemil, maket gemiyi alarak havuza ko tu. Yeni gemisi çok güzel yüzü-

yordu. Özel bir boya ile boyand  için de suyu emmiyordu.

• Cemil’in yüzdürdü ü gemiler hangi maddelerden yap lm t r?

• Bu maddelerin özellikleri nelerdir?
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Hat rlayal m

Çevremizde gördü ümüz canl  veya cans z varl klar n her birinin madde oldu u-

nu 3. s n fta “Maddeyi Tan yal m” ünitesinde ö renmi tik. Maddelerin özelliklerinin 

birbirinden farkl  oldu unu; görme, i itme, dokunma, koklama ve tatma duyular m z  

kullanarak maddelerin özelliklerini alg layabilece imizi biliyoruz. 

Duyu organlar m zla alg layabildi imiz maddeyi niteleyen özellikleri, sertlik-yu-

mu akl k, esneklik-k r lganl k, pürüzlü-pürüzsüz, renk, koku ve tat olarak s n  an-

d rm t k.

Maddeleri niteleyen ba ka özellikler de var m d r? A a daki emay  inceleyerek bu 

özellikleri söyleyebilir miyiz?

Maddeyi Niteleyen Özellikler

Suda 

Yüzme ve Batma Çekilme

Suyu

Emme ve Emmeme

MADDEN N TEMEL ÖZELL KLER

Melis, annesi ve babas yla pazar 

günü göl k y s nda yürüyü e ç km t . Me-

lis gölde ta  sektirmeyi denedi ama ba-

aramad . Gölün yüzeyindeki yapraklara 

gözü tak ld . Att  ta lar gölün sular na 

gömülürken nas l oluyordu da yapraklar 

suyun yüzeyinde kalabiliyordu? Acaba 

suyun yüzeyinde kalan ba ka maddeler 

de var m yd ? Melis akl ndaki sorulara ce-

vap bulabilmek için eve dönünce “Hangisi 

Yüzer?” isimli deneyi yapt .

Ayn  deneyi biz de yapal m.

a. Suda Yüzen ve Batan Maddeler
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Deney Yapal m

 Neler Oldu?

Suda Batan Cisimler Suda Yüzen Cisimler

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

 Hangisi Yüzer?

• Le eni su ile doldural m.

• Haz rlad m z cisimlerden hangilerinin bataca n , 

hangilerinin yüzebilece ini tahmin edelim.

 Tahminim: ......................................................................

 .......................................................................................

• Cisimleri tek tek suya atal m.

• Suda batan ve yüzen cisimleri gözlemleyerek a a daki 

tabloya yazal m.

Neler Gerekli?

• Le en

• Su

• Silgi

• Çelik bilye

• Tahta parças

• Mantar t pa

• Plastik i e

• Pinpon topu

• Madenî para

Banyo yapt ktan sonra havluyla kurulan -

r z. Kulland m z havlular genellikle pamuklu 

kuma lardan üretilir. Havlu üretiminde neden 

pamuklu kuma lar n tercih edildi ini biliyor 

musunuz? Yapaca m z “Suya Ne Oldu?” 

deneyi, bu soruyu cevaplamam z  kolayla t -

racakt r.

b. Suyu Emen ve Emmeyen Maddeler

Maddeleri niteleyen özelliklerden biri de mad-

delerin suda yüzmesi ya da batmas d r. “Hangisi 

Yüzer?” isimli deneyde de gördü ümüz gibi baz  

maddeler suda yüzer, baz  maddeler ise suda 

batar. Tahta parças , mantar t pa, plastik i e ve 

pinpon topu suda yüzerken silgi, çelik bilye ile 

madenî para suda batar.

Maddelerin suda yüzmesi ya 

da batmas  büyüklü üne de il, 

cinsine ba l d r. Tahtadan yap l-

m  kocaman bir tekne suda yü-

zerken metalden yap lm  küçük 

bir çay ka  suda batar.

Bunlar  da Bilelim
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Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Hangi maddeler suyu emdi, hangileri emmedi?

 Cevab m: ................................................................................................................

    .................................................................................................................................

 Suya Ne Oldu?

• Geni  bir kab n içine bir miktar su koyal m.

• Elimizdeki maddeleri teker teker kaba bat ral m.

• Maddelerin suyu emip emmedi ini dokunarak fark 

edelim.

• Maddeleri suyu emenler ve emmeyenler olarak s n f-

land ral m.

Neler Gerekli?

• Plastik kap

• Su

• Tuvalet kâ d

• Temizlik bezi

• Alüminyum folyo

• Bula k süngeri

• Naylon po et

• Pamuk

• Plastik tabak

Tuvalet kâ d , pamuklu kuma tan yap lm  temizlik bezi, bula k süngeri, pamuk gibi 

maddeler suyu emer. Alüminyum folyo, naylon po et ve plastik maddeler ise suyu em-

mez.

Baz  maddelerin suyu emip baz lar n n emmemesi, maddeleri niteleyen özelliklerden 

biridir.
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Yapal m, Ö renelim

Mehmet Bey i e geç kalm t . Acele ile evden ç karken evdeki musluklardan birini 

aç k unuttu. Eve döndü ünde gözlerine inanamad . Evi su basm t . Hemen elektrik ve 

suyu kapatt . Mehmet Bey’in evini su bast n  duyan kom ular  hemen ona yard ma 

ko tular. E yalar n daha fazla zarar görmemesi için kom ular el ele vererek evi temiz-

lediler.

Mehmet Bey’in evinde bulunan a a daki e yalar n suyu emme ve emmeme du-

rumlar n  belirleyelim. Tablodaki ilgili bölümü i aretleyelim.

E yalar Suyu Emdi Suyu Emmedi

Yün hal

Cam masa

Kadife minderler

Porselen vazo

Kuma  kapl  kanepe

Koltuk

Plastik saks

A a daki etkinli i yaparak ö rendiklerimizi peki tirelim.
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Kulland m z araç gereçler kullan m 

alanlar na uygun özellikte olan maddelerden 

üretilir. Örne in deniz araçlar n n yap m nda 

suda yüzebilen, emsiye ve ya murluklar n 

yap m nda suyu emmeyen malzemeler kul-

lan l r. Islak zeminleri kurulamak için kullan-

d m z bezlerin üretiminde ise suyu emen 

malzemeler kullan l r.

Neler Ö rendik?

 Maddelerin özellikleri birbirinden farkl d r.

 Maddeleri tan mak ve nitelemek için duyu organlar m z  kullan -

r z.

 Maddeleri niteleyen özelliklerden baz lar  unlard r:

• Suda yüzme ve batma 

• Suyu emme ve emmeme

• M knat sla çekilme

 Kulland m z araç gereçler yap l rken maddelerin özellikleri dik-

kate al n r.

Maddelerin m knat s taraf ndan çekilip çekilmemesi de maddeleri niteleyen bir di er 

özelliktir. M knat s; demir, nikel, çelik ve kobalt gibi maddeleri çeker.

Toplu i ne, çivi, pense gibi demirden yap lm  

maddeler m knat s taraf ndan çekilirken kuma , 

tahta, cam ve plastik maddeler m knat s taraf n-

dan çekilmez.

c. M knat sla Çekilebilen Maddeler
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1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki kavram haritas n  verilen kavramlar  kullanarak tamamlayal m.

niteleyen
özelliktir

niteleyen
özelliktir

Madde

niteleyen
özelliktir

örnektir örnektir örnektir örnektir örnektir

Demir

Yün kazak Suda batma Suyu emmeme

örnektirnnekne

çekilme

örnnnne

Suyu
emme

ktirkektirke örnnnn

yu
me

..............

..............

örneknnekne

Suda
yüzme

ktirkektirk örnnnne

da
me

..............

..............

..................

..................
..............
..............

.......

....... tabak
..............
..............

.......

.......
Çatal

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim.

D Y

1. Çelik tencere suyu emmez.

2.
Maddelerin suda yüzmesi ya da batmas  büyüklü üne ba l  de il-

dir.

3. M knat s, plastik cisimleri çeker.

4. Pamuklu kuma lar suyu emmez.

5. Maddeler duyu organlar  kullan larak s n fland r labilir.

6. emsiye yap m nda suyu emmeyen kuma lar kullan l r.

7.
Deniz araçlar n n yap m nda, suyu emme özelli i olan malzemeler 

kullan l r.
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Ömer, annesiyle market al veri ine ç km t . Ömer al veri  yaparken 

eker, pirinç, makarna paketlerinin üzerinde 1 kilogram, 500 gram; su, süt, 

meyve suyu gibi s v  maddelerin üzerinde ise 2 litre, 1 litre, 250 mililitre gibi 

yaz lar n oldu unu fark etti. Ömer, bu farkl l n sebebini dü ünmeye ba lad .

• Ürünlerin üzerindeki birimler neden farkl d r?

• Kat  ve s v  maddeler nas l ölçülüyor olabilir?

Kavramlar

• Kütle

• Hacim

Bu Bölümde lenecek Konular

MADDEN N ÖLÇÜLEB L R 
ÖZELL KLER  NELERD R?

a. Kütle

b. Hacim
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Maddelerin bir yer kaplad n  ö renmi tik. Buna göre yer kaplayan her maddenin 

belli bir miktar  olmal d r. Peki, madde miktar n  belirlemek için ne yapabiliriz?

“Tart yoruz” isimli deneyi yaparak bu soruya cevap bulal m.

a. Kütle

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Ne tür bir tart  aleti kulland k?

 Cevab m: ...............................................................................................................

• Maddeleri tartt m zda maddelerin hangi özelli ini belirlemi  olduk? 

 Cevab m: ...............................................................................................................

• S v  maddeleri neden bir kaba koyarak tartt k? 

 Cevab m: ...............................................................................................................

• S v  maddelerin miktar n  (içine konulduklar  kap hariç) nas l belirledik?

 Cevab m: ...............................................................................................................

 Tart yoruz

• Haz rlad m z maddelerin özelliklerine göre a a -

daki tabloyu doldural m.

• Kat  hâlde bulunan maddeleri tartal m ve tart m so-

nucunu tabloya yazal m.

• S v  hâlde bulunan maddeleri tartmak için kullanaca m z beherglas  bo ken tar-

tal m ve beherglas n a rl n  not edelim.

• S v  hâlde bulunan maddeleri beherglasa koyarak tartal m ve tart m sonucunu 

tabloya yazal m.

Maddenin Hâli Maddenin Miktar

Madde Kat S v Kilogram Gram

Neler Gerekli?

• Tart  aleti (E it kollu 

terazi veya hassas 

terazi olabilir.)

• Tart m tak m

• Bir miktar pirinç

• Bir miktar makarna

• Süt

• Zeytinya

• Çanta

• Silgi

• 600 mL beherglas

MADDEN N ÖLÇÜLEB L R ÖZELL KLER  NELERD R?
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Maddelerin sahip olduklar  özelliklerden biri de miktarlar d r. Her maddenin belli bir 

miktar  vard r. Madde miktar na kütle denir. Maddelerin kütlesini ölçmek için e it kollu 

terazi, terazi, elektronik terazi, baskül gibi araç gereçler kullan r z.

Kütle birimi olarak kilogram  ve gram  kullan -

r z. “Tart yoruz” isimli deneyimizde pirinç ve ma-

karnan n miktar n  kilogram cinsinden, silginin mik-

tar n  ise gram cinsinden ölçtük. Kütlesi fazla olan 

maddelerin miktarlar n  kilogram cinsinden, kütlesi 

az olan maddelerin miktarlar n  gram cinsinden be-

lirtiriz.

Kilogram “kg”, gram “g” sembolü ile gösterilir. 

Kilogram, gram n bin kat d r. Bu e itli i u ekilde ifade ederiz: 1 kg = 1000 g

20 kg = 20 x 1000 = 20 000 g

5000 g = 5000 : 1000 = 5 kg

Pirinç, so an, patates, elma gibi maddeleri do rudan tart ya koyarak, s v  maddeleri 

ise kab yla birlikte tart ya koyarak tartar z. S v  maddelerin tart m de eri, s v n n ve kab n 

toplam kütlesidir. S v n n kütlesini bulmak için toplam kütleden kab n kütlesini ç kar r z.

Kab , içi bo ken ölçtü ümüz kütleye dara;  içindeki s v  ile birlikte ölçtü ümüz kütleye 

ise brüt kütle (toplam kütle) denir. Brüt kütleden daray  ç kard m zda buldu umuz 

kütleye ise net kütle (s v n n kütlesi) ad  verilir.

Görselden yararlanarak sürahi-

nin içindeki limonatan n kaç gram 

oldu unu bulal m.

Limonatan n kütlesi = Toplam kütle – Kab n kütlesi
 (net kütle) (brüt) (dara)

Limonatan n kütlesi = 800 – 500 = 300 g

500 g 800 g
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Toz eker, çay, tuz gibi küçük taneli 

kat  maddeler de bir kaba konarak tar-

t l r. Paket ve kap içindeki maddelerin 

net kütleleri, üzerlerinde belirtilir.

A a daki etkinli i yaparak ö rendiklerimizi peki tirelim.

2 kg 1 kg
1 kg

Yapal m, Ö renelim

1. Terazide tart lan bu maddeleri, kütlelerine göre büyükten küçü e do ru s rala-

yal m.

2
kg

1
kg

1
kg

2
kg

2
kg

2
kg

2. Rasim Bey’in marketten ald  bir teneke peynir 18 kg gelmektedir. Bo  teneke-

nin kütlesi 1200 g oldu una göre peynirin kütlesi kaç g’d r?

................ > ................ > ................ > ................
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Tatile ç karken yan m za çe itli e yalar al r z. Bu e ya-

lar  çanta ya da bavula koyar z. Bazen e yalar m z  bavula 

koymakta zorlan r z. Çünkü bavula koydu umuz her e ya 

yer kaplar.

Çevremizde bulunan varl klar da bulunduklar  ortamda 

az veya çok yer kaplar. Kat , s v  ve gaz, bütün maddelerin 

uzayda kaplad klar  yeri hacim olarak adland r r z.

b. Hacim

S v  maddelerin hacmini ölçmek her zaman kolay 

olmayabilir. S v  maddeler konulduklar  kab n eklini 

ald klar  için kap içinde kaplad klar  yere göre ölçüm 

yaparak hacmini buluruz.

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Dereceli silindirle ölçtü ümüz s v lar n hacmi kaç mililitredir?

 Cevab m: ................................................................................................................

 Hacmini Ölçelim

• Evden farkl  miktarlarda getirdi imiz su, süt ve zeytinya n  

s ras yla dereceli silindire bo altal m.

• Dereceli silindir içine koydu umuz s v n n gösterdi i de ere 

bakal m.

• Ölçtü ümüz s v lar n hacmini örnekteki gibi kaydedelim.

Neler Gerekli?

• Dereceli

 silindir

• Su

• Süt

• Zeytinya

Dereceli silindirde 80 mL su var.

S v  maddelerin hacimlerini ölçmek için dereceli silindir kullan r z. 

Hacim birimi litre ve mililitredir. Litre “L”, mililitre “mL” sembolleri ile gös-

terilir. Bir litre 1000 mililitredir.

15 L = 15 x 1000   8000 mL = 8000 : 1000

= 15 000 mL = 8 L

“Hacmini Ölçelim” isimli deneyi yaparak baz  s v  maddelerin hacimlerini bulal m.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
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Dereceli kaplar n üzeri belirli hacimleri gösterecek ekilde e it aral klarla çizilidir. S -

v y  bu tür bir kaba koydu umuzda s v n n seviyesine denk gelen de er, s v n n hacmini 

gösterir. Peki, kat  maddelerin hacmini dereceli kaplarla ölçebilir miyiz?

“Kat  Maddelerin Hacmini Ölçelim” isimli deneyi yapt ktan sonra bu soruyu cevapla-

yal m.

Kat  maddelerin hacmini ölçmek için de de-

receli silindir kullan r z. Silindirin içine s v  koyup 

hacmini ölçmek istedi imiz kat  maddeyi s v  içine 

b rak r z. S v n n seviyesindeki art  miktar  kat  

maddenin hacmini gösterir.

Maddenin hacmi = 2. ölçüm – 1. ölçüm

 = 80 mL – 50 mL

 = 30 mL1. ölçüm

50 mL

80 mL

2. ölçüm

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Suya kat  maddeler konulunca (ta  ve silgi) suyun seviyesi de i ti mi? Bunun nedeni 

nedir?

 Cevab m: ................................................................................................................

 Kat  Maddelerin Hacmini Ölçelim

• Dereceli silindire bir miktar su koyal m. Su seviyesini belirle-

yelim ve 1. kab n alt ndaki noktal  yere not edelim.

• Su koydu umuz dereceli silindire ta  yava ça b rakal m. 

Ta  att ktan sonra su seviyesini belirleyelim ve 2. kab n al-

t ndaki noktal  yere not edelim.

• Dereceli silindirden ta  ç karal m, suyun seviyesini 2. kab n alt na, önceki ölçü-

mümüzün yan na not edelim. Silindire silgiyi atal m. Silindirdeki suyun seviyesini 

belirleyelim ve 3. kab n alt ndaki noktal  yere not edelim.

Neler Gerekli?

• Dereceli

 silindir

• Su

• Ta

• Silgi

........................

1. kap

........................

2. kap

........................

3. kap
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Ö rendiklerimizden yola ç karak maddeyi öyle tan mlayabiliriz: Belli bir hacmi ve 

kütlesi olan her varl k bir maddedir.

I k, s , gölge bir madde 

de ildir. Çünkü bunlar n hacmi 

ve kütlesi yoktur.

Ö rendiklerimizi a a daki 

etkinli i yaparak peki tirelim.

Neler Ö rendik?

 Kütle ve hacim, maddenin ölçülebilir özellikleridir.

 Madde miktar na kütle denir.

 Kütle e it kollu terazi, terazi, elektronik terazi, baskül gibi araç gereçlerle ölçülür.

 Kütle birimi gram ve kilogramd r.

 1 kg = 1000 g’d r.

 Kat , s v  veya gaz maddelerin uzayda kaplad  yere hacim denir.

 S v  maddelerin hacimleri dereceli silindirle ölçülür.

 Hacim birimi mililitre ve litredir.

 1 L = 1000 mL’dir.

 Belli bir hacmi ve kütlesi olan her varl k maddedir.

 I k, s , gölge madde de ildir. Çünkü bunlar n belli bir hacmi ve kütlesi yoktur.

Yapal m, Ö renelim

a. 20 L = ....................... mL b. 3000 mL = ....................... L

c. 5000 mL = ....................... L ç. 5 L = ....................... mL

d. 11 L = ....................... mL e. 40 000 mL = ....................... L

A a daki birim çevirmelerini yap n z.

2. MADDE
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2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a da verilen aç klamalar  uygun kavramlarla numaraland rarak e le tirelim.

B  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

• Kilogram ve gram ............................... birimidir.

• Kütle ölçüm araçlar ndan biri de ............................... dür.

• Hacim, maddenin ...............................…özelliklerindendir.

• Kütlesi ve hacmi olan her ............................... bir maddedir.

• S v lar n hacmini ölçmek için ................................... kullan r z.

• Çevremizde bulunan maddeler az ya da çok ............................... kaplar.

• Bir litre, bin ............................... dir.

mililitre ölçülebilir

baskül

yer

kütle

varl k

dereceli silindir

C  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” i aretleyelim.

D Y

1. S v  hâldeki maddelerin kütlesi yoktur.

2. Mililitre, hacim birimlerinden biridir.

3. Maddelerin hacmi, e it kollu terazi ile ölçülebilir.

4. Gölge bir madde de ildir.

5. Kat  maddelerin hacmini bir s v  yard m yla ölçebiliriz.

6. I k bir maddedir.

7. Dereceli silindir, hacim ölçme araçlar ndan biridir.

1. Kütle ölçüm araçlar ndan biridir. (.....) Kütle

2. Kütlesi ve hacmi olan varl klara denir. (.....) Kilogram

3. Kütle birimidir. (.....) Hacim

4. Litrenin binde biridir. (.....) Madde

5. Maddenin uzayda kaplad  yere verilen add r. (.....) E it kollu terazi

6. Madde miktar d r. (.....) Mililitre
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Kavramlar

• Kat

• S v

• Gaz

Bu Bölümde lenecek Konular

1. HANG  HÂLDEY M?

a. Maddenin Kat  Hâli

b. Maddenin S v  Hâli

c. Maddenin Gaz Hâli

2. FARKLI HÂLDEY M

Okan ve ailesi araçlar yla kayak merkezine gidiyorlard . Hava çok so uktu. 

Okan, d ar y  daha iyi görebilmek için arac n bu ulanan cam n  sildi. Yol ke-

nar ndaki a açlar n dallar ndan buzlar sark yordu. Babas  benzin almak için bir 

akaryak t istasyonuna girdi. Benzin ald ktan sonra arac n n lastiklerinin havas n  

kontrol etti.

• Maddenin üç farkl  hâlde bulundu unu ö renmi tik. Metinde geçen alt  çizili 

sözcükler maddenin hangi hâllerine örnektir?
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Hat rlayal m

A a daki emay  inceleyelim. Kat , s v  ve gaz hâldeki maddelere çevremizden 

örnekler verelim.

Maddenin HâlleriMaddenin Hâlleri

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Kalem hangi hâldedir? Kalemin ekli konuldu u kaba göre de i ti mi?

 Cevab m: ................................................................................................................

• Su hangi hâldedir? Suyun ekli, konuldu u kaba göre de i ti mi?

 Cevab m: ................................................................................................................

 Hangi Hâldeyim?

• Kalemi inceleyelim. Kalemin eklini ve uzunlu unu be-

lirtip hangi hâlde bulundu unu söyleyelim. 

• Kalemimizi s ras  ile plastik su i esine, kavanoza ve 

taba a koyal m. Kalemin eklinde de i iklik olup ol-

mad n  gözlemleyelim. Gözlemlerimizi defterimize 

yazal m.

• Kovadaki suyu inceleyelim. Suyun ekli ile ilgili gözle-

mimizi defterimize yazal m.

• Kovadaki suyun biraz n  yere dökelim. Yerdeki suyun 

ekli ile ilgili gözlemimizi söyleyelim.

• Kovada kalan suyu, plastik su i esine, kavanoza ve taba a dökelim. Suyun ekli 

hakk ndaki gözlemlerimizi defterimize yazal m.

Neler Gerekli?

• Kalem

• Plastik su i esi

 (bo )

• Kavanoz

• Tabak

• Su dolu kova

S ra, masa, çanta ve giysilerimiz kat  hâlde olan maddelere; su, sirke, süt s v  hâlde 

olan maddelere; su buhar  ve hava ise gaz hâlinde olan maddelere örnektir. Peki, mad-

delerin hangi hâlde olduklar n  nas l anlar z? “Hangi Hâldeyim?” isimli deney bu sorunun 

cevab  için bizlere ipucu verecektir.

1. HANG  HÂLDEY M?

108



Hava, su buhar  ve s nmada kulland m z do al gaz gibi maddeler, gaz hâlinde olan 

maddelerdir.

c. Maddenin Gaz Hâli

“Hangi Hâldeyim?” isimli deneyi hat rlayal m. Kat  hâlde bulunan kalemimizin belirli bir 

ekli var m yd ? Kalemi farkl  kaplara koydu umuzda kalemin ekli de i ti mi?

Kat  hâlde bulunan maddelerin belirli ekilleri vard r. Konulduklar  kap de i tikçe e-

killerinde bir de i me olmaz. Kat  hâldeki maddeler ak kan de ildir. D ardan bir etki ol-

mad kça kat  maddelerin ekli de i mez. Görsellerdeki maddeleri kat  hâldeki maddelere 

örnek verebiliriz.

a. Maddenin Kat  Hâli

Su, süt gibi s v  maddeleri bazen i ede bazen bardakta bazen de tencerede görürüz. 

Ak kan olduklar ndan dolay  s v lar n belirli bir ekli yoktur.

S v  hâldeki maddeler konulduklar  kab n eklini al r. Örne in su; barda a konuldu-

unda barda n, kavanoza konuldu unda kavanozun eklini al r. Yere döküldü ünde ise 

yay larak yüzeyin eklini al r.

b. Maddenin S v  Hâli
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• Gaz hâlinde bulunan maddelerin özellikleri nelerdir? Gaz hâlinde bulunan maddeler, 

s v  ve kat  hâlde bulunan maddelerle benzer özellikler gösterir mi?

Gaz hâlindeki maddelerin belirli ekilleri yoktur. Gaz hâlindeki maddeler bulunduklar  

kab n eklini al r ve bulunduklar  ortamda yay l r. Bulunduklar  ortam  kaplar, ak kand r. 

Gaz hâlindeki maddeleri gözle göremeyiz ancak bunlar n varl n  hissedebiliriz.

A a daki etkinli i yaparak ö rendiklerimizi peki tirelim.

Gazlar n bir özelli i de çok küçük gözeneklerden ç kabilmeleridir. Tüp kullan lan bir 

oca  aç k unuttu umuzda tüpteki s k t r lm  gaz, oca n gözeneklerinden ç karak or-

tama yay l r. Oca n gaz kaç rd n , gaz n kokusunu ald m zda fark ederiz. Böyle bir 

durumda hemen oca  kapat p gaz ç k n  engellemeliyiz.

Yapal m, Ö renelim

A a daki maddelerin hangi hâlde bulundu unu ve özelli ini örnekteki gibi “ ” ile  

i aretleyerek belirtelim.

Maddeler S v Kat Gaz
Belirli bir 

ekli vard r.

Belirli bir 

ekli yoktur.

Su

Süt

Hava

Silgi

Zeytinya

Do al gaz

Cam kavanoz

Su buhar
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Ayn  madde üç hâlde bulunabilir mi?

Baz  maddeler uygun ko ullarda farkl  hâllerde bulunabilir. Örne in su, hem kat  hem 

s v  hem de gaz hâlinde bulunabilen bir maddedir.

“Suyun Üç Hâli” isimli deneyi yaparak suyun farkl  hâllerini gözlemleyelim.

“Suyun Üç Hâli” isimli deneyde, s t ld nda veya so utuldu unda suyun hâl de i tir-

di ini gözlemledik. Su do ada s v  hâlde bulunur. Su, yeterince so uk bir ortama konuldu-

unda kat  hâli olan buza dönü ür. Yeterince s  al rsa gaz hâli olan su buhar na dönü ür. 

Sonuç olarak buz ve su buhar  suyun farkl  hâlleridir. Sizde ayn  maddenin farkl  hâllerine 

ba ka örnekler veriniz. 

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• S v  hâlde bulunan su, buzlukta hangi hâle dönü tü?

 Cevab m: ...............................................................................................................

• Ocakta s t lan buz, hangi hâle dönü tü?

 Cevab m: ...............................................................................................................

• Su, s t l nca hangi hâle dönü tü?

 Cevab m: ...............................................................................................................

 Suyun Üç Hâli

• S v  hâldeki suyu çelik kaba koyup buzdolab n n buzluk 

k sm na kab  yerle tirelim.

• Çelik kab  birkaç saat bekledikten sonra buzdolab ndan 

ç karal m. Kat  hâle dönü mü  olan suyu, ocakta s tal m. 

Bir süre sonra ne gibi de i iklikler oldu unu gözlemleye-

lim.

Neler Gerekli?

• Çelik kap

• Su

• Çakmak

• Ocak

Kat S v Gaz

2. FARKLI HÂLDEY M
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Neler Ö rendik?

 Maddenin üç hâli vard r:

• Kat  hâli: ta , tahta, odun, kitap gibi.

• S v  hâli: su, süt, meyve suyu gibi.

• Gaz hâli: hava, do al gaz gibi.

 Kat  hâldeki maddelerin belirli bir ekli vard r. Kat  hâldeki maddeler ak kan de il-

dir.

 D ar dan bir etki olmad kça kat  hâldeki maddelerin ekli de i mez.

 S v  hâldeki maddelerin belirli bir ekli yoktur. Konulduklar  kab n eklini al r. S v  

hâldeki maddeler ak kanl k özelli ine sahiptir.

 Gaz hâlindeki maddelerin belirli bir ekli yoktur. Bulunduklar  ortama yay l r. Gaz 

hâlindeki maddeler gözle görülemez.

 Baz  maddeler uygun ko ullarda, farkl  hâllerde bulunabilir. Örne in su; kat  (buz), 

s v  (su) ve gaz (buhar) hâlde bulunabilir.

 Gaz hâlindeki maddeler ak kand r.

 Gazlar çok küçük gözeneklerden ç kabilir.

 Gaz hâlindeki maddeler bulunduklar  kab n eklini al r.

 Gazlar içinde bulunduklar  kab  doldurur.
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3. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki tabloyu uygun ekilde doldural m.

B  A a daki ifadelerde alt  çizili maddelerin hangi hâlde olduklar n  kar lar na 

yazal m.

• Otomobillerin egzozundan ç kan duman .................................................................

• Kahvalt da içti imiz süt ............................................................................................

• Ev yap m nda kullan lan tu la ..................................................................................

• i enin içindeki kolonya ..........................................................................................

• Is t lan çaydanl ktan ç kan su buhar  ...........................................................

• S cak havalarda içti imiz so uk ayran .....................................................................

• Bahçedeki a aç .......................................................................................................

• Oturdu umuz sandalye ............................................................................................

• Nefes al rken akci erlere dolan hava .......................................................................

Madde Maddenin hâli
Belirli bir ekli 

vard r.

Konduklar

kab n eklini al r.

Tahta Kat X

X

Tencere

Sirke

S v

Su buhar

Gaz X

X
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Özlem, kahvalt da süt ve tereya l  yumurta istedi. Babas , Özlem’e kahval-

t y  birlikte haz rlamay  teklif etti. Özlem, dolaptan tereya n  ve sütü ç kard . 

Babas  tavay  ve içine süt bo altt  kab  oca n üstüne koyup oca  yakt . Bir 

miktar tereya n  tavan n içine koydu. Kat  hâldeki tereya  k sa sürede eriyerek 

s v  hâle geldi. Babas , Özlem’in uzatt  yumurtalar  tavada pi irdi.

Özlem ve babas  yumurta pi irirken sütü ocakta unutmu lard . Oca n üs-

tünde unutulan süt çok fazla s nm t . Özlem sütü l k içmeyi severdi. Babas , 

s cak süte dolaptan ç kard   so uk sütten ilave edince süt, Özlem’in istedi i 

gibi l k oluverdi.

• Tereya n n kat  hâlden s v  hâle gelmesini sa layan nedir?

• Özlem’in babas  s cak sütü l k hâle nas l getirdi?

• Siz s cak sütü l k hâle getirmek için ne yapard n z?

Kavramlar
• Is nma

• So uma

• Buharla ma

• Erime

• Donma

• Hâl de i imi

Bu Bölümde lenecek Konular

ISININ ETK S

a. Maddelerin Is nmas  ve 

 So umas

b. Maddelerin Hâl De i tirmesinde 

 Is n n Etkisi

114



ISININ ETK S

Çay s cakt r, içine buz at lm  su ise so uktur. Mad-

delerin s cak ya da so uk oldu unu genellikle dokun-

ma duyumuzla alg lar z. Maddelerin s cakl k de erini 

duyu organlar m zla do ru alg layabilir miyiz? Tahmin 

edelim. Tahminlerimizi arkada lar m zla payla al m.

Çevremizdeki her maddenin bir s cakl  vard r. 

Maddelerin s cakl n  termometre ad  verilen aletle 

ölçeriz. S cakl k birimi “° C” sembolü ile gösterilir ve 

“derece selsiyus” eklinde okunur.

S cakl k artt nda termometredeki renkli s v n n seviyesi yükselir. S cakl k azald n-

da ise renkli s v n n seviyesi dü er.

• I ve II numaral  termometreleri inceleyelim.  Hangi termometrenin gösterdi i s cakl k 

di erinden yüksektir?

I numaral
termometre

II numaral
termometre

Mehmet, maddelerin s cakl klar n n nas l de i ti ini merak ediyordu. Bunun için anne-

siyle birlikte “S cakl k Kaç Derece?” isimli bir deney tasarlad lar. Musluk suyundan bir miktar 

ald lar ve suyun s cakl n  ölçüp kaydettiler. Suyu buzdolab nda bir süre beklettikten sonra 

suyun s cakl n  yeniden ölçüp kaydettiler. Suyu bu kez çaydanl a koyup s tt lar. Suyun 

s cakl n  yeniden ölçtüler. çinde s t lm  su bulunan kaba buz att lar. Termometredeki 

s v  seviyesini gözlemlediler.

Biz de “S cakl k Kaç Derece?” isimli deneyi evde ailemizle birlikte yapal m. Elde etti-

imiz sonuçlar  s n f arkada lar m zla payla al m.

a. Maddenin Is nmas  ve So umas
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Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• En dü ük ve en yüksek s cakl  hangi sularda ölçtünüz?

 Cevab m: ................................................................................................................

• Is t lm  suya buz at p bekledikten sonra suyun s cakl  de i ti mi?

 Cevab m: ................................................................................................................

 S cakl k Kaç Derece?

• Gerekli malzemeleri anne veya babam zla birlikte haz rla-

yal m. Onlardan yard m alarak Mehmet’in yapt  deneyi 

yapal m. 

• Gözlemlerimizi not edelim.

S cakl k

(°C)

Musluk suyunun s cakl .......................

Buzdolab nda bekletilen suyun s cakl .......................

Is t lm  suyun s cakl .......................

Is t lm  suyun, buz at ld ktan sonraki s -

cakl
.......................

Neler Gerekli?

• Termometre

• Bardak

• Buz

• Çaydanl k

• Çakmak

• Ocak

“S cakl k Kaç Derece?” isimli deneyde maddenin 

s nmas  için maddeye d ardan s  verdik. Maddeyi buz-

dolab nda bekleterek maddenin so umas n  sa lad k. Bir 

maddenin s nmas  için d ar dan s  almas , so umas  

için d ar ya s  vermesi gerekir. K n kar ya d nda 

kar topu oynad m z  dü ünelim. Kar topu oynarken 

ellerimiz ü ür. Ü üyen ellerimizi kalorifer pete ine yak-

la t rarak s t r z. K  mevsimi geldi inde soban n ya da 

kaloriferin verdi i s  ile odam z s n r. Yaz aylar nda ise limonatam z  so utmak için buz-

dolab na koyabiliriz veya limonatam z n içine buz koyabiliriz.
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Maddeler s  ald nda veya s  verdi inde hâl de i imine u rar m ?

“Eridi mi, Dondu mu?” isimli deneyi yaparak durumu gözlemleyelim.

“Eridi mi, Dondu mu?” isimli deneyde kat  ve s v  hâldeki maddelerin s t ld nda hâl 

de i tirdi ini gözlemledik. Siz de kat  ve s v  hâldeki maddelerin s t ld nda ya da so u-

tuldu unda hâl de i tirebilece ini gösteren benzer deneyler tasarlayabilirsiniz.

Tasarlayaca m z deneyde a a daki basamaklar n olmas na dikkat edelim.

b. Maddelerin Hâl De i tirmesinde Is n n Etkisi

Deney Yapal m

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Metal kaba konularak s t lan buz ve mumda ne gibi 

de i imler oldu?

 Cevab m: ................................................................................................................

• Buzlu a konulan su ve s v  ya  hâl de i tirdi mi?

 Cevab m: ................................................................................................................

 Eridi mi, Dondu mu?

• Buzu ve mumu s ras yla ayr  ayr  metal kaplara koya-

l m ve kaplar  bir süre s tal m.

• Maddelerdeki de i imi gözlemleyelim.

• Suyu ve s v  ya  buz kal b n n bölmelerine ayr  ayr  

koyal m.

• Buz kal b n  buzlu a yerle tirelim. Birkaç saat sonra 

buzluktan ç karal m. De i ikli i gözlemleyelim.

Deneyin Ad : ..............................................................

Deneyin A amalar : ..................................................

..................................................................................

Deneyin Sonucu: .....................................................

..................................................................................

Neler Gerekli?

• Mum

• Buz

• Su

• S v  ya

• Buz kal b

• Metal kap (tava)

• Is t c

• Çakmak

Kullan lan Malzemeler

1. ................................

2. ................................

3. ................................

4. ................................

5. ................................

Birbirine temas eden s cakl klar  farkl  maddeler aras nda s  al veri i olur. Bu madde-

lerden s cak olan madde, so uk olan maddeye s  verir. Bunun sonucunda so uk maddenin 

s cakl  artar. S cak olan maddenin s cakl  azal r. Is  al veri i maddelerin s cakl klar  e it 

oluncaya kadar devam eder.
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Kat  bir maddenin s  alarak s v  hâle geçmesine erime denir. Bir maddenin s  vere-

rek s v  hâlden kat  hâle geçmesine ise donma ad  verilir. imdi erime ve donma ile ilgili 

a a da verilen emay  inceleyelim.

“Eridi mi, Dondu mu?” isimli deneyde baz  

maddelerin eridi ini, baz  maddelerin ise dondu unu 

gözlemlemi tik. 

Maddelerin s  etkisiyle eriyebilece ini dü üne-

rek plastik çöp kutular na s cak cisimleri atmama-

l y z.

Maddelerin hâl de i iminin çevre temizli i 

aç s ndan da önemli oldu unu biliyor musunuz? 

Örne in geri dönü ümü olan cam i eler, metal ve 

plastik at klar eritilip kal plara dökülerek yeniden 

ekillendirilebilir. Böylece hem ülke ekonomisine 

katk  sa lanm  olur hem de çevre kirlili inin önüne 

geçilir. Ancak geri dönü ümün yap labilmesi için 

kâ t, cam, plastik ve metal at klar  geri dönü üm 

kutular na atmal y z.

S v  hâldeki bir madde yeterince s  ald nda 

gaz hâle geçer. Bu olaya buharla ma ad  verilir. 

imdi buharla ma ile ilgili a a da verilen emay  

inceleyelim.

Elimize kolonya döktü ümüzde elimizin serinlemesi, slak çama rlar n kurumas , 

ya murda slanan asfalt yolun bir süre sonra kurumas , güne e b rak lan kesilmi  karpu-

zun so umas  olaylar  buharla ma ile gerçekle ir.

Erime

Donma

Gaz
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........................... ...................................................... ...........................

Yapal m, Ö renelim

A a daki görsellerde yer alan maddelerin hangilerinde erime, hangilerinde don-

ma gerçekle ti ini bulal m. Erime ya da donma olay  gerçekle irken hangi maddelerin 

çevresinden s  ald n , hangi maddelerin çevresine s  verdi ini görsellerin altlar na 

yazal m.

Neler Ö rendik?

 Çevremizdeki her maddenin bir s cakl  vard r.

 S cakl  termometre ile ölçeriz.

 S cakl k birimi “derece selsiyus”tur ve “° C” sembolü ile gösterilir.

 Kat  maddeler yeterince s t ld nda 

s v  hâle geçebilir.

 S v  maddeler yeterince so utuldu-

unda kat  hâle geçebilir.

 Kat  bir maddenin s  alarak s v  hâle 

geçmesine erime denir.

 S v  bir maddenin s  vererek kat  

hâle geçmesine donma denir.

 Is  etkisiyle maddelere kolayl kla e-

kil verilebilir.

 S v  hâldeki bir maddenin gaz hâle 

geçmesine buharla ma ad  verilir.

Erime
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4. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki ifadeleri verilen kavramlardan uygun olan yla e le tirelim.

Kat  maddelere yeterince 

s  verildi inde gerçekle-

en olayd r.

a

S cakl  ölçme aletidir.b

S v

Donma

Derece selsiyus “°C”

Termometre

Is  al veri i

Erime

S cakl k birimidir.c

S v  maddelerin s  vere-

rek kat  hâle geçmesine 

denir.

ç

Buzun s  ald nda geç-

ti i hâldir.

d

S cakl klar  farkl  iki mad-

de, birbirine temas etti in-

de gerçekle en olayd r.

e

B  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

• Bir maddeyi s cakl  yüksek bir ortama koydu umuzda madde .................. al r.

• Dondurma d ardan s  ald nda ..................... ve s v  hâle geçer.

• S v  maddeler, s  vererek ..................... ve kat  hâle geçer.

• Is  al veri i, s cakl klar  ..................... maddeler aras nda gerçekle en bir olayd r.

• Is  alan maddenin ..................... artar.

farkl serir donar s cakl
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Ay egül, dedesinin haz rlad  limonataya bay l rd . Dedesi o kadar güzel 

limonata haz rlard  ki kimse onun limonatas n n tad na doyamazd . Dedesi kim-

seye bir bardaktan fazla limonata vermezdi. Limonatas n n s rr n  da hiç kim-

selere söylemezdi. Soranlara da “Deneye deneye bulun.” diyecek kadar aç k 

sözlü biriydi. Çevresindeki insanlar dedesinin aç k sözlü oldu unu bildikleri için 

bu sözlerine al nmazlard .

• Siz hiç limonata yapt n z m ?

• Limonatan n yap m nda hangi malzemeler kullan l r?

Kavramlar

• Saf madde

• Kar m

• Eleme

• Süzme ve m knat sla 

ay rma yöntemleri

Bu Bölümde lenecek Konular

SAF MADDE M ? KARI IM MI?

a. Saf Madde ve Kar m  Tan yoruz

b. Kar mlar  Ay rma Yöntemleri

c. Kar mlar  Ay rman n Sa lad  

Faydalar
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Yukar daki görsellerde, limonata, ayran ve çay görülmektedir. Bu maddelerin hepsinin 

yap m nda su kullan l r. Peki, her birinin yap s nda suyun haricinde ba ka hangi maddeler 

vard r? Tahmin edelim. Tahminlerimizi arkada lar m zla payla al m. 

Görseldeki yeme in, bir çok maddenin kar m yla meydana geldi ini söyleyebiliriz. 

Peki, bardaktaki su içinde ayn  eyi söyleyebilir miyiz?

a. Saf Madde ve Kar m  Tan yoruz
SAF MADDE M ? KARI IM MI?
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Do ada bulunan baz  maddeler kar m hâlinde bulunurken baz lar  saf hâlde bulu-

nur. Maddeleri saf olup olmamas na göre 2 grupta inceleyebiliriz. imdi a a da verilen 

emay  inceleyelim. 

Peki saf madde ve kar m nedir? Hangi maddeler saf maddedir? imdi gelin bu so-

rulara cevap bulal m.

Peki, kar m  olu turan maddeleri nas l ay rabiliriz? Tahmin Edelim. Ard ndan, 124. 

sayfadaki Ali ve a abeyinin hikayesini okuyal m.

Madde

Saf Maddeler

çeri inde kendisinden ba ka madde bulunmayan maddelere saf maddeler denir. 

Örne in tuz saf bir maddedir. Tuzun en küçük parças  yine tuzdur. Saf su, külçe alt n, 

c va, demir, bak r ve naftalini saf maddelere örnek olarak verebiliriz.

Çevremizdeki bütün maddeler saf hâlde midir? Saf hâlde olmayan maddeler var m d r?

Çevremizdeki birçok madde kar m hâlindedir. ki veya daha fazla farkl  saf madde-

nin kendi özelliklerini kaybetmeden bir araya gelmesiyle olu an maddelere kar m denir. 

Ekmek, reçel, çiçek demeti, salata, toprak ve havay  kar m hâlindeki maddelere örnek 

olarak verebiliriz.

Saf Maddeler

Kar mlar
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b. Kar mlar  Ay rma Yöntemleri

Okuldan gelmi tim. Annem evde yoktu. A abeyim ise odas nda ders çal yordu. O 

kadar çok aç km t m ki annemin eve gelmesini bekleyemeyecektim. Kolay haz rlanan 

bir yemek oldu unu duydu um makarnay  yapmaya karar vermi tim. Ama nas l yapabi-

lece im konusunda hiçbir  krim yoktu. Tencere ve makarnay  bulup a abeyimden yard m 

istemeye karar verdim.

Tencereyi bulmak için bile o kadar çok dolab  aç p kapatt m ki ç kard m seslere 

dayanamayan a abeyim gelip ne yapt m  sordu. Çok ac kt m  ve makarna yapmaya 

karar verdi imi söyledim. A abeyim önce a rd , sonra tek ba ma yemek yapmak için 

küçük oldu umu söyledi. A abeyim hakl yd . Ondan özür diledim. Ona makarna yapmay  

ö renmek istedi imi söyledim. A abeyim de bana “Makarna yaparken beni izleyebilirsin. 

Böylece makarna yapmay  ö renirsin.” dedi ve i in ba na geçti. Dikkatle onun makarna-

y  suya koyu unu izledim. Bir süre sonra makarnan n pi mesini bekledik. Sonra benden 

süzgeci istedi. Pi en makarnalar  sudan süzgeçle ay raca m z  ö rendim.

• Sizce tenceredeki pi mi  makarnay  ba ka bir yolla sudan ay rabilir miyiz?

Nas l? Tahmin edelim.
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n aatta çal an s va ustala-

r , s va yapmak için küçük tanecikli 

kuma ihtiyaç duyarlar. Fakat kumun 

içinde büyük tanecikler ve çak l ta -

lar  bulunabilir. S va ustalar  büyük 

tanecikli parçalar  ay rmak için kumu 

elekten geçirirler.

De i ik büyüklükteki kat  tane-

ciklerden olu an kar mlar  birbirin-

den ay rmak için kullan lan yönteme 

eleme yöntemi ad  verilir. Eleme 

yönteminde kullan lan araç elektir. 

Çak l-kum, pirinç-un, kömür-kömür tozu bu yöntemle birbirinden ayr l r. Farkl  büyüklük-

teki taneciklerden olu an kar mlar  bu yöntemle birbirinden ay rabiliriz.

S v  maddeleri kat lardan nas l ay rabiliriz? Bu sorunun cevab n  ö renmek için “Çay  

Süzelim” isimli deneyi yapal m.

Çevremizdeki birçok maddenin kar m hâlinde bulundu unu ö renmi tik. Kar mdaki 

maddeleri birbirinden ay rmak için farkl  yöntemler kullan r z. Bu yöntemlerden hangisini 

seçece imizi kar m n özelli ine göre belirleriz.

Eleme ile Ay rma

Süzme ile Ay rma

Deney Yapal m

 Neler Oldu?

• Çay yapraklar  barda n içine geçti mi? Neden?

 Cevab m: ................................................................................................................

 Çay  Süzelim

• Çaydanl a bir miktar su koyal m.

• Suyun içine bir miktar çay at p bekleyelim.

• Çay yapraklar n n barda a gelmemesi için barda n üstü-

ne çay süzgeci koyal m ve barda a çaydanl ktaki kar m-

dan dökelim.

• Çaydanl ktaki çay  süzgeçten geçecek ekilde barda a 

koyal m.

Neler Gerekli?

• Su

• Çay

• Çay süzgeci

• Çaydanl k

• Bardak
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“Demir Nerede?” isimli deneyimizde m knat sta toplanan madde demir tozudur. M kna-

t stan etkilenmeyen maddeler ise kum ve bak r parças d r. Bu yöntemle demir tozunu içinde 

bulundu u kar mdan kolayca ay rabiliriz.

Kar mlar  birbirinden ay rmadaki bir di er yöntem de m knat sla ay rmad r. Bu yön-

temi, içinde m knat sla çekilebilecek maddelerin bulundu u kar mlar  ay rmak için kulla-

n r z. Bu yöntemde kullan lan araç m knat st r. Konuyu daha iyi anlayabilmek için “Demir 

Nerede?” isimli deneyi yapal m.

M knat sla Ay rma

S v  maddelerle kar m  kat  tanecikli maddeleri, süz-

me yöntemiyle birbirinden ay r r z. Bu yöntemde kulland -

m z araç süzgeçtir. Süzgecin gözenekleri, kat  maddelerin 

tanelerinden daha küçük olmal d r. Bu sayede s v  hâldeki 

madde gözeneklerden geçer, kat  hâldeki madde süzgecin 

üzerinde kal r.

Günlük ya ant m zda süzme yöntemini çok s k kullan -

r z. “Çay Süzelim” isimli deneyimizi hat rlayal m. Barda a 

çay koyarken süzgeç sayesinde çay yapraklar n n taneleri 

süzgecin üzerinde kald . Çay n suyu süzgecin deliklerinden 

geçti. Böylece çay n suyu ve yaprak taneleri birbirinden ay-

r ld .

Y kanm  pirinci, ha lanm  makarnay  da suyundan 

süzme yöntemiyle ay r r z. 

Deney Yapal m

 Demir Nerede?

• Kum, demir tozu ve bak r parças n  birbirine kar t ral m.

• M knat s  haz rlad m z kar ma tutal m.

 Neler Oldu?

• M knat s , demir tozu - kum - bak r parças  kar m na 

yakla t rd m zda ne oldu?

 Cevab m: ................................................................................................................

• Kum ve demir tozu birbirinden ayr ld  m ?

 Cevab m: ................................................................................................................

• M knat s, bak r parças n  çekti mi? Neden?

 Cevab m: ................................................................................................................

Neler Gerekli?

• M knat s
• Kum
• Demir tozu
• Bak r parças
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Yapal m, Ö renelim

2. A a daki tabloda verilen kar mlar  hangi yöntemle ve hangi arac  kullanarak 

birbirinden ay rabilece imizi yazal m.

Kar mlar
Kar mlar  Ay rma

Yöntemleri
Kullan lacak Araç

Makarna ve su kar m

Demir ve bak r kar m

Toprak ve çak l kar m

eker ve demir tozu kar m

Süt ve saman çöpü kar m

Nikel ve cam kar m

Kepek ve un kar m

eker ve pirinç kar m

1. A a daki maddelerin saf madde mi, kar m m  oldu unu belirleyip sebepleriyle 

birlikte yazal m.

Madde Saf Madde Kar m Çünkü

erbet

Gümü

Tuz

Tuzlu su

Toprak

Sebze çorbas
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c. Kar mlar  Ay rman n Sa lad  Faydalar

Nejla Han m, at klar n do aya verdi i zararlar  anlatan bir haber izlemi  ve haberden 

çok etkilenmi ti. Bunun üzerine do an n daha fazla zarar görmemesi için kendisi de bir 

eyler yapmaya karar verdi. e önce evinden ba lad . Evindeki plastik, metal, cam ve 

kâ t at klar  ayr  ayr  torbalara koydu. Belediyenin duyurdu u gün ve saatlerde bunlar  

görevlilere teslim etti. Bu konuda çevresini de bilgilendirerek duyarl  insanlar  harekete 

geçirdi.

• Sizce Nejla Han m, do ay  korumak için i e önce neden evindeki at klar  ayr  ayr  top-

layarak ba lam  olabilir?

• At klar  ayr  ayr  toplaman n ve geri dönü üme kazand rman n yararlar  nelerdir?

imdi “Ara t ral m, Sunal m” bölümündeki çal may  yapal m.
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H zl  nüfus art , a r  tüketim ve sanayi kuru-

lu lar n n artmas yla birlikte at k madde miktar  da 

artm t r. Bu sebeple birçok yerde kar m za çöp 

y nlar  ç kmaktad r. Çöpler, farkl  kat  at klardan 

olu an kar mlard r. Bu çöplerin hepsi de ersiz 

midir? Her eyi çöpe atmak do ru mudur?

Çevreye at lan ve çöp merkezlerinde toplanan 

pek çok maddenin geri dönü ümü mümkündür. 

Geri dönü ümü yap labilen at klar ayr  bir yerde 

toplanarak veya di er at klardan ayr larak ham 

madde olarak kullan labilir. Metali, cam , plasti i ve kâ d  bu maddelere örnek olarak 

verebiliriz. At klar n ayr lmas  i lemine ayr t rma denir.

Günlük hayatta kullan lan birçok e ya ve aletin 

yap m nda cam, plastik ve metal malzemeler kulla-

n l r. Birçok malzemenin ham maddesi ço unlukla 

yer alt ndan ç kar l r. Yer alt ndaki madenler ise s -

n rl  kaynaklard r. Yani bir gün bitecektir. O hâlde 

bu tür maddelerin at klar n  ay rarak toplamak ve 

daha sonra tekrar kullan labilir hâle getirmek yer 

alt  kaynaklar n n korunmas n  sa layacakt r.

Yandaki resimde kar m hâlindeki plastik, 

metal, cam ve kâ t at klar n birbirinden ayr lmas  

gösterilmi tir. Plastik, metal, kâ t, cam gibi kat  

at klar n birbirinden ayr larak geri kullan labilir hâle 

getirilmesine geri dönü üm ad  verilir.

Kat  At klar n Ayr lmas

Günlük hayatta pek çok alanda kulland m z kâ t, metal, plastik ve cam gibi mad-

deler at k hâline gelmektedir. Bu at klar n çevreyi kirletmemesi ve ekonomik kay plara 

sebep olmamas  için neler yapabiliriz? Geri dönü ümü olan bu maddelerin toplanmas  

ve de erlendirilmesi için bize dü en görevler nelerdir?

Konuyla ilgili internet ve çe itli kaynaklardan ara t rma yapal m, edindi imiz bilgiler-

le bir sunum haz rlay p arkada lar m za sunal m.

Ara t ral m, Sunal m
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Yukar daki haberde geri dönü ümün faydalar ndan bahsedilmektedir. Acaba bu konu 

hakk nda ba ka neler söylenebilir? Geri dönü ümün yararlar n  öyle s ralayabiliriz:

1. Do al kaynaklar m z  korur: At klar ham mad-

de olarak kullan ld nda onun yerine kullan lacak olan 

do al kaynaklar korunur. Örne in kâ t at klar n geri 

dönü ümle de erlendirilmesi a açlar n kesilmesini 

önler.

Metal at klar n geri dönü üm için ayr lmas  ise yer 

alt  madenlerimizin korunmas n  sa lar. Yer alt  ma-

denlerini ç karmak geri dönü üme göre oldukça zor ve 

pahal  bir yöntemdir.

2. Enerji tasarrufu sa lar: At k madde-

lerin de erlendirilmesiyle elde edilen ürünler, 

normal üretimde harcanandan daha az enerji 

ile üretilmektedir. Örne in kâ d n geri dönü-

ümü ile elde edilen ürünlerde %60 oran nda 

enerji tasarrufu sa lan r.

HABER KÖ ES

Kâ tta geri dönü üm y lda 25 milyon a ac  kurtar yor

Kâ t ve kartonun geri dönü ümü sayesinde y ll k ortalama 25 milyon a ac n 

kesilmesi engelleniyor.

Çevre ve ehircilik Bakanl ndan edinilen bilgiye göre, Türkiye’de at k madde-

lerin geri dönü ümü kaynaklar n korunmas n  sa l yor.

Bakanl ktan edinilen bilgiye göre cam i e 4 bin y l, plastik bin y l, alüminyum 

kutu 10 ile 100 y l, sak z 5 y l, sigara filtresi ise 2 y l do ada yok olmuyor. Bir ton 

at k kâ d n geri dönü türülmesi ile 17 a aç kurtar l rken, ka t ve kartonun geri 

dönü ümü sayesinde her y l ortalama 25 milyon a ac n kesilmesi önleniyor.

http://aa.com.tr/tr/ekonomi/kagitta-geri-donusum-yilda-25-milyon-agaci-kurtariyor/689260 adresin-

den yararlan larak düzenlenmi tir. Eri im tarihi: 27.02.2018

Geri dönü ümün yarar  ile ilgili a a daki haberi okuyal m.
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3. Çevre kirlili ini önler: Çevre duyar-

l l , sorumluluk sahibi her insanda olmas  

gereken bir davran t r. Bu yüzden, at k mad-

delerin geri dönü ümü çevreyi olumlu etkiler. 

Ayr lan maddeler, geri dönü üm tesislerine 

gönderilince çöplerin depoland  alanlara 

(çöplük) daha az kat  at k ta n r.

4. Ekonomiye katk  sa lar: Geri dönü-

üm sayesinde ham madde için yap lan har-

camalar azal r. Bu da ülke ekonomisine katk  

sa lar.

Arkada lar merhabalar, evde eski bilgisayar n z, yaz c n z varsa hemen a a -
daki internet adresine girip bildirin. Yetkililer evinize gelip sizden bu eski bilgisa-
yarlar n z  alacak, onlar  tamir edip köy okullar na hediye edecekler. Böylece hem 
bilgisayars z okulumuz kalmayacak hem de dayan ma, duygular m z  canl  tutaca-

z.
http://www.eagd.org.tr/koy-okullarina-bilgisayar-projesi/ adresinden yararlan larak düzenlenmi tir. Eri im 

Tarihi: 26.02.2018

Geri dönü ümü yap labilen maddelerin ayr lmas n n ülke ekonomisine ve kaynaklar n 

etkili kullan m na katk s  nedir? Tart al m.

131



Neler Ö rendik?

 Çevremizde birbirinden farkl  özellikte pek çok madde vard r.

 çinde kendinden ba ka madde bulunmayan maddelere saf madde denir.

 Birden fazla saf maddenin özelliklerini kaybetmeden bir araya gelmesiyle olu an 

maddeye kar m denir. Örne in eker saf maddedir, ekerli su kar md r.

 De i ik büyüklükte kat  taneciklerden olu an ka-

r mlar  ay rmak için eleme yöntemi kullan l r.

 Kat  taneciklerle kar m  s v  maddeler birbirin-

den süzme yöntemiyle ayr l r.

 Kar mlar  ay rmak için kullan lan yöntemlerden 

biri de m knat sla ay rma yöntemidir. Bu yöntem, 

m knat s n çekti i maddeyi, di er maddelerden 

ay rmak için kullan l r.

 Metal, plastik, kâ t, cam gibi kat  at klar n geri 

dönü ümü mümkündür.

 Demir at klar, çöplerden dev m knat slarla ayr t r lmaktad r.

 Geri dönü üm sayesinde,

• Çevre kirlili i azal r.

• Do al kaynaklar daha az kullan l r.

• Enerji tasarrufu sa lan r.

• Ülke ekonomisine katk  sa lan r.
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5. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

B  A a daki maddelerin saf madde mi, kar m m  oldu unu belirleyip ok çizerek 

e le tirelim.

Saf
madde

Çay

Deniz suyu

Naftalin

Alüminyum

Süt

Hava

Demir

Saf su

Salata

A  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim.

D Y

1. Kar mlar birden fazla farkl  maddenin bir araya gelmesiyle olu ur.

2. Çevremizde gördü ümüz bütün maddeler saf hâldedir.

3. Komposto, kar m hâldeki maddelere örnek gösterilebilir.

4. Saf maddelerle kar mlar aras nda hiçbir fark yoktur.

C  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

• Bak r, saf maddeye örnek iken ......................... kar ma örnektir.

• Gümü , eker gibi maddeler ......................... örnekleridir.

• Birden fazla farkl  maddenin bir araya gelerek olu turdu u maddeye ......................... 

denir.

• Kar mlar n içinde birden fazla ......................... cins madde vard r.

kar m saf maddeçorba farkl
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imdi de “Uygulamal  Bilim” bölümünü okuyal m. Ö rendi imiz bilgilerden yola ç ka-

rak bilimsel çal ma veya ürün tasar m  üzerine proje geli tirmeye çal al m.

Uygulamal  Bilim

Kar mlar n ayr lmas n n, kaynaklar n etkili kullan m na ve ülke ekonomisine katk la-

r yla ilgili bir proje yapal m. Projemizi yaparken proje ad mlar n  takip edelim.  Bu konuda 

okulumuzda, evimizde ve çevremizde ne tür çal malar yapabilece imizi dü ünelim ve 

arkada lar m zdan, büyüklerimizden destek alal m. Bizden destek isteyen arkada lar m -

za destek verelim. E er projemizi deneysel bir çal ma olarak planlarsak bilimsel yöntem 

basamaklar n  takip edelim.

Problem

............................................................................................................................................

Ara t rma Sonuçlar

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Tasar m problemlerini çözmek için birden fazla yol oldu unu unutmayal m. E er sa-

dece bir çözüme odaklan rsak, bize daha iyi bir çözüm  sunacak bir di er yolu gözden 

kaç rabiliriz. O yüzden problemin çözümüyle ilgili birden fazla çözüm yolu bulal m.

Proje Üretiyorum

1. Problemin Belirlenmesi

2. Ara t rman n Yap lmas

3. Çözümün Tespit Edilmesi

Çözüm önerisinin ürün hâline getirilmesi için 

öncelikle ürünün tasar m n  yapmam z gerekir. 

Tasar m m z  yandaki bo lu a çizelim. Tasar -

m m z  ürün hâline getirmek için gerekli malze-

meleri belirleyip temin edelim. Ard ndan tasar -

m m z  ürün hâline getirelim.

4. Ürünün Tasarlanmas  ve Üretilmesi
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Proje sonucunda elde etti imiz veri ve göz-

lemleri payla mal y z. Ürünümüzü (maket/model/

alet) tamamlad ktan sonra bilim enli inde sergi-

leyebilmek için ürünümüzün yap m a amalar n n 

anlat ld  bir rapor yazmal y z. Raporumuza, 

ürün geli tirme a amas nda yapt m z denemeler 

sonucunda elde etti imiz verileri, gözlemleri kay-

dedelim. E er bu verileri kullanarak tablo, gra  k  

olu turmam z gerekiyorsa bunlar  çizelim. Son 

olarak elde etti imiz verileri ve tasarlad m z 

ürünü de erlendirerek sonuca ula al m. Proje boyunca elde etti imiz verileri gra  k 

hâline getirerek yukar daki bo lu a çizelim.

Proje boyunca elde etti imiz bilgileri, gra  k çizimlerimizi ve ula t m z sonuçlar  

rapor hâline getirip 218, 219, 220. sayfalarda verilen ölçek ve formlar  raporumuzla 

birlikte  ö retmenimize teslim edelim. Ayr ca projemizi y l sonunda aç lacak olan bilim 

enli inde sergilemek için üç adet büyük kartonu a a daki resimde görüldü ü gibi bir-

birine yap t ral m ve 3 kanatl  bir stand hâline getirelim. Ara t rma sonuçlar m z  daha 

anla l r hâle getirmek için bilgisayarda sunu hâline de getirebiliriz.

5. Sonuçlar n Raporla t r lmas
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A  A a daki bulmacay  çözelim.

4. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI

1. Maddelerin s cakl klar n  ölçme arac .

2. Madde miktar na verilen ad.

3. Birden çok saf maddenin özellikleri-

ni kaybetmeden bir araya gelmesiyle 

olu an maddelere verilen ad.

4. Kütle birimi.

5. Konuldu u kab n eklini alan ve ak -

kan hâlde bulunan maddeler.

6. Bir maddenin s  alarak kat  hâlden 

s v  hâle geçmesi olay .

7. Kütlesi ve hacmi olan varl klara veri-

len ad.

8. Maddenin s  vererek s v  hâlden kat  

hâle geçmesi olay .

9. Maddenin kaplad  yere verilen ad.

1

3

7

9

4

5

6

8

2

B  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

• S v  maddeler yeterince so utuldu unda kat  hâle dönü ür. Bu olaya .................   

denir.

• Islak zeminleri kurulamak için kullanaca m z bezlerin .......................... özelli inin 

olmas na dikkat edilir.

• Kütle ve hacim maddenin .......................... özelliklerindendir.

• Is  al veri i s cakl klar  .......................... maddeler aras nda gerçekle ir.

• Maddelerin s cakl klar  .......................... oluncaya kadar s  al veri i devam eder.

• Tur u .......................... hâlinde bulunan bir maddedir.

donmae it farkl ölçülebilirsuyu çekme kar m
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C  A a daki sorular n cevaplar n  yazal m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

2. emsiye hangi özelli e sahip bir araçt r? Neden?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

3. Kat  ve s v  hâlde bulunan maddelere örnekler vererek bu maddelerin özelliklerini 
kar la t ral m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

4. Gaz hâlindeki maddelerin sahip olduklar  özellikleri günlük hayat m zdan örnekler 
vererek aç klayal m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

5. Bir kamyonete 200 kg domates yükleniyor. Kamyonet yüklü hâlde tart ld nda 
1050 kg geliyor. Kamyonetin bo ken kütlesi kaç kg’d r?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

6. çinde 500 mL su bulunan dereceli kaba ta  at ld nda suyun seviyesi
820 mL’ye yükseliyor. Ta n hacmi kaç mL’dir?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

1. Maddeleri niteleyen özellikleri belirtelim. Bu özelliklere sahip maddelere örnek 
verelim.

137



Ç  A a daki sorular n do ru cevaplar n  i aretleyelim.

1. 

 Lale, içinde 4 L su bulunan fanusa 

bal klar  koyuyor. Yukar da görüldü ü 

gibi suyun seviyesi yükseliyor.

 Buna göre, bal klar n hacmi kaç

 mililitredir?

A) 4200 mL B) 4000 mL

C) 2000 mL D) 200 mL

2. Maddenin Hâlleri

 Yukar daki emada farkl  hâllerdeki 

maddelere örnekler verilmi tir.

 Buna göre emada hangi hâldeki mad-

delere örnek verilmi tir?

A) Kat  ve gaz B) S v  ve gaz

C) Kat  ve s v  D) Kat , s v  ve gaz

3. M knat sla ay rma yöntemi a a daki ka-

r mlardan hangisinde sonuç vermez?

A) Tala -kum kar m n  ay rmada

B) Kum-nikel kar m n  ay rmada

C) Bu day-demir kar m n  ay rmada

D) Pirinç - kobalt kar m n  ay rmada

4. 

 Sürahide bulunan suyun tamam  ten-

cereye bo alt ld nda a a dakilerden 

hangisi gözlemlenir?

A) Suyun hacminin de i ti i

B) Suyun, konuldu u kaba göre ekil 

ald

C) Suyun kütlesinin de i ti i

D) Suyun hâl de i imi geçirdi i

5. Kaptaki A maddesinin 

A

s cakl  termometre ile 

25 °C olarak ölçülüyor. 

A maddesinin s cakl -

n n azalmas  için a a -

dakilerden hangisi yap l-

mal d r?

 (A maddesinin s cakl  bulundu u 

ortam ile ayn d r.)

A) Madde s t lmal d r.

B) Madde bulundu u ortamda kalma-

l d r.

C) Madde daha so uk bir ortama 

ta nmal d r.

D) Maddeye s cak su ilave edilmelidir.
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6. Kütlesi 2 kg olan baklava, tepsi ile 

birlikte tart ld nda 2700 g geliyor. 

Tepsinin kütlesi kaç g’d r?

A) 700 B) 2000

C) 2700 D) 4700

7. A a da baz  maddeler özellikleriyle 

e le tirilmi tir. Bu e le tirmelerden 

hangisi yanl t r?

 Madde    Özellik

A) Sünger  Suyu çeker.

B) Çivi Suda batar.

C) Kâ t M knat sla çekilir.

D) Cam Suyu çekmez.

8. Hava Demir

Tuz Toprak

 Yukar dakilerden kaç tanesi saf 

maddedir?

A) 1 B) 2

C) 3 D) 4

9. A a dakilerden hangisi gaz hâldeki 

maddelerin özelliklerinden de ildir?

A) Belli bir ekilleri yoktur.

B) Bulunduklar  ortamda yay l r.

C) Çok küçük gözeneklerden s zabilir.

D) Kütlesi yoktur.

10. A a da maddelerde gerçekle en hâl 

de i imlerine örnekler verilmi tir.

 I. Tereya n n s v  hâle gelmesi

  II. Çama rlar n kurumas

 Buna göre numaralanm  hâl de i im 

olaylar  a a dakilerden hangisinde 

do ru verilmi tir?

     I            II    

A) Donma  Buharla ma

B) Buharla ma Erime

C) Erime Donma

D) Erime Buharla ma

11. A a daki maddeler bulunduklar  hâl-

lere göre grupland r l rsa hangisi farkl  

bir grupta yer al r?

A) Hava B) Kömür

C) Su buhar  D) Oksijen

12. I II III IV

 Numaralanm  termometrelerden 

hangisinin gösterdi i s cakl k de eri 

en dü üktür?

A) I B) II

C) III D) IV
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1. Bölüm: Ayd nlatma Teknolojileri

2. Bölüm: Uygun Ayd nlatma

3. Bölüm: I k Kirlili i

4. Bölüm: Geçmi ten Günümüze Ses Teknolojileri

5. Bölüm: Ses Kirlili i

ÜN TEM Z N BÖLÜMLER
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U ur, ak am olmas n  heyecanla bekliyordu. Tuttu u futbol tak m n n am-

piyonluk maç  vard . Babas yla heyecanl  bir maç izleyece ini dü ünüyordu. 

Ancak onu endi elendiren bir durum vard . Maç ak amd . Kocaman futbol sahas  

yeterince ayd nl k olabilecek miydi? Acaba sahay  güne  varm  gibi ayd nlata-

bilmek mümkün müydü? Akl ndaki sorular  babas na sormaya karar verdi. Babas  

U ur’un sorular n  bir bir cevaplad . Siz bu sorulara cevap verebilir misiniz?

• Ak amlar  izledi imiz maçlarda saha ayd nl k görünüyor mu?

• Sahay  ayd nlatmak için hangi ayd nlatma teknolojileri kullan lm  olabilir?

• Kullan lan ayd nlatma teknolojilerinin do al çevreye zarar  var m d r?

Kavramlar

• Geçmi ten günümüze 
ayd nlatma teknolojileri

• Ayd nlatma araçlar n n 
önemi

Bu Bölümde lenecek Konular

AYDINLATMA ARAÇLARI

a. Geçmi ten Günümüze

 Ayd nlatma

b. Ayd nlatma Arac  Tasarl yorum
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Geçmi te insanlar ayd nlatma ama-

c yla hangi araçlar  kullan yorlard ? Ay-

d nlatma araçlar  geçmi ten günümüze 

nas l bir geli me göstermi tir? Günümüzde 

ne tür ayd nlatma araçlar  kullan lmakta-

d r? Acaba gelecekte ayd nlatma tekno-

lojilerinde ne tür geli meler olacak? Bu 

sorular n cevaplar n  tahmin edelim. Tah-

minlerimizi arkada lar m zla payla al m.

nsano lunun ilk ve temel k kayna-

 güne ti. nsanlar geceleri, k kayna  

olmayan Ay’ n ndan da yararlan yorlard . 

nsanlar zamanla, kendi kontrollerinde olan 

k kaynaklar n  bulmaya yöneldiler ve 

ihtiyaç duyduklar nda kullanabilecekleri 

ayd nlatma araçlar  ke fettiler. Bu ke i  er 

ate in bulunmas yla ba lad . nsano lu 

ate i hem s nmak hem de ayd nlanmak 

için kulland .

Ate in bulunmas  insanlar , daha 

uzun süre kullanabilecekleri ayd nlatma 

araçlar  aray na yöneltti. Reçine, bitki 

li  eri ve hayvan derilerinden yararlanarak 

yapt klar  me aleleri kullanmaya ba lad lar. 

nsanlar n ya n yak lmas yla k elde 

edilebilece ini ke fetmesi, ayd nlatma 

teknolojilerinde yeni bir dönem ba latt .

a. Geçmi ten Günümüze Ayd nlatma

Hat rlayal m

• I n bir enerji oldu unu,

• I k kaynaklar n n do al ve yapay k kaynaklar  olarak s n  and r ld n ,

• Güne in, y ld zlar n, ate  böce inin ve im e in do al k kayna  oldu unu,

• Mum, ampul, el feneri ve gaz lambas n n yapay k kayna  oldu unu

 3. s n fta fen bilimleri dersinde ö renmi tik.

AYDINLATMA ARAÇLARI
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Yapal m, Ö renelim

Ayd nlatma teknolojilerinden mumun ve gaz lambas n n ortaya ç k n  ara t ral m. 

Mumun ve gaz lambas n n benzer ve ortak özelliklerini emada uygun yerlere yazal m.

Gaz lambas n n 

özellikleri

Mumun

özellikleri

Ortak özellikleri
.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

Geçmi te bulunan her ayd nlatma arac  asl nda bulundu u dönemin teknolojik ürü-

nüdür. Gaz lambas , mum, lüks lambas  gibi araçlar o dönemde teknolojinin geli mesiyle 

üretilmi  araçlard r.

Günümüzde sadece  süs e yas  olarak veya elektrikler kesildi inde ayd nlanmak için 

kullan lan mum, bir dönem en çok kullan lan ayd nlatma arac yd . Günümüzde teknoloji-

nin geli mesiyle mumlar n yerine daha çok ldak ad  verilen ayd nlatma cihazlar  kulla-

n lmaktad r.
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Günümüzde mum, gaz lambas  ve me ale yerine daha uzun süre ve daha fazla k 

verebilen lambalar kullan lmaktad r. 1879’da Thomas Edison (Tam s Edison) taraf ndan 

elektrikle çal an ampul (elektrik lambas ) icat edilmi tir. Ancak günümüzde daha eko-

nomik ve uzun ömürlü olan  oresan lambalar, led lambalar ve halojen lambalar yayg n 

olarak kullan lmaktad r.

Görsellerde verilen ayd nlatma araçlar  nerelerde kullan l r? Bu ayd nlatma araçlar n n 

birbirinden fark  nedir? Tahmin edelim. Ard ndan a a da verilen “Ara t ral m, Sunal m” bö-

lümündeki çal may  yapal m.

Geçmi ten günümüze ayd nlatma araçlar n n özelliklerini kar la t rabilmek için in-

ternet ve çe itli kaynaklardan ara t rma yapal m. Ara t rma sonuçlar ndan edindi imiz 

bilgileri görsellerle destekleyip bir sunum haz rlayal m. Haz rlad m z sunumu arka-

da lar m za sunal m.

Ara t ral m, Sunal m
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Ayd nlatma teknolojileri daha fazla k ve daha uzun süreli ayd nlatma sa lamay  

amaçlamaktad r. Mum ile ampulü kar la t rd m zda bu durumu daha aç k görürüz. 

Mum, dar bir alan  az kla ayd nlat r. Oysa ampul, daha geni  alan  daha fazla kla 

ayd nlat r. Mum k sa süreli ayd nlatma sa larken ampul, elektrik enerjisi sayesinde uzun 

süreli ayd nlatma sa lar. Örne in a a daki görselde görülen mum ile futbol sahas n  

ayd nlatmak mümkün de ildir. Onun yerine daha fazla k veren ayd nlatma araçlar  kul-

lan l r. 

Günlük ya amda ayd nlatma araçlar n n nerelerde kullan ld n  dü ünelim. Ayd nlat-

ma araçlar n n farkl  kullan m alanlar yla ilgili görü lerimizi arkada lar m zla payla al m.

Ayd nlatma teknolojileri ya am m z  nas l etkiler? Örne in araçlar n farlar  olmasa 

gece yolculuk yapabilir miyiz? I k olmasa ak amlar  ders çal abilir miyiz?

Günlük Ya am ve Ayd nlatma
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Ayd nlatma teknolojilerini yaln zca herhangi 

bir ortam  ayd nlatmak amac yla m  kullan -

yoruz? Otomobillerin sinyal lambalar  olmasa 

neler olur? Televizyonumuzun  inin tak l  olup 

olmad n  nas l anlar z?

Ayd nlatma teknolojileri, kulland m z pek 

çok üründe uyar  amaçl  görev yapar. Ütünün 

çal t nda n n yanmas , tra  k lambalar , 

otomobillerin sinyal lambalar  ve deniz fenerleri 

uyar  amac  ta r.

Ayd nlatma araçlar ; kameramanlar, yer al-

t nda çal an maden i çileri, foto rafç lar ve di  

hekimleri için çok önemlidir.

Ayd nlatma teknolojileri ya am kalitemizi art r r. Gece karanl n n getirdi i birçok s -

n rlama, ayd nlatma teknolojileri sayesinde ortadan kalkar. Fabrikalar gece gündüz üretime 

devam edebilir. Hastanelerden ayd nlatma teknolojileri sayesinde 24 saat hizmet alabi-

liriz. Geceleri yolculuk yapabiliriz. Uçaklar geceleri de ini -kalk  yap p yolcu ta yabilir.

Ayd nlatma teknolojileri tarihî miraslar m z n gece güzel görünmesi için de kullan labilir. 

Tarihî binalar m z n ayd nlat lmas  bunlar n dikkat çekici ve güzel görünmesini sa lar.
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Arkada lar, ne yapt m  merak 
m  ediyorsunuz? Yeni bir ayd nlatma 
arac  tasarl yorum. lk önce akl m-
daki plan  çiziyorum. Bu tasar mda 
amac m daha ekonomik ve uygun bir 
ayd nlatma arac  yapmak. 

Siz de a a da verilen gözlü ü in-
celeyiniz. Bu gözlü ün hangi amaçla 
haz rlanm  olabilece ini, nerelerde 
kullan labilece ini dü ününüz.

Yandaki resimde led lamba kullan larak 

kl  hâle getirilmi  bir gözlük görülmektedir.  

Bu gözlükle ilgili dü üncelerinizi arkada la-

r n zla payla n z. Daha sonra a a da ve-

rilen bo lu a gelecekte kullan labilecek bir 

ayd nlatma arac n n tasar m n  çiziniz.

Benim Ayd nlatma Arac m:

b. Ayd nlatma Arac  Tasarl yorum
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Yapal m, Ö renelim

Ayd nlatma teknolojilerinin uyar  amaçl  kullan ld  görselleri “ ” ile i aretleyelim.

Neler Ö rendik?

 Geçmi ten günümüze kullan lan ayd nlatma teknolojileri unlard r:

• Ate

• Me ale

• Ya  kandilleri

• Mum

• Gaz lambas

• Ampul

• Floresan lamba

• Led lamba

• Halojen lamba

 Ayd nlatma teknolojileri ya am kalitemizi art r r. Bu teknolojiler ortam n ayd nlat l-

mas  d nda uyar  amaçl  da kullan lmaktad r.
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A  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” okunu takip ederek do ru ç k -

a ula al m.

Y

D

Y

D

Y

D

Y

D

D

Y

D

D

Y

Y

Ayd nlatma tekno-

lojileri geli tikçe uzun 

ömürlü ve az enerji 

harcayan ampuller 

yap lm t r.

Ayd nlatma teknolo-

jileri sadece evlerimi-

zin ayd nlat lmas nda 

kullan l r.

Floresan lamba gü-

nümüzde kullan lan en 

tasarru  u ayd nlatma 

arac d r.

Ampul, Edison 

taraf ndan icat edil-

mi tir.

Kandiller, elektrik-

le çal an ayd nlatma 

araçlar na örnek göste-

rilebilir.

Mum dar bir alan  

ayd nlat rken ampul ge-

ni  bir alan  ayd nlat r.

Mum, elektrikler ke-

sildi inde ayd nlatmak 

amac yla kullan l r.

1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
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Kavramlar

• Uygun ayd nlatma ve 

önemi 

• Ayd nlatma araçlar n n 

tasarruflu kullan m

Bu Bölümde lenecek Konular

UYGUN AYDINLATMA VE AYDIN-
LATMA ARAÇLARININ KULLANIMI

a. Uygun Ayd nlatma ve Önemi

b. Ayd nlatma Araçlar n n

 Tasarruflu Kullan m

Sena, ö retmenlerine kar  sayg l  ve sorumluluklar n  bilen bir ö renciydi 

ancak son zamanlarda ders çal mak istemiyordu. Çünkü odas nda ders çal rken 

çok zorlan yordu. Yaz lar  rahat okuyamad  için kitaba çok yak ndan bakmas  

gerekiyordu. S k s k gözlerini ovu turuyor ve e ilmekten s rt n n a r d n  hisse-

diyordu. Kimi zaman da kitab  eline al yor, a do ru kald rarak okumaya çal -

yordu. Yaz  yazarken defterin sat rlar n  rahat göremiyordu. Bunun için yaz s  

sat r d na ta yordu. Okuldayken bu sorunlar  ya amad  hâlde evde rahat 

ders çal amamas  Sena’n n can n  s k yordu.

• Sena’n n ya ad  sorunlar n nedeni ne olabilir?

• Sorunlar n ortadan kalkmas  için Sena’n n odas  nas l ayd nlat lmal d r?

• Sizin ders çal t n z ortam nas l ayd nlat l yor?
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Ayd nlatma arac n n yeri, parlakl  ve çe idi uygun ayd nlatmay  belirler. Ampulün 

parlakl n n yeterli olmas , ayd nlatma arac n n görmeyi sa layacak uzakl kta ve yerde 

bulunmas  önemlidir. Ayr ca ortam n gere inden fazla ayd nlat lmas  da do ru de ildir.

UYGUN AYDINLATMA VE AYDINLATMA ARAÇLARININ KULLANIMI
a. Uygun Ayd nlatma ve Önemi

Deney Yapal m

 Hangisi Do ru?

• Kitap okumak için çal ma masas na otural m ve masa 
lambas n  yakal m.

• Lambay  gözümüze gelecek ekilde ayarlayal m ve kitap 
okumaya çal al m (Görsel - 1).

• Lambay  tavan  ayd nlatacak ekilde ayarlayal m ve oku-
maya çal al m (Görsel - 2).

• Lambay  kar m zdaki duvar  ayd nlatacak ekilde ayarlayal m ve okumaya çal -
al m (Görsel - 3).

• Lambay  önce sa  sonra sol arkadan gelecek ekilde ayarlayal m ve okumaya 
çal al m (Görsel - 4).

 Neler Oldu?
• Masa lambas n n konumu kitap okuman z  etkiledi mi?
 Cevab m: ...............................................................................................................
• Lamba hangi konumdayken kitab  daha rahat okudunuz?
 Cevab m: ...............................................................................................................

Neler Gerekli?

• Hareket etti-

rilebilen ma-

sa lambas

Uygun ayd nlatma ve önemini “Hangisi Do ru?” isimli deneyi yaparak ö renmeye 

çal al m.

Görsel - 1

Görsel - 3

Görsel - 2

Görsel - 4
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Çal ma odam zda çal rken do ru pozisyonda oturmak ve ortam  yeteri kadar ay-

d nlatmak vücut ve göz sa l m z aç s ndan önemlidir. Çal ma odam zda masa lambas  

kullan yorsak n okudu umuz sayfan n üzerine gelmesine dikkat etmeliyiz. I k, sol 

omzumuzun üzerinden gelmelidir. I k gözümüze do rudan gelmemelidir.

Bilgisayar kullan rken veya televizyon izlerken de bulundu umuz odan n ayd nlat l-

mas  önemlidir. Ayd nlatma, televizyon veya bilgisayar ekran na uygun olmal d r. Örne in 

televizyonu karanl k bir ortamda seyretmek göz sa l m za zarar verir. Çünkü televizyon 

ekran ndan yans yan k fazlad r, bulundu umuz ortam karanl k oldu undan gözümüz 

yorulur. Bulundu umuz ortamdaki ayd nlatma uygun olsa bile, uzun süre bilgisayar ve 

televizyon ba nda zaman geçirmek göz sa l m z  olumsuz etkiler. 

Güne  çok güçlü bir k kayna d r. Bu nedenle güne e ç plak gözle bakmak göz 

sa l n  olumsuz etkileyebilir. Güne  n n fazla oldu u saatlerde güne  gözlü ü kul-

lanmal y z.

Uygun ayd nlatma için n ayd nlat lan yere yönlendirilmesi gerekir. Bu nedenle 

sokaklar ve panolar ayd nlat l rken lambalar n üzerine siper tak lmal d r.
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Yanl  Ayd nlatma Gözü Bozuyor!
Evde ve o  ste kulland m z yanl  ayd nlatma gözlerimizi bozuyor.

Göz sa l m z için bulundu umuz mekânlarda ve bilgisayar kar s nda en do ru ayd n-
latmay  seçmek büyük önem ta r. Yanl  ayd nlat lan ortamlarda uzun süre zaman geçir-
mek gözde kurulu a, ba  a r s na ve göz yorgunluklar na neden oluyor.

Mekân ayd nlatmas  için ayd nlatma arac  seçilirken arac n dekoratif amaçl  olmas ndan 
önce göz sa l  aç s ndan yarar-zarar ili kisi dikkate al nmal d r.

Mekân n genel ayd nlatmas n n da göz sa l  aç s ndan önemi büyüktür. Sadece lamba-
lar de il, duvarlar n rengi de ayd nlatmada büyük önem ta r. Aç k renk duvarlar  yans -
t r ve oday  parlakla t r r. Koyu renk duvarlar ise  emdi i için oday  karanl k hâle getirir. 
Ayr ca perdeler ve mobilya dö emesinin rengi de parlakl  etkiler. Sonuç olarak odan z  
dekore ederken seçimlerinize çok dikkat etmelisiniz.

Göz yorgunlu u genellikle ortam n a r  ayd nlat lmas ndan veya pencereden gelen gü-
ne   nedeniyle olur. D ar dan gelen güne   perdelik, gölgelik veya panjurlar  kapa-
tarak azalt lmal d r. Ancak karanl k bir odada da çal maktan kaç n n. Bu durumda bilgisayar 
ekran n z parlak bir fener gibi olur, gözünüz de a r  k ve karanl k aras nda sava r. E er 
karanl k ko ullarda çal man z gerekirse ekran n z n parlakl n  azalt n, böylelikle birkaç 
saat rahat çal rs n z ama eninde sonunda gözlerinizde yorgunluk olu ur.

http://www.milliyet.com.tr/yanlis-aydinlatma-gozu-bozuyor--pembenar-detay-saglik-1529312/ ad-

resinden yararlan larak düzenlenmi tir. Eri im tarihi: 26.02.2018

Uygun ayd nlatman n ne demek oldu unu, nas l yap lmas  gerekti ini, n yanl  
kullan m n n sa l m za etkilerini ara t ral m. Ara t rma sonucunda edindi imiz bilgi-
leri görsellerle destekleyerek bir sunum haz rlayal m. Haz rlad m z sunumu arkada -
lar m za sunal m.

Ortamlar  Uygun ekilde Ayd nlatman n Göz Sa l  Aç s ndan Önemi

Gere inden fazla ya da az ayd nlat lm  ortamlar göz sa l m z aç s ndan zararl -
d r. Evimizde veya çal ma ortam m zda gün na en yak n olan ayd nlatma araçla-
r n  tercih etmeliyiz.

Bu konuyla ilgili a a daki haberi okuyal m.

Ara t ral m, Sunal m
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Yapal m, Ö renelim

A a daki görsellerde verilen yanl  davran lar  k saca belirtelim.

............................................................................................

..............................................

..............................................
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Erkin Bey, gelen elektrik faturas n  görünce çok a rd . Elektrik tüketim miktar na ve 

fatura tutar na anlam veremedi.

Erkin Bey’in evinin görselini  inceleyelim ve a a daki sorulara cevap bulmaya çal -

al m.

De i meyen tek ayd nlatma kayna m z güne tir. Ayd nlatma teknolojilerini tasarru  u 

kullanmaya, güne  ndan daha fazla yararlanarak ba layabiliriz. Gündüz aç k olan 

lambalar n hem aile hem de ülke ekonomisine zarar verdi ini unutmamal y z. Ayn  za-

manda güne   çevremizi gerçek renkleriyle görmemizi sa lar. Güne  ndan müm-

kün oldu unca yararlanmal , güne  n n yeterli oldu u ortamlarda ayd nlatma arac  

kullanmamal y z.

Ya ad m z alanlarda genel ayd nlatma yerine k smi ayd nlatmay  tercih etmeliyiz.

Kitap okuma ya da ders çal ma gibi faaliyetlerimizde bütün oday  ayd nlatan lambalar 

yerine masa lambalar  kullanmal y z.

Bir odadan ç karken odada kimse yoksa lambay  söndürmeliyiz. Ayd nlatma amaçl  

kulland m z lambalar n hem ortama uygun olmas na hem de tasarru  u olmas na özen 

göstermeliyiz.

Ayd nlatma araçlar n  tasarru  u kulland m zda ailemizin ve ülkemizin ekonomisine 

nas l katk  sa lam  oluruz? Tart al m.

b. Ayd nlatma Araçlar n n Tasarru  u Kullan m

• Erkin Bey’in evindeki fazla elektrik tüketiminin nedeni ne olabilir?

• Tasarru  u olmak için Erkin Bey hangi önlemleri alabilir?

• Ayd nlatma teknolojilerini tutumlu kullanmam z n aile ve ülke ekonomisine ne gibi 

katk lar  olur?
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Binalar m z n giri ini ve merdivenlerini ayd nlatmak 

için tasarru  u ampulleri kullanmaya özen göstermeli, 

zamanlay c lar ve sensörler ile yap lan kontrollü ayd n-

latmalar  tercih etmeliyiz. Böylece hem aile bütçesine 

hem de ülke ekonomisine katk  sa lar z.

Aç k renkli duvar, mo-

bilya, perde ve hal   

yans tt  için odan n ay-

d nlatma ihtiyac n  azalt r.

Bunlar  da Bilelim

Yapal m, Ö renelim

A a daki görselleri inceleyelim. Ayd nlatma araçlar n n tasarru  u kullan ld  gör-

selleri i aretleyelim.

Neler Ö rendik?

 Göz sa l n n korunmas  için n, sol omzun üzerinden gelmesi gerekir.

 Bilgisayar ve televizyon ba nda uzun süre kalmak göz sa l n  olumsuz etkiler.

 Ayd nlatma teknolojilerinde tasarru  u olmak için;

• Genel de il, k smi ayd nlatma yap lmal d r.

• Tasarru  u ampuller ve zamanlay c l  lambalar kullan lmal d r.
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2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki sorular , verilen görsele göre cevaplayal m.

• Görseldeki ayd nlatma teknolojileri nelerdir?

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

• Ortamdaki ayd nlatma do ru mudur? Nedenlerini belirterek yazal m.

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

• Bu ortamda siz olsayd n z do ru ayd nlatma için neler yapard n z?

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................
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Babam, geçen yaz dedemle ninemi ziyaret etmemiz için bizi köye götürmü tü. 

Biz ehirde ya yorduk. Ancak ablam ve ben köyü çok seviyorduk. Üstelik burada 

bir çok yeni arkada l klar kurmu tuk. Dedemin çok güzel bir meyve bahçesi var-

d . K pk rm z  elmalar  dal ndan kopar p yemek benim için büyük zevkti. Ak am 

yemeklerinden sonra avluda oturur dedemle ninemden babam n çocukluk 

an lar n  dinlerdik. Yine bir ak am avluda otururken bir an gözüm gökyüzündeki 

y ld zlara tak ld . Y ld zlar gökyüzünde p r l p r l görünüyordu. Peki, ehirde neden 

gökyüzündeki y ld zlar imdiye kadar dikkatimi çekmemi ti?

• ehirde y ld zlar  neden parlak göremeyiz?

• Ayd nlatma araçlar n  neden kullan r z?

• I k kirlili inin temel nedeni nedir?

Kavramlar

• I k kirlili i ve olum-

suz etkileri

• I k kirlili ini önlemek 

için yap lmas  gere-

kenler

Bu Bölümde lenecek Konular

I IK DA K RL L K YAPAR

a. I k Kirlili i ve Nedenleri

b. I k Kirlili i ve Do al Hayat

c. I k Kirlili ini Önleme

159



Ayd nlatman n amac  çevreyi daha iyi görmemizi sa lamakt r. I kland rma sayesinde 

kendimize güvenli bir ortam olu tururken çevremizi de güzelle tiririz. Ancak n gere-

inden fazla ve yanl  yerde kullan lmas  k kirlili ine neden olur. Al veri  merkezleri, 

ma azalar, e lence yerleri, turistik yerler, sokaklar ile park ve bahçeleri k kirlili ine 

sebep olan yerler aras nda gösterebiliriz. I k kirlili ini önlemek için ayd nlatma ekillerini 

do ru seçmeliyiz.

a. I k Kirlili i ve Nedenleri

A a da do ru ve yanl  ayd nlatma ekilleri gösterilmi tir. nceleyelim.

Ayd nlatma Çe idi Do ru Yanl

Duvar

ayd nlatmas

Sokak

ayd nlatmas

Pano

ayd nlatmas

Ev

ayd nlatmas

I IK DA K RL L K YAPAR
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I k kirlili i çevreye ve canl lara zarar verir. Örne-

in deniz kenar ndaki baz  kumsallar deniz kaplum-

ba alar n n ya am alan d r. Ancak plajlardaki klar, 

deniz kaplumba alar n n yavrular n n yumurtadan 

ç kt ktan sonra yönlerini a rmalar na neden olur. 

Denize ula amayan yavru kaplumba alar ölür.

I k kirlili i, geceleri gökyüzündeki y ld zlar n ve 

gök cisimlerinin de gözlenmesine engel olur.

I k kirlili i, insanlar  da olumsuz etkiler. Görme 

sorunlar , stres, yorgunluk bu olumsuzluklar n ba n-

da gelir.

Yönlerini geceleri y ld zlardan faydalanarak bulan 

göçmen ku lar da ehir klar ndan etkilenerek yön-

lerini a r r. Bu durum göçmen ku lar n da ölmesine 

neden olur.

Bu konuyla ilgili a a daki haberi okuyal m.

b. I k Kirlili i ve Do al Hayat

I k Kirlili i

Binalardaki yapay klar ku lar  a rt yor ve onlar n ölümlerine neden oluyor.

Binalardaki yapay klar ku lar  a rt yor ve onlar  ço unlukla ölümle biten bir 

kapana k st r yor. Uzmanlar, Kuzey Amerika’da en az 100 milyon ku un, ço unlukla 

da alçaktan uçan ötücü ku lar n binalara çarparak öldü ü görü ünde.

https://www.ntv.com.tr/turkiye/isik-kirliligi,6CkFCjb2QkOkmmoDm_JZyA/ Eri im Tarihi: 27.02.2018
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Yapal m, Ö renelim

A. I k kirlili inin a a daki canl lara verdi i zararlar  ara t r p bo  b rak lan yerlere 

yazal m.

B. A a daki görselde teleskoplar gözlem yapan bir bilim insan  görülmektedir. I k 

kirlili i gökyüzü gözlemlerini nas l etkiler? Ara t r p a a daki noktal  yere yazal m.

A açlar

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Mercanlar

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................
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c. I k Kirlili ini Önleme

I k kirlili ini azaltmak için neler yapabiliriz? Bu konu hak-

k ndaki çözüm önerilerimizi arkada lar m zla payla al m.

I k kirlili ini önledi imizde hem do al hayat  korumu  hem 

de aile ve ülke ekonomisine katk  sa lam  oluruz.

I k kirlili ini önlemek için yap lmas  gerekenler unlard r:

• Sokak, bahçe ve park lambalar   sadece ayd nlat la-

cak bölgeye ula acak ekilde konumland r lmal .

• Ortam n büyüklü üne uygun ayd nlatma arac  kullan lmal .

• Dekoratif ya da reklam amaçl  kullan lan kland rmalar 

azalt lmal .

• Bina giri lerinde harekete duyarl  lambalar kullan lmal .

• Cadde ve sokaklar tra  kte güvenli i sa layacak ekilde ayd nlat lmal .

• Bireylerde do al hayat  koruma bilinci olu turulmal .

Yapal m, Ö renelim

Çevremizde k kirlili inin ya and  ortamlar  gözlemleyelim. Bu ortamlardaki k 

kirlili ini önlemek için neler yap labilece ini belirtelim.

Ortam:

.................................

Al nacak Önlemler:

....................................

.....................................

......................................

Ortam:

.................................

Al nacak Önlemler:

....................................

.....................................

......................................

Ortam:

.....................................

Al nacak Önlemler:

...................................

..................................

.................................

Neler Ö rendik?

 I k kirlili i n gere inden fazla, yanl  yerde ve zamanda kullan lmas d r.

 I k kirlili i do al hayat  olumsuz etkiler.

 I k kirlili i gökyüzü gözlemi yap lmas n  engeller.

 I k kirlili i çe itli önlemlerle azalt labilir.
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A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m. (Baz  

kavramlara ek getirmeyi unutmay n.)

3. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

• I n gere inden fazla, yanl  yerde ve gereksiz kullan lmas na ........................... 

denir.

• Büyük al veri  merkezi ve ....................... ayd nlatmalar  k kirlili ine sebep olur.

• I k kirlili inden ........................... olumsuz etkilenir.

• I k kirlili i insanlarda ........................... neden olur.

• I k kirlili i ........................... gözlenmesini olumsuz etkiler.

göçmen ku lar k kirlili iy ld z park stres

C  Mahallenize bir park yap ld n  ve park n ayd nlatma görevinin size verildi ini 

dü ünün. Parkta k kirlili ini önlemek amac yla a a daki ayd nlatma teknolo-

jilerinden hangisini ya da hangilerini seçerdiniz, i aretleyiniz. Neden bu ayd n-

latma teknolojisini seçti inizi k saca anlat n z.

 ...................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu i aretleyelim.

D Y

1. I k kirlili i enerji kayb na neden olur.

2. I k kirlili i do al hayat  olumlu etkiler.

3. I k kirlili i insanlar n göz sa l n  olumlu etkiler.

4. I k kirlili ini önlemek için uygun ayd nlatma yap lmal d r.
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Kavramlar

• Ses düzeyini de i tirmeye 

yarayan teknolojiler

• itme yetimizi geli tirmeye 

yönelik teknolojiler

• Ses kay t teknolojileri

Bu Bölümde lenecek Konular

SES TEKNOLOJ LER

a. Geçmi ten Günümüze

 Kullan lan Ses Teknolojileri

b. Ses Üreten Teknolojik Araçlar n 

Olumlu ve Olumsuz Yönleri

Özgelerin alt kat ndaki dairede Emine nine oturuyordu. Kulaklar  iyi i it-

meyen Emine nine, televizyonu sürekli yüksek sesle izliyordu. Bu durum 

özellikle Özge’yi ders çal rken ve uyurken rahats z ediyordu. Özge yüksek 

ses yüzünden uykuya dalmakta zorlan yordu.

Özge, Emine nineyi çok seviyordu ve onun bu durumunu biliyordu ama 

bu konuda nazikçe uyarmas  gerekiyordu. Aksi hâlde sorumlu oldu u dersleri 

ba aramayacakt . Özge’nin annesi Emine nineye bir doktora ba vurmas n  

önerdi. Doktorun verdi i i itme cihaz , ya anan sorunlar  çözdü.

• Özge, yüksek ses sonucu hangi sorunlar  ya am t r?

• Emine ninenin kullanmaya ba lad  i itme cihaz , sesin iddetini nas l et-

kilemi tir?
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a. Geçmi ten Günümüze Kullan lan Ses Teknolojileri

Hat rlayal m

Her sesin bir kayna  oldu unu, sesin her 

yöne yay ld n , yapay ve do al ses kaynak-

lar  ile ses kayna na uzakl n ses iddetini 

etkiledi ini 3. s n fta fen bilimleri dersinde ö -

renmi tik.

Birbirinden uzakta bulunan ki ilerin 

sesli ileti imini sa layan teknolojik ürün te-

lefondur. Konu malar  aç kça aktarabilen 

telefon Alexander Graham Bell (Aleksand r 

G raham Bel) taraf ndan icat edildi.

Graham Bell’in annesi i itme engelliydi. 

Graham Bell, annesi gibi i itme sorunu ya-

ayan insanlar n duymalar n  sa layacak 

teknolojiler üretmeye çal m t .

Graham Bell annesinin duymas n  sa -

layamad . Ancak telefonu icat ederek birbi-

rinden çok uzakta olan insanlar n birbirini 

duymalar n  sa lad .

nsanlar geçmi ten günümüze sesi iletmek, kaydetmek ya da de i tirmek için tekno-

lojiler geli tirmi tir. Telefonla sesi iletmi , megafonla sesi yükseltmi , kamera veya teyp 

ile sesi kaydetmi tir. Günümüzde bilgisayar ya da ak ll  telefon gibi teknolojik ürünlerde 

bütün bu özellikleri bir arada görebiliyoruz.

Sesi leten Cihazlar

SES TEKNOLOJ LER
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Günümüzde telefon ebekeleri ve 

uydular sayesinde hem ehirler aras  

hem de uluslararas  görü meler yap -

labilmektedir. Teknolojinin geli mesiyle 

telefonlar n özellikleri de geli me gös-

termi tir. Günümüzde cep telefonlar  ile 

ses ve video kayd , görüntülü konu ma 

yap labilmektedir.

“Sesim Geliyor mu?” deneyiyle basit bir telefon yapal m ve bununla ileti im kurmaya 

çal al m.

Deney Yapal m

 Sesim Geliyor mu?
• Bardaklar n diplerine bir büyü ümüzden ya da ö ret-

menimizden yard m alarak delik açal m.
• Ata lardan birini ipin ucuna ba layal m. pin di er ucu-

nu barda n içinden geçirelim. Di er barda  da görsel-
deki gibi ba layal m.

• Bir arkada m zla bardaklar  tutal m. p gergin olana kadar 
birbirimizden uzakla al m (Deneyi evde yap yorsak farkl  
odalara gidebiliriz.).

• Barda  konu maya ba lad m zda a z m za, dinlemeye ba lad m zda ise 
kula m za yakla t ral m.

Neler Oldu?

• Barda  kula n za yakla t rd n zda arkada n z n konu mas n  duyabildiniz mi?

 Cevab m: ................................................................................................................

Neler Gerekli?

• ki adet plastik

 bardak

• ki adet ata

• 4 - 5 m ip

• Kalem

167



Doktorlar stetoskop ad  verilen alet-

le kalbimizi ve iç organlar m z n sesini 

dinleyerek bizi muayene ederler. Bu 

alet organlar n ç kard  sesin iddetini 

artt rarak organlar n sesini kula m za 

ula t r r. “Sesim Geliyor mu?” isimli de-

neyde yapt m z aleti stetoskop olarak 

kullanabilir miyiz? Ne dersiniz? Tahmin 

edelim, ard ndan bu aleti stetoskop ola-

rak kullanmay  deneyelim.

Ses Kaydedici Cihazlar

Sesi kaydedip istedi imiz zaman dinlememizi 

sa layan cihazlara ses kaydedici cihazlar denir. 

Sesin kaydedilip dinlenmesini sa layan ilk cihaz 

olan fonograf, Thomas Edison (Tam s Edison) tara-

f ndan icat edilmi tir.

Yanda görseli verilen cihaz n ad  gramofondur. 

Gramofon ile ses kayd  yap labilmektedir. Kay tlar, 

plaklar üzerine yap lmaktad r. Ancak bu alet çok 

büyük olmas  ve ses kalitesinin dü ük olmas  gibi 

nedenlerle günümüzde kullan lmamaktad r.

Gramofonlar antika bir ses teknolojisi olarak gü-

nümüzde evlerimizi süslemektedir.

Teknolojinin geli mesiyle yeni ses kay t cihazlar  

geli tirildi. Bunlardan biri de kasetçalarlard r. Teyp 

olarak bilinen bu cihazlar ile sesi kaydedebiliyor ve 

kaydetti imiz sesi dinleyebiliyorduk. Bu cihazlarda 

sesler kasetlerdeki eritler üzerine kaydediliyordu. 

Is dan ve nemden çabuk etkilenip bozulabilen bir 

yap ya sahiptiler.  Teypler, boyutlar n n büyük olma-

s , kasetlerin çabuk bozulmas , kay t kapasitelerinin 

dü ük olmas  gibi sebeplerden dolay  yerini günü-

müzde daha modern cihazlara b rakm lard r. 
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Ailenizde geçmi te kasetçalar (teyp) ya da walkman (volkmen) kullanan var m ? Var-

sa onlardan bunlar  günümüz teknolojisiyle kar la t rmalar n  isteyelim. Edindi imiz bil-

gileri arkada lar m zla payla al m.

Walkman (volkmen) 1979 y l nda icat edilen bir kasetçalar 

çe ididir. Pil ile çal an bu araçta ses, kulakl kla dinlenebiliyor-

du. Walkmanler günümüzde yerini Mp3’lere hatta ak ll  telefon-

lara b rakt .

Bunlar  da Bilelim

Teknolojinin geli mesiyle CD çalar 

ad  verilen cihazlar üretildi. CD’ye kay t 

edilen ses ve görüntüler CD çalar, bilgi-

sayar ve DVD çalarlara tak larak kulla-

n ld .

Plak ve kasetlere göre daha kaliteli 

kay t yapabilen CD’ler s caktan etkilen-

mesi, çizilmesi ve CD çalarlar n boyutla-

r n büyük olmas  gibi sebeplerle bir süre 

sonra yerini yeni teknolojik ses kay t ci-

hazlar na b rakt .

Günümüzde en çok tercih edilen ses 

kay t cihazlar , ses ve görüntü kaydeden 

haricî belleklerdir(USB). Günümüzde 

ses kayd  yapan ve kaydedilen sesin 

dinlenilmesini sa layan cihazlar boyut 

olarak oldukça küçülmü tür. Cihazlar n 

kay t kapasitesi, ses kalitesi ve pil ömrü 

ise artm t r. 

Peki siz günlük hayatta ses kayd  

yapmak veya müzik dinlemek için hangi 

ses cihazlar n  kullan yorsunuz?
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Teknolojinin geli mesiyle beraber 

ses ve görüntü kayd n n birlikte yap la-

bildi i cihazlar üretilmi tir. Günümüzde 

haf za kartlar  ve CD ler üzerine kay t 

yapan dijital video kameralar kullan l-

maktad r. 

Bu kameralar yüksek kalitede ses 

ve görüntü kaydedebilmektedir. Ayr ca 

günümüzde bilgisayar ve ak ll  telefon-

lar n da ses ve görüntü kaydetme özel-

likleri oldukça geli mi  düzeydedir.

Ses iddetini De i tiren Cihazlar

Daha önce bir konsere gittiniz mi? Acaba 

sahnedeki solistin ve müzik aletlerinin sesi 

tüm dinleyicilere nas l ula r? Bunun için hangi 

teknolojiler kullan l r? Tahmin edelim.

Yandaki görselde bir müzik aletinden ç kan 

sesin iddetini artt rmaya yarayan mikrofon ve 

hoparlör görülmektedir. Bu cihazlar yard m yla 

insanlar seslerini kalabal k topluluklara duyu-

rabilir.

Teknolojinin geli mesiyle birlikte çok yük-

sek iddette ses üreten araçlar üretilmi tir. Bir 

sesin, i itilebilmesini sa layan özelli e sesin 

iddeti denir.
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Sesin iddetini anlayabilmek için “Ses De i ti mi?” isimli deneyi yapal m.

Deney Yapal m

 Ses De i ti mi?

• Kartonu külah ekline getirelim (Görsel - 1).

• eklini bozmadan yap t ral m.

• Külah n dar ucunu a z m z  kapatacak biçimde a z m -
za yakla t ral m ve konu al m (Görsel - 2).

• Bir arkada m zdan uzak bir mesafede durmas n  ve 
konu tuklar m z  dinlemesini isteyelim.

• Ayn  i lemi külah n geni  taraf n  a z m za yakla t ra-
rak tekrar edelim.

• Ayn  konu malar  külah kullanmadan yapal m. Arkada m zdan konu mam z  
dinlemesini isteyelim.

• Ayn  deneyi külah  daralt p geni leterek tekrarlayal m.

 Neler Oldu?
• Külah n dar taraf ndan konu tu unuzda seste nas l bir de i iklik oldu?
 Cevab m: ...............................................................................................................
• Uzaktaki arkada n z hangi konu malar n z  daha rahat duydu.
 Cevab m: ...............................................................................................................
• Külah n geni  ya da dar ucundan konu mak sesin iddetini de i tirdi mi?
 Cevab m: ...............................................................................................................

Neler Gerekli?

• Fon kartonu

• Makas

• Yap t r c  veya

 bant

Görsel - 1 Görsel - 2
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Ses kayna ndan uzakla t kça sesin iddeti azal r. 

Sesin, uzaktaki insanlara duyurulabilmesi için iddetinin 

art r lmas  gerekir. Megafon, sesin iddetini artt ran en 

basit araçlardan biridir. Ses toplay c  özelli i ile bir ki i-

nin aç k havada bir toplulu a kolayca hitap edebilmesini 

sa lar. “Ses De i ti mi?” isimli deneyimizde, yapt m z 

külah  megafon görevinde kulland k. Arkada m z, külah 

kullanarak konu tu umuz zaman sesimizi daha iyi duydu.

itme Yetimizi Geli tiren Cihazlar

itme cihazlar  ses iddetini artt rarak i itme problemi 

ya ayan ki ilerin duymalar n  sa lar.

Sesin iddetini hoparlör ve mikrofon 

sayesinde art rarak uzak noktalara iletebili-

riz. Hoparlör, mikrofondan gelen sesin id-

detini art rarak sesimizin daha iyi duyulma-

s n  sa lar.

Polis, ambulans ya da itfaiye araçlar -

n n sirenleri sayesinde insanlar uyar labilir, 

alarmlar sayesinde h rs zl k olaylar  önlene-

bilir.

Ancak iddetli ses üreten teknolojik 

araçlar n olumlu yönleri oldu u gibi olumsuz 

yönleri de vard r. Örne in iddetli sese ma-

ruz kalan insanlarda i itme kayb  olu abilir. 

Bu nedenle kulak sa l m z  korumak için 

ses iddetini art ran araçlar n yan nda uzun 

süre durmamal y z. Yüksek sesle müzik 

dinlememeye dikkat etmeliyiz. Gürültülü bir 

ortamda çal yorsak koruyucu kulakl k tak-

mal y z.

b. Ses Üreten Teknolojik Araçlar n Olumlu ve Olumsuz Etkileri
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Neler Ö rendik?

 leti im ve haberle me insan n temel ihtiyaçlar ndand r.

 Telefon uzaktaki yak nlar m z ile haberle mek için geli tirilen ilk cihazd r. Bu cihazlar 

geli tirilerek günümüzdeki telefonlar ortaya ç km t r.

 Ses kaydedici cihazlar teknolojinin etkisiyle geli mi tir.

 Sesi ve görüntüyü bir arada kaydeden cihazlar geli tirilmi tir.

 Megafon, hoparlör gibi araçlar sesin iddetini artt r p istedi imiz mesafelere ula -

mas n  sa lar.

iddetli ses üreten araçlar n olumlu ve olumsuz yönlerini ara t ral m. Konusu “ses 

iddetinin olumsuz yönü” olan bir gazete haberi bulal m. Edindi imiz bilgileri görsellerle 

destekleyerek bir sunum haz rlayal m. Haz rlad m z sunumu arkada lar m za suna-

l m.

Ara t ral m, Sunal m
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A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan  ile tamamlayal m.

4. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

• Sesin kaydedilip dinlenmesini sa layan ilk cihaz olan ........................... 1800’lü y l-

larda icat edildi.

• Günümüzde ses ve görüntü kayd , dijital ........................... ile yap lmaktad r.

• itme güçlü ü çeken insanlar için geli tirilen ........................... bir ses teknolojisi 

ürünüdür.

• Ses iddetini artt ran ..........................., sesin istenilen yere ula mas n  sa lar.

• Plaklar üzerine kay t yapan ........................... fonograf n geli tirilmesiyle icat edil-

mi tir.

• iddetli sese maruz kalan insanlarda ........................... olu abilir.

gramofon megafon

fonograf

i itme kayb

i itme cihaz video kamera

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” i aretleyelim.

D Y

1. Hoparlörler ses iddetini yükselten cihazlard r.

2. Ses kayd  yapabilen ilk cihaz telefondur.

3. Kameralar sesi ve görüntüyü ayn  anda kaydedebilen cihazlard r.

4. iddetli ses, insan sa l n  olumsuz etkiler.

5. Mikrofon, ses kayd  yapan bir cihazd r.

6. Hoparlör, sesin iddetini azaltan bir araçt r.

7. Telefon uzaktakilerle haberle mek için geli tirilen ilk cihazd r.

8. Gürültülü ortamlarda çal an ki iler koruyucu kulakl k takmal d r.
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Kavramlar

• Ses kirlili i ve 
 olumsuz etkileri

• Ses kirlili ini önlemek 

için yap lmas
 gerekenler

Bu Bölümde lenecek Konular

SES DE K RL L K YAPAR

a. Ses Kirlili inin Nedenleri

b. Ses Kirlili inin Olumsuz Etkileri

c. Ses Kirlili ini Önleme

Gül 4. s n f  ba ar yla bitirdi i için güzel bir yaz tatili onu bekliyordu. Yaz 

tatilinde babas yla stanbul’a gidip arkada lar yla vakit geçirmeyi önceden plan-

lam t . Hayalini kurdu u gün geldi. Otobüsle stanbul’a gideceklerdi. Otobüste 

kendisine ayr lan yere oturup yolcular n binmesini beklerken uyuyakald . Günün 

ilk klar yla da uyan verdi. Radyodan yükselen ses, d ar da tart an iki insan n 

ba r malar  ve vapur düdükleri Gül’e stanbul’a geldi ini haber veriyordu. Gül’ün 

hayalini kurdu u ortamdan eser kalmam t . Babas  stanbul’a ait ilk izlenimlerini 

sordu. Gül, babas na kar  dürüst olmak istiyordu. stanbul’un hayalindeki gibi 

olmad n , hayal k r kl na u rad n  söyledi.

• Gül’ü uykusundan uyand ran olaylar nelerdir?

• Çevreden gelen hangi sesler insanlar  rahats z eder?
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Bulundu unuz ortamlarda hangi seslerden rahats z oluyorsunuz? Bu rahats z edici 

seslere neler sebep olur?

Sanayile me ve teknolojinin geli mesiyle ortaya ç kan çevre sorunlar ndan biri de ses 

kirlili idir. Gürültü de denilen ses kirlili i; istenmeyen, dinleyene bir anlam ifade etme-

yen, rahats z edici, düzensiz ve yüksek seslerdir.

Ses kirlili i evde, okulda, sokakta k sacas  her ortamda kar m za ç kabilir. Yo un 

tra  k, i  makineleri, fabrikalar ve kalabal k yerlerde ses kirlili i yo un olarak hissedilir.

a. Ses Kirlili inin Nedenleri

Ses Kirlili ine Kar  Levhal  Uyar

Gaziantep’te Büyük ehir Belediyesi ile Çevre ve ehircilik l Müdürlü ü taraf ndan ses 

kirlili inin önlenmesi amac yla “Korna Çalmakla Tra  k Aç lmaz” kampanyas  ba lat ld .

Kampanya kapsam nda, sinyalizasyon direklerine korna ve klakson çal nmamas  konu-

sunda uyar  levhalar  as ld . Kampanya, ehir içi tra  k sorununun artt  Gaziantep’te korna 

ve klakson çalarak ses kirlili i yaratan sürücülere engel olmay  amaçl yor. 171 kl  kav a-

n bulundu u ehirde, en çok ses kirlili i olan 45 kav ak tespit edilerek bu kav aklardaki 

tra  k klar na, sürücüleri korna çalmamalar  konusunda uyaran levhalar as ld .

http://www.cekud.org.tr/index.php/gurultu-kirliligine-karsi-levhali-uyari/ adresinden yararlan larak 
düzenlenmi tir. Eri im tarihi: 25.02.2018

Ses kirlili inin ba l ca nedenleri aras nda,

• Her geçen gün artan motorlu ta t say s ,

• Sanayi tesislerinin yerle im alanlar na yak n 

olmas ,

• Havaalan  ve demir yolu istasyonlar n n ehir 

merkezlerinde ya da ehir merkezine yak n yerlerde 

olmas ,

• Otomobil alarmlar , acil durum sirenleri,

• Yap m onar m yapan i  makinelerinin sesleri,

• Yanl  ve amac  d nda kullan lan ses sis-

temleri,

• S n f ortam nda ö rencilerin ayn  anda  ko-

nu mas ,

• Yüksek sesle televizyon izlenmesi veya 

müzik dinlenmesi gösterilebilir.

SES DE K RL L K YAPAR
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Evde, elektrikli süpürge uzun süre çal t nda 

süpürgenin sesi sizi rahats z ediyor mu? Televizyonu 

sürekli yüksek sesle izledi inizde kendinizi nas l his-

sediyorsunuz? 

b. Ses Kirlili inin Olumsuz Etkileri

Yapal m, Ö renelim

A a daki ses kirlili ine neden olan davran lar  yazal m.

S
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Ses kirlili i, insan ve çevre üzerinde olumsuz etkiler yarat r. Bu etkileri öyle s rala-

yabiliriz:

• itme duyumuzda geçici ve kal c  zararlar olu abilir.

• Stres, ba  a r s , uykusuzluk gibi sorunlara neden olur.
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nsan sa l na ve çevreye bu kadar zararl  olan ses kirlili ini önlemek için mutlaka 

önlem al nmal d r. Ülkemizde insanlar  gürültünün zararl  etkilerinden korumak için 

al nmas  gereken önlemleri içeren ve çevre yasas na göre haz rlanm  “Gürültü Kont-

rol Yönetmeli i” uygulanmaktad r. Ancak yönetmeli in hedeflerine ula abilmesi için in-

sanlar n bu konuda daha duyarl  ve bilinçli olmalar  gerekir.

c. Ses Kirlili ini Önleme

• Sinirlilik, tedirginlik ve rahats z görünme durum-

lar  olu ur.

• Çal ma verimi azal r.

• Canl lar n do al ortamlar ndan uzakla malar na 

sebep olur.

Ses kirlili ini önlemek için ses yal t m  yap labilir. Ses yal t m  gürültünün i itme orga-

n nda olu turaca  zararl  etkileri en aza indirmek için al nacak önlemlerdir. imdi, “ sten-

meyen Sesleri Engelleyelim” isimli deneyi yapal m.

Deney Yapal m

 stenmeyen Sesleri Engelleyelim

• S n f mevcuduna göre dört grup olu tural m. Mal-

zeme temini konusunda adil bir görev da l m  ya-

pal m.

• Bir gruba sadece çalar saat ve karton kutu verelim.

• Di er gruplar n her birine de çalar saat, karton kutu 

ve ses yal t m  için gazete kâ d , strafor köpük ve 

kuma  parçalar  verelim. Ö rencilerden bu malze-

meleri kutular n içine yerle tirmelerini isteyelim.

• Gruplar n her birinden saatleri kurup kutular n içine yerle tirmelerini isteyelim.

• Çalar saatlerin sesini s ras yla dinleyelim. Sesleri kar la t ral m.

 Neler Oldu?

• Hangi kutudaki saatin sesi daha az duyuldu? Aç klayal m.

 Cevab m: ...............................................................................................................

• Hangi kutudaki saatin sesi daha fazla duyuldu? Aç klayal m.

 Cevab m: ...............................................................................................................

Neler Gerekli?

• Çalar saat (4 adet)

• Karton kutu (4 adet)

• Gazete kâ d

• Strafor köpük

• Kuma  parçalar

Ses kirlili inin insan sa l  ve çevre üzerindeki ba ka olumsuz etkilerini ara t ra-

l m. Ara t rma sonucunda edindi imiz bilgilerden yararlanarak ses kirlili ini azaltmaya 

yönelik çözümler üretelim.

Ara t ral m, Sunal m
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Ses kirlili ini önlemek için;

• Otomobil kullan m n  azaltacak önlemler 

al nmal , toplu ta ma ya da bisiklet kullan m  

özendirilmeli.

• Ev, i  yeri, okul ve hastanelerde ses geçir-

meyen camlar kullan lmal .

• Binalar n duvarlar nda ses yal t m malze-

meleri kullan lmal .

• E lence yerleri gibi ortamlarda yüksek sesle 

müzik çal nmamal  veya ses yal t m  konusunda 

önlemler al nmal .

• Ses kirlili ine neden olan sanayi kurulu u, 

havaalan  gibi tesisler yerle im yerlerinin d na 

ta nmal .

Peki, evimizde ses kirlili ini önlemek için ne 

gibi önlemler almal y z?

Yüksek sesle konu mamal ; radyo, televizyon ve müzik aletlerinin sesini rahats zl k 

vermeyecek seviyede açmal y z. Geç saatlerde çama r makinesi, elektrik süpürgesi gibi 

gürültülü çal an araç gereçleri kullanmamal y z.

Neler Ö rendik?

 Düzensiz ve yüksek iddette sesler, ses kirlili i ya da gürültü olarak adland r l r. 

Ses kirlili i insan sa l n  olumsuz etkiler. Do al ya ama zarar verir.

 Ses kirlili ini önlemek için motorlu araç kullan m  azalt lmal , binalara ses yal t m  

yap lmal , gürültüye neden olan kurulu lar ehir d na ta nmal d r.
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A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

5. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

• iddeti yüksek, düzensiz sesler ..................................... olarak adland r l r.

• Ses kirlili ini önlemek için evlerimizde ..................................... yap lmal d r.

• Ses kirlili i ..................................... ya ama zarar verir.

• Ses kirlili i, ..................................... olarak da adland r l r.

• Ses kirlili ine neden olan ..................................... ehrin d na ta nmal d r.

1. ..............................................................................................................................

2. ..............................................................................................................................

3. ..............................................................................................................................

4. ..............................................................................................................................

5. ..............................................................................................................................

gürültü sanayi kurulu larses kirlili i do alses yal t m

C  Ses kirlili ini azaltmaya yönelik önlemlerden 5 tanesini yazal m.

D Y

1. Havaalanlar  yerle im yerlerinin merkezinde olmal d r.

2. Ses kirlili ini önlemek için motorlu araç kullan m  azalt lmal d r.

3. Ses kirlili i insan sa l na zarar verir.

4. Bulan k görme, ses kirlili inin neden oldu u bir sa l k sorunudur.

5. Sanayile me ve teknolojinin geli mesiyle ses kirlili i artm t r.

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim.
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imdi de “Uygulamal  Bilim” bölümünü okuyal m. Ö rendi imiz bilgilerden yola ç ka-

rak bilimsel çal ma veya ürün tasar m  üzerine proje geli tirmeye çal al m.

Uygulamal  Bilim

A a da verilen konulardan birini seçelim ve bir proje geli tirelim. Projemizi ders saati 

içinde tamamlamaya çal al m. Projemizi ekip olarak yapmay  planl yorsak ekipteki arka-

da lar m z aras nda adil bir görev payla m  yapal m. 

Konular

1- Gelecekte kullan labilecek bir ayd nlatma arac  tasarlama

2- I k kirlili ini azaltmaya yönelik bir proje yapma

3- Ses kirlili ini azaltmaya yönelik bir proje yapma

Problem

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Ara t rma Sonuçlar

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Tasar m problemlerini çözmek için birden fazla yol oldu unu unutmayal m. E er sa-

dece bir çözüme odaklan rsak, bize daha iyi bir çözüm sunacak bir di er yolu gözden 

kaç rabiliriz. O yüzden problemin çözümüyle ilgili birden fazla çözüm yolu bulal m.

Proje Üretiyorum

1. Problemin Belirlenmesi

2. Ara t rman n Yap lmas

3. Çözümün Tespit Edilmesi
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Çözüm önerisinin ürün hâline getirilmesi için 

öncelikle tasar m n yap lmas  gerekir. Tasar m  

yap lan ürünün üretilmesi için gerekli malzemeler 

belirlenip ürünün üretimi ayr nt lar yla anlat l r.

Tasar m n z  yandaki bo lu a çiziniz.

Proje sonucunda elde etti iniz verileri ve gözlemleri payla n z. Ürün (maket / model 

/ alet) tamamland ktan sonra bilim enli inde  sergilenebilmesi için ürünün yap m a ama-

lar n n anlat ld  bir rapor yaz n z. 

Raporu yazarken ürün geli tirme a amas nda yapt n z denemeler sonucunda elde 

etti iniz verileri ve gözlemleri kaydediniz. E er bu verileri kullanarak tablo, gra  k  olu tur-

man z gerekiyorsa bunlar  çiziniz. Son olarak elde etti iniz verileri ve tasarlad n z ürünü 

de erlendirerek sonuca ula n z. 

Proje boyunca elde etti iniz verileri gra  k hâline getirerek a a ya çiziniz.

Proje boyunca elde etti iniz bilgileri, gra  k çizimlerinizi ve ula t n z sonuçlar  rapor 

hâline getirip 218, 219, 220. sayfalarda verilen ölçek ve formlar , proje raporu ile birlikte 

ö retmeninize teslim ediniz. Proje raporunuzda problemin hangi malzemeler kullan larak 

çözüldü ünü, çözümün ne kadar zaman ald n  ve maliyetinin ne oldu unu proje rapo-

runa  yazmay  unutmay n z.

4. Ürünün Tasarlanmas  ve Üretilmesi

5. Sonuçlar n Raporla t r lmas
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A  A a daki cümleleri, verilen kavramlar n uygun olan yla tamamlayal m.

• I n gözümüze ........................... gelmesi, göz sa l m z  bozar.

• Yavru deniz kaplumba alar  ........................................ nedeniyle denize ula amaz 

ve ölür.

• Elektrikle çal an ilk ayd nlatma cihaz  olan ............................... Thomas Edison 

taraf ndan icat edildi.

• itme güçlü ü çeken insanlar ................................ kullanarak daha rahat i itebilir.

• Hoparlör ........................... art rmaya yarayan bir ses cihaz d r.

i itme cihaz ampulk kirlili i do rudan ses iddetini

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” i aretleyelim. 

Yanl  olan ifadelerin do rusunu yazal m.

D Y

1.

Ayd nlatma araçlar n n tasarruflu kullan lmas , yaln zca aile büyük-

lerinin sorumlulu udur.

..........................................................................................................

2.

Koni eklinde olan megafon, sesin istenilen do rultuya daha iddetli 

gitmesini sa lar.

..........................................................................................................

3.

itme cihazlar , sesin iddetini azaltarak i itme güçlü ü çeken 

insanlar n i itmesini sa lar.

..........................................................................................................

4.

Teknolojinin geli mesi yeni ses kay t cihazlar n n üretimini h zlan-

d rm t r.

..........................................................................................................

5.

Görüntü ve ses kayd n  günümüzde dijital video kameralarla yapa-

biliyoruz.

..........................................................................................................

5. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
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C  A a daki sorular n cevaplar n  yazal m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

1. nsanlar n bulunduklar  ortam  ayd nlatmak için geçmi te kulland klar  araçlar  ya-
zal m.

2. Geçmi te ve günümüzde kullan lan ayd nlatma teknolojilerinin olumlu ve olumsuz 
yönlerini a a daki tablodan uygun kutucuklara yazal m.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

3.
Gelecekte otobüs, otomobil ve bisiklet gibi araçlarda kullan labilecek bir ayd nlatma 
teknolojisi ürünü tasarlayal m. Bu ürünün özelliklerini belirtelim. Tasarlad m z ürü-
nün resmini çizelim.

Ayd nlatma

Teknolojileri
Olumlu Olumsuz

Geçmi te

kullan lanlar

Günümüzde
kullan lanlar
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...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

4. Ayd nlatma teknolojilerini tasarru u kullanman n önemini örneklerle aç klayal m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

5. Sesin iddetini art rmak için kullan lan ses teknolojilerini yazal m.

6. Geçmi ten günümüze sesi kaydetmek için kullan lan ses teknolojilerini yazal m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

7. iddeti yüksek olan sesler bizi nas l etkiler? Yüksek iddetteki sesler hangi sa l k 
sorunlar na neden olur?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

8. Yüksek iddetteki seslerden korunmak için hangi önlemleri almal y z?
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Ç  A a daki sorular n do ru cevaplar n  i aretleyelim.

1. • Sesin iddetini ....................... ile 

  artt rabiliriz.

 • Geçmi te kullan lan ayd nlatma 

  araçlar ndan biri de ............... dir.

 • Aile bütçemiz için tasarruflu

 ................... kullanmak gerekir.

 Bu cümlelerde bo  b rak lan yerler a a- 

daki sözcüklerle tamamland nda 

hangi sözcük aç kta kal r?

A) kirlilik B) megafon

C) ampul D) me ale

2. I. Daha fazla alan  ayd nlatabilirler.

  II. Daha ekonomiktir.

 III. Daha uzun süre k verebilirler.

 Yukar dakilerden hangileri günümüzde 

kullan lan ayd nlanma araçlar n n geç-

mi te kullan lan ayd nlatma araçlar na 

göre üstün yanlar d r?

A) I ve II B) I ve III

C) II ve III D) I, II ve III

3. A a dakilerden hangisi i itme kayb  

ya ayan insanlar taraf ndan kullan lan 

ses teknolojilerinden biridir?

A)  B) 

C)  D) 

4. 

I II III

 Yukar daki grafikte üç ayr  parkta bulunan 

ayd nlatma lambalar n n neden oldu u 

k kirlili i oranlar  verilmi tir.

 Buna göre, parklarda kullan lan ayd n-

latma lambalar  a a dakilerden han-

gisi olabilir?

       I        II        III   

A) 

B) 

C) 

D) 
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5. A a dakilerden hangisi sokakta olu-

an ses kirlili inin nedenlerinden de il-

dir?

A) Sürücülerin gereksiz yere korna 

çalmalar

B) Yap m ve onar m yapan i  makine-

lerinin uzun süre çal malar

C) Sokak sat c lar n n yüksek sesle 

ürün satmalar

D) Televizyonun sesinin yüksek olmas

6. 

IIIIII

 Yukar dakilerden hangileri ses iddeti-

ni art rmaz?

A) Yaln z I B) Yaln z II

C) I ve II D) II ve III

7. • Günümüzde yayg n olarak kullan lan 

ayd nlatma arac d r.

 • Elektrikle çal r.

 Yukar daki özellikleri verilen ayd nlatma 

arac  hangisinde verilmi tir?

A) Gaz lambas  B) Ampul

C) Mum D) Me ale

8. A a dakilerden hangisi k kirlili inin 

canl lara olumsuz etkilerinden de il-

dir?

A) Bitkilerin besin üretmesi

B) Mercanlar n renklerinin bozulmas

C) Yavru deniz kaplumba alar n n de-

nize ula amamas

D) Göçmen ku lar n yönlerini kaybet-

mesi

9. Ses kirlili inin nedeni düzensiz ve yük-

sek sestir.

 Buna göre, a a daki ortamlardan 

hangisinde ses kirlili i olmamas  gere-

kir?

A) Pazar yerleri

B) Yo un tra  in oldu u caddeler

C) Kütüphaneler

D) Futbol maç n n yap ld  stadyum

10. 

 Görseli verilen ö renci do ru ayd n-

lat lm  bir ortamda ders çal abilmek 

için hangisini yapmal d r?

A) I  sol arkaya almal d r.

B) I  kar s na almal d r.

C) I n yerini de i tirmemelidir.

D) I  tavana çevirmelidir.
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1. Bölüm: Bilinçli Tüketici

ÜN TEM Z N BÖLÜMLER
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Yukar da bir gölün ilk ve son hâline ait foto ra  ar verilmi tir. Gölün kuruma 

sebebi ne olabilir? Bu durumun su israf  ile nas l bir ili kisi olabilir? Bo a akan 

musluklar  neden kapatmal y z? Gereksiz yanan lambalar  neden söndürme-

liyiz? Besin s k nt s  ya asayd k ya ant m z nas l etkilenirdi? Dü üncelerimizi 

arkada lar m zla payla al m.

Kavramlar

• Kaynak kullan m

• Tasarruf

• Tutumluluk

• Geri dönü üm

Bu Bölümde lenecek Konular

KAYNAK KULLANIMI VE GER  

DÖNÜ ÜM

a. Bilinçli Tüketici Nas l Olunur?

b. Geri Dönü ümün Önemi
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Günlük hayatta elektrik, su ve besin gibi kaynaklar çok önemli bir yere sahiptir. Bu 

kaynaklar n tasarru  u kullan lmamas  ya am m z  olumsuz etkiler. Peki, hayat m zda 

elektrik ve su olmasa neleri yapamay z? Besin bulamad m z bir durumda sa l m z 

nas l etkilenir? Bu sorular n cevab n  a a daki etkinli i yaparak bulmaya çal al m.

a. Bilinçli Tüketici Nas l Olunur?

Hat rlayal m

Çama r makinesi, televizyon, buzdolab , elektrikli süpürge gibi baz  araç-gereç-

lerin elektrikle çal t n  ö renmi tik. Kombi ve elektrikli s t c n n s nma amaçl , el 

feneri ve ampulün ise ayd nlanma amaçl  kullan lan elektrikli araçlardan oldu unu 

hat rlayal m.

Yapal m, Ö renelim

Elektrik kesilirse, sular akmazsa veya besin bulamazsak hangi sorunlarla kar la-

rd k? Bu sorunun cevab n  a a da bo  b rak lan yerlere yazal m.

Su, besin ve elektrik hayat m zda önemli yeri olan kaynaklardand r. Elektrikler ol-

mad nda buzdolab m z çal mad  için buzdolab n n içindeki besinler bozulabilir. 

Elektrikler kesildi inde ak am kitap okuyamay z, dersimize çal amay z, televizyon 

izleyemeyiz.

Elektrik kesilirse kar la-
aca m z sorunlar

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

Su olmazsa kar la aca-
m z sorunlar

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

Besin olmazsa kar la a-
ca m z sorunlar

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

KAYNAK KULLANIMI VE GER  DÖNÜ ÜM
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Su, canl lar için önemli bir maddedir. Bu nedenle evimizde besledi imiz hayvanlar n 

ve yeti tirdi imiz bitkilerin su ihtiyac n  gidermeliyiz. Suyu el y kama, bula k ve çama r 

y kama, di leri f rçalama, banyo yapma gibi temizlik için de kullan r z. Dünya üzerindeki 

sular n büyük bir k sm  tuzlu oldu undan bunlar  tüketemeyiz. Tatl  sular dünyadaki su-

lar n çok az bir k sm n  olu turur. Bu nedenle suyun canl lar için gerekli oldu unu unut-

may p suyu bilinçli kullanmal y z. Su kaynaklar m z tükenirse hem do al çevre hem de 

insanlar bundan zarar görecektir.

Barajlarda biriken sudan  elektrik enerjisi elde edilir. Suyun olmay  veya az olu u 

elektrik enerjisinin üretimini de olumsuz etkiler. Su, tükenebilen kaynaklardand r. Bu ne-

denle suyu dikkatli kullanmal y z. 

Suyu gere inden fazla kullanmak 

su kaynaklar n n kurumas na ne-

den olur.

Yandaki foto rafta görülen top-

ra  susuzluktan çatlam  yer daha 

önce bir göldü. Bilinçsiz su tüketimi 

bu gölün kurumas na neden oldu. 

Besin, su, elektrik gibi kaynakla-

r m z s n rl  kaynaklardand r yani 

zamanla tükenebilir. Bu nedenle 

bu kaynaklar m z  tasarru  u kul-

lanmaya özen göstermeliyiz.
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Tasarruf ve tutumluluk günlük hayatta kulland m z kavramlardand r. Kaynaklar n 

gerekti inde ihtiyaç oldu u kadar kullan lmas na tutumluluk denir. Kaynaklar n tutumlu 

bir ekilde kullan lmas na ise tasarruf denir. Acaba su, elektrik ve besin kaynaklar  nas l 

tasarruflu kullan labilir?

A a daki görsellerde elektrik ve su kullan rken yap lmamas  gerekenlerden baz lar  

verilmi tir. Görselleri inceleyelim. Kaynaklar n tasarruflu kullan m  ile ilgili görü lerimiz 

varsa arkada lar m zla payla al m. El y karken veya di  f rçalarken bo a akan musluklar  

kapatal m. Evimizde ve okulumuzda suyu bo a ak tan ki ileri kibarca uyaral m. Banyo-

da ihtiyac m z olmayan lambalar  açmayal m. htiyac m z olmayan lambalar  kapatarak 

elektrikten tasarruf sa lar z.

Beslenme canl lar n ortak özelli idir. Canl lar beslenemezlerse bir süre sonra ölürler. 

Bu nedenle besin kaynaklar m z  bilinçli tüketmeli israf etmemeliyiz. Artan besinleri çöpe 

atmak yerine ba ka bir ekilde de erlendirmeliyiz. Örne in artan bir yeme i saklama ka-

b na koyup ertesi gün tüketebiliriz.
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Evimizde veya okulumuzda gereksiz yanan 

lambalar  kapatmal y z. Tasarruflu lambalar di-

er lambalara göre daha az elektrik enerjisi har-

car. Bu nedenle bu lambalar n tercih edilmesi 

elektrik enerjisinden tasarruf sa lar.

Okulda tuvaletlerde suyu bo a ak tan, 

lambalar  aç k b rakan arkada lar m z ola-

bilir. Yapt klar  bu hareketin yanl  oldu unu 

onlara nazik bir ekilde anlatabiliriz. Kaynak-

lar m z n tasarruflu kullan lmas n n vatan-

da l k görevi oldu unu hat rlatabiliriz.

Bula klar  elde y karken kulland m z su 

miktar , makine ile y kad m zda harcanan su 

miktar ndan fazlad r. Bu nedenle evimizde bula-

k makinesi varsa bula klar  makinede y kaya-

rak sudan tasarruf yapabiliriz.

Aç k kalan televizyon, bilgisayar gibi elektrikli 

araçlar  kapatmal , bu araçlar  sadece kullanaca-

m z zaman açmal y z.
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Elektrik ve sudan tasarruf yapt m zda hem bu kaynaklar  daha az tüketmi  oluruz 

hem de daha az elektrik ve su faturas  öderiz.  Böylece aile bütçemize ve ülke ekonomi-

sine katk da bulunmu  oluruz. 

Besinleri de tasarru  u kullanabiliriz. Besinlerin 

tasarru  u kullan m  için öncellikle ihtiyac m z olan 

besinleri tespit ederek yandaki gibi bir al veri  lis-

tesi haz rlamal y z. Al veri  yaparken de ihtiyac -

m z olmayan ürünleri almamal y z.

Evimizde bir gün önceden kalan yemekler varsa önce onu tüketmeliyiz. Bunlar  tüket-

tikten sonra yeni yemek pi irmeliyiz.

Ald m z çilek, portakal gibi meyveler bozulmadan reçellerini yapabiliriz. Yumu ama-

ya ba lam  meyveleri s karak bunlardan meyve suyu elde edebiliriz.

Ayr ca evimizde meyve kabuklar ndan sirke yapabiliriz. Böylece hem katk  maddesi 

olmayan bir sirke elde ederiz. Hem de aile bütçesinden tasarruf sa lar z.

ALI VER  L STES

• 1 kg zeytin

• 1 kg peynir

• 2 paket makarna

• 1 koli yumurta

• 1 kg salça

• 2 paket süt

• 1 kg k yma

Besinleri nas l tasarru  u kullanabiliriz? Bu konu hakk nda ara t rma yapal m. Edin-

di imiz bilgileri bir poster hâline getirip arkada lar m za sunal m.

Ara t ral m, Sunal m
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Baz  besinleri de yeniden kullanarak farkl  ekillerde de erlendirebiliriz. Örne in evi-

mizde kuruyan ekmekleri de i ik amaçlar için kullanabiliriz. Ekmekleri küp küp do ray p 

f r nda daha fazla kurutarak çorba yap m nda kullanabiliriz. (B çak kullan rken dikkat edi-

niz.) Bununla ilgili olarak a a daki görselleri inceleyelim. 

Yapal m, Ö renelim

Ö retmenimiz ve arkada lar m zla birlikte karde  bir okul belirleyelim. Karde  

okulumuzdaki arkada lar m z için k yafet ve oyuncak kampanyas  yapal m. Bunun 

için evimizde kullanmad m z temiz, y pranmam  k yafetlerimizi güzelce y kay p, 

ütüleyelim. Kullanmad m z yeni oyuncaklar m z  ve ütüledi imiz k yafetlerimizi ayr  

ayr  paketleyelim. Paketlerimizi s n f m za getirelim. Malzemeleri karde  okulumuz-

daki arkada lar m za gönderelim.

Evimizde kullanmad m z oyuncak ve k yafetlerimizin de yeniden kullan labilir hâle 

getirilebilece ini biliyor muydunuz? Bunun için “Yapal m, Ö renelim” bölümündeki etkin-

li ini yapal m.
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Yeniden de erlendirilme imkân  olan at klar n çe itli i lemlerden geçirilerek ham mad-

deye dönü türülüp tekrar üretim sürecine dâhil edilmesine geri dönü üm denir. Elektrik, 

su ve besin gibi enerji kaynaklar m z, dikkatlice kullan lmad  takdirde bir gün bu do al 

kaynaklar n tükenece i ak ldan ç kar lmamal d r. Baz  kaynaklar m z n geri dönü ümü 

olabilir. Örne in at k sular ar t l p çe itli i lemlerden geçtikten sonra geri dönü ümü yap -

larak tekrar kullan labilir. Suyun geri dönü ümü ile ilgili ba ka neler yap labilir? Dü ünce-

lerimizi arkada lar m zla payla al m.

At k besinlerinde geri dönü ümü yap labilmektedir. Biyogaz at k besinlerin baz  i lem-

lerden geçirilmesiyle elde edilen bir biyoyak tt r. At k besinlerden geri dönü üm yoluyla 

tar mda verimlili i artt racak gübre elde edilir.

Evimizde cam i e, kâ t, plastik ve metal içecek kutusu gibi at klar n çe itli i lemlerle 

geri dönü ümü yap l r ve tekrar üretimde kullan lmas  sa lanabilir. Plastik, metal, cam ve 

kâ t geri dönü ümünde elektrik tasarrufu sa lan r. Geri dönü üm ile hava ve su kirlili i 

azalt larak su tasarrufu sa lan r. 

Acaba enerji kaynaklar n n geri dönü ümü ile ilgili ba ka neler yap labilir? Dü ünce-

lerimizi arkada lar m zla payla al m.

b. Geri Dönü üm

Neler Ö rendik?

 Elektrik, su, besin gibi kaynaklar m z s n rl d r. Bu nedenle bu kaynaklar m z  tasar-

ruflu kullanmaya özen göstermeliyiz.

 Yeniden de erlendirilme imkân  olan at klar n çe itli i lemlerden geçirilerek ham 

maddeye dönü türülüp tekrar üretim sürecine dâhil edilmesine geri dönü üm denir.

 At k sular geri dönü ümü yap larak tekrar kullan l r.
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BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  Su ve elektrik kullan m  ile ilgili do ru davran n yer ald  resimleri yuvarlak 

içine al n z, yanl  davran lar n yer ald  resimlerin üzerine “ ” koyunuz.

B  Besinlerin tasarrufu ile ilgili neler yap labilece ini a a daki bo lu a yaz n z.

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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imdi de “Uygulamal  Bilim” bölümünü okuyal m. Ö rendi imiz bilgilerden yola ç ka-

rak bilimsel çal ma veya ürün tasar m  üzerine proje geli tirmeye çal al m.

Uygulamal  Bilim

A a da verilen konulardan birini seçelim ve bir proje geli tirelim. Projemizi ders saati 

içinde tamamlamaya çal al m. Projemizi ekip olarak yapmay  planl yorsak ekipteki arka-

da lar m z aras nda adil bir görev payla m  yapal m.

Konular

1- Kaynaklar n (elektrik, su, besin) tasarru  u kullan m na yönelik bir proje geli tirme

2- Ya am için gerekli olan kaynaklar n geri dönü ümüne yönelik bir proje geli tirme

Problem

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Ara t rma Sonuçlar

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Tasar m problemlerini çözmek için birden fazla yol oldu unu unutmayal m. E er sa-

dece bir çözüme odaklan rsak, bize daha iyi bir çözüm sunacak bir di er yolu gözden 

kaç rabiliriz. O yüzden problemin çözümüyle ilgili birden fazla çözüm yolu bulal m.

Proje Üretiyorum

1. Problemin Belirlenmesi

2. Ara t rman n Yap lmas

3. Çözümün Tespit Edilmesi
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Çözüm önerisinin ürün hâline getirilmesi için 

öncelikle ürünün tasar m n  yapmam z gerekir. 

Tasar m n  yapt m z ürünün üretilebilmesi için 

gerekli malzemeleri belirleyip üretimini ayr nt la-

r yla anlatmal y z.

Tasar m m z  yandaki bo lu a çizelim.

Proje sonucunda elde etti iniz verileri ve gözlemleri payla n z. Ürün (maket / model 

/ alet) tamamland ktan sonra bilim enli inde  sergilenebilmesi için ürünün yap m a ama-

lar n n anlat ld  bir rapor yazal m. 

Raporu yazarken ürün geli tirme a amas nda yapt m z denemeler sonucunda elde 

etti iniz verileri ve gözlemleri kaydedelim. E er bu verileri kullanarak tablo, gra  k  olu -

turman z gerekiyorsa bunlar  çizelim. Son olarak elde etti iniz verileri ve tasarlad n z 

ürünü de erlendirerek sonuca ula al m. 

Proje boyunca elde etti iniz verileri gra  k hâline getirerek a a ya çizelim.

Proje boyunca elde etti iniz bilgileri, gra  k çizimlerinizi ve ula t n z sonuçlar  rapor 

hâline getirip 218, 219, 220. sayfalarda verilen ölçek ve formlar , proje raporu ile birlikte 

ö retmeninize teslim ediniz. Proje raporunuzda problemin hangi malzemeler kullan larak 

çözüldü ünü, çözümün ne kadar zaman ald n  ve maliyetinin ne oldu unu proje rapo-

runa  yazmay  unutmayal m.

4. Ürünün Tasarlanmas  ve Üretilmesi

5. Sonuçlar n Raporla t r lmas

200



6. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki davran lar n hangi kaynakta tasarruf sa lad n  belirleyip kaynak-

lar ile davran lar  e le tirelim.

B  A a da verilen ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” yönünü takip ederek ç k -

a ula al m. Ula t m z ç k  yuvarlak içine alal m.

Bo a akan musluklar  
kapatma

Meyve kabuklar ndan 
sirke yapma

Al veri ten önce 
ihtiyaç listesi yapma

Yumu am  domates-
ten salça yapma 

Tasarruflu ampul kul-
lanma

Suyu bo a ak tanlar  
uyarma

Gereksiz yanan 
lambalar  kapatma

Bozuk musluklar  
tamir ettirme

Besin

Su

Elektrik

Elektrik, su ve 
besin tükenmeyen 
kaynaklar m zdan-
d r.

Kaynaklar n 
tutumlu kullan lma-
s na tasarruf denir.

Tasarruflu ampul 
kullan m  elektrik 
enerjisinden tasarruf 
sa lar.

Di lerimizi f rçalar-
ken bo a akan mus-
luklar  kapatmal y z.

At k besinlerin geri 
dönü ümü yap lamaz.

Al veri ten önce 
ihtiyaç listesi olu tur-
mak besin tasarrufu 
sa lar.

Bozuk musluk-
lar  tamir etmek su 
tasarrufu sa lar.

D

D

D

D

D

D 1. ç k

3. ç k

5. ç k

7. ç k

2. ç k

4. ç k

6. ç k

8. ç k

D
Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

a. d.

c. f.

b. e.

ç. g.
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C  A a daki sorular n do ru cevaplar n  i aretleyelim.

1. Dilek: Evimizde tasarru  u ampul kulla-

n r z.

 Murat: T ra  olurken musluklar  aç k 

b rakt nda babam  uyar r m.

 Selin: Su damlatan musluklar  hemen 

tamir ettiririm. 

 Yukar daki ö rencilerden hangileri ayn  

kayna n tasarru  u kullan m ndan bah-

setmektedir?

A) Selin ve Murat 

B) Dilek ve Murat

C) Selin ve Dilek

D)  Dilek, Selin ve Murat

2. • Elma kabuklar ndan sirke yapma

 • Al veri e ç karken liste olu turma

 • Evde önceki günden kalan yemek 

varken yeniden yemek yapma

 • Yumu am  portakallardan portakal 

suyu yapma

 Yukar da verilenlerden kaç tanesi besin 

tasarrufuna yönelik davran lardand r?

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4

3. At k sular baz  i lemlerden geçerek 

tekrar kullan l r hâle gelir.

 Yukar daki aç klamay  yapan biri hangi 

soruya cevap vermi  olur?

A) Tutumluluk nedir? 

B) Besinlerin geri dönü ümü nas l ya-

p l r?

C) Suyun geri dönü ümü ile ilgili neler 

yap labilir?

D)  Elektrik tasarrufunun aile bütçesine 

katk s  nedir?

4. Ahmet: Arkada lar, elektri i tasarru  u 

kullan p daha az elektrik faturas  öde-

mek istiyorum. Bunun için ne yapmal -

y m?

 Tuncay: Evde gereksiz yanan lamba-

lar  söndürmelisin.

 Serap: Televizyonu, izlemedi i hâlde 

aç k b rakan aile bireylerini uyarabilirsin.

 Asl : Yatarken koridorun lambas n  aç k 

b rakmal s n.

 Ahmet’in sorusuna hangi arkada lar  

do ru önerilerde bulunmu tur?

A) Yaln z Tuncay 

B) Serap ve Tuncay

C) Asl  ve Serap

D)  Tuncay ve Asl
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5. I. Bula klar  makinede de il elimde y -

kamal y m.

  II. Suyun bo a akmas n  önlemeliyim.

 III. Bozuk musluklar  tamir ettirmeliyim.

 Su tasarrufu yapmak isteyen Semra 

Han m yukar da verilenlerden hangile-

rini söylemi tir?

A) II ve III B) I ve III

C) I ve II D) I, II ve III

6. Kaynaklar n gerekti i zaman 

ihtiyac m z kadar kullan m na 

tutumluluk denir.
Meyve kabuklar ndan sirke ya-

parak besinlerden tasarruf ya-

par z.
Elektrik enerjisinden tasarruf 

etmek için çok say da ampulü 

olan avizeleri kullanmal y z.

 Ece, besin içerikleri ile ilgili ifadeler 

do ru ise kutucu una (D) yanl  ise (Y) 

yazacakt r.

 Buna göre kutucuklar n görünümü han- 

gisi olur?

A) D

Y

D

 B) D

D

Y

C) Y

Y

D

 D) Y

D

Y

7.  At k sular n ar tma tesislerinde çe-

itli i lemlerden geçtikten sonra geri 

dönü ümü

 Bozuk klozetlerin tamir edilmesi

 At k besinlerin fabrikalarda özel i -

lemlerden geçerek gübre yap m n-

da kullan lmas

 Ayd nlatma araçlar nda tasarruflu 

ampul kullan lmas

 Yukar daki ifadelerden hangileri su ta-

sarrufu ile ilgilidir?

A) ve  B) ve 

C) ve  D) ve 

8. I. Gereksiz yanan lambalar  söndür-

me - Elektrik enerjisi

  II. Çama rlar  çama r makinesinde 

y kama - Su

 III. Evdeki meyvelerden reçel yapma - 

Besin

 Elektrik, su  ve besin tasarrufu ile ilgili 

e le tirmelerden hangileri do rudur?

A) I ve II B) II ve III

C) I ve III D) I, II ve III
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Bölüm: Basit Elektrik Devreleri

ÜN TEM Z N BÖLÜMLER
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Kavramlar

• Devre
 elemanlar

• Basit elektrik 

devresi kurulumu

Bu Bölümde lenecek Konular

BAS T ELEKTR K DEVRES NDE 

NELER VARDIR?

a. Devre Elemanlar

b. Elektrik Devresi Kural m

c. Elektrik Dü meleri

ç. Elektrik Dü melerinden Lambaya

Meltem, o günkü derste deprem için al nmas  gereken önlemlerden birinin de 
deprem çantas  haz rlamak oldu unu ö rendi. Eve geldi inde ablas  rem’den 
yard m istedi. Beraber deprem çantas  haz rlamaya ba lad lar. rem, çantaya 
koyacaklar  el fenerinin çal p çal mad n  kontrol etmek için fenere pilleri 
yerle tirdi. Anahtar  ileri ittirerek ampulün k verip vermedi ine bakt . Ampul 

k veriyordu. Anahtar  eski konumuna getirip feneri çantaya koydu. Meltem, 
ablas na fenerin nas l çal t n  sordu. Ablas  anlatmaya ba lad . “Elektrikli 
araçlar n çal mas  için elektrik kayna na ihtiyaç vard r. El fenerinin elektrik 
kayna  pillerdir. Pillerin ampul ile ba lant s n  kablolar sa lar. Kablolar n ara-
s na konulan anahtar ise elektri in iletilmesini ya da kesilmesini sa lar.” rem, 
Meltem’in konuyu daha iyi anlamas  için basit bir elektrik devresi kurmaya karar 
verdi. Gerekli malzemeleri almas  için babas na telefon etti.

• rem, babas ndan hangi malzemeleri almas n  istemi  olabilir?
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Hat rlayal m

Üçüncü s n fta elektrikle çal an araç gereçleri tan m , bu araç gereçlerin çal -

mas n  sa layan elektrik kaynaklar n n ehir elektri i, akü, pil ve batarya oldu unu 

ö renmi tik.

Günlük ya am m z  kolayla t ran elektrikli araçlar nas l çal yor? Ampulün k ver-

mesini sa layan sistemde hangi devre elemanlar  görev yap yor?

Günlük hayatta kulland m z 

elektrikle çal an araçlar n hepsin-

de basit ya da karma k bir devre 

vard r. Devre, elektrik kayna ndan 

ba lay p yine elektrik kayna n-

da biten kesintisiz yoldur. Basit bir 

elektrik devresinde pil, ampul, anah-

tar ve kablo (ba lant  kablosu) gibi 

devre elemanlar  bulunur.

a. Devre Elemanlar

Ampul

kablosu Pil

BAS T ELEKTR K DEVRES NDE NELER VARDIR?

Pil: Devrede elektrik enerjisi üretir. “+” ve “–” olmak üzere 

iki kutbu bulunur. Farkl  boyutlarda ve ekillerde olabilir.
+ –

Kablo (Ba lant  Kablosu): Devre elemanlar n  birbirine 

ba lar. Elektri i, ba l  oldu u devre eleman na iletir.

Ampul: Elektrik enerjisini, k enerjisine çeviren devre 

eleman d r.

Anahtar: Elektrik enerjisinin iletilmesini ya da kesilmesini 

sa lar. Yani elektri in kontrol edilmesini sa lar. Anahtar kapa-

l  oldu unda devre aç l r. Bu durumda elektrik enerjisi devre 

elemanlar ndan geçer. Anahtar aç k oldu unda devre kapan r. 

Bu durumda elektrik enerjisi devre elemanlar na ula amaz.

Aç k anahtar

Kapal  anahtar
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Can, basit bir elektrik devresi kurmaya karar verdi. Bu-

nun için pil, ampul ve kablo ald . Kablonun bir ucunu pilin (–) 

kutbuna, di er ucunu da  ampulün k vr ml  metal k sm na ba -

lad . Ampulün k vr ml  metal k sm n  pilin (+) kutbuna de dir-

di. Ampul k vermeye ba lad . 

Devre elemanlar n  tan d k ve bu elemanlar n i levlerini 

ö rendik. Can’ n yapt  basit elektrik devresinden yararla-

narak biz de “Elektrik Devresi Kural m” isimli deneyi yapal m.

b. Elektrik Devresi Kural m

Deney Yapal m

 Elektrik Devresi Kural m

• Ampul, kablo, pil ve anahtar  kullanarak a a daki dev-

reyi kurmaya çal al m. (Devreyi kurarken ö retmeni-

nizden yard m al n z.)

• Anahtar  aç p (Görsel - 1) kapayarak (Görsel - 2) ampulün yan p yanmad n  

kontrol edelim. Anahtar kapal  oldu u hâlde ampul yanm yorsa ba lant lar m z  

kontrol edelim.

 Neler Oldu?

• Hangi devre elemanlar n  kulland k? Bu elemanlar n i levi nedir?

 Cevab m: ...............................................................................................................

 ...............................................................................................................................

• Anahtar hangi durumdayken ampul k verdi?

 Cevab m: ...............................................................................................................

 ...............................................................................................................................

Neler Gerekli?

• Küçük ampul

 (1,5 v)

• Pil (1,5 v)

• Anahtar

• Kablo (3 adet)

Görsel - 1 Görsel - 2
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Anahtar, devredeki elektri i kont-

rol etmeyi sa lar. Anahtar aç kken 

devre tamamlanmad  için ampul 

k vermez. Anahtar  kapatt m zda 

ise devre tamamlan r ve ampul k 

verir.

Kurdu umuz basit elektrik dev-

resinde ampulün verimli bir ekilde 

çal mas  için pil ile uyumlu olmas  

gerekir. Ampul, üzerinde yazan de-

erden daha güçlü bir pil ile çal t r -

l rsa ampulün içindeki tel kopar ve ampul kullan lmaz duruma gelir. Dü ük de erli pil ile 

çal t r l rsa ampul k vermeyebilir.

Kurdu umuz basit elektrik devresinde ampulün yanmas  için anahtar n kapal  olmas , 

ba lant  kablosunun kopuk olmamas  gerekir. Ayr ca pil devreye do ru ba lanmal  ve 

bütün devre elemanlar  çal r hâlde olmal d r.

Yapal m, Ö renelim

 A a daki devrelerin çal p çal mad n  belirleyelim. Çal an devrelerin ampulle-

rini sar ya boyayal m. Çal mayan devrelerin çal mama nedenini yazal m.

..........................

..........................

Çünkü .................

..........................

..........................

.........................................................

..........................

..........................

Çünkü .................

..........................

..........................

.........................................................

..........................

..........................

Çünkü .................

..........................

..........................

.........................................................

..........................

..........................

Çünkü .................

..........................

..........................

.........................................................
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Kitap okumak istiyorsunuz ama odan z yeteri 

kadar ayd nl k de il. Bu durumda ne yapars n z?

S n f n z ayd nl k oldu u hâlde lamban n yand -

n  gördünüz. I  nas l kapat rs n z?

Odam zdaki ampulün k vermesini istedi imiz 

zaman elektrik dü mesine yani anahtara basar z. 

Anahtara bast m zda devre tamamlan r ve ampul 

k verir.

Günlük kullan m alanlar m zdaki lambalar n gereksiz yere yand n  gördü ümüzde 

elektrik dü mesine basarak devreyi aç k konuma getiririz. Böylece ampullerin k verme-

sini engelleriz.

Televizyon, f r n, bilgisayar gibi birçok aletin de açma ve kapama dü mesi vard r. Bu 

aletleri çal t rmak için açma ve kapama dü melerine basar z. Elektrik dü meleri de birer 

devre eleman d r. Elektrik dü meleri sayesinde elektri i kontrollü ve güvenli kullan r z.

c. Elektrik Dü meleri

Yapal m, Ö renelim

A a da görselleri verilen devre elemanlar n  aç klamalar yla e le tirelim.

1

2

3

4

Elektri i a çevirerek ayd n-

latmay  sa lar.

Devre elemanlar n  birbirine 

ba lar ve elektri i iletir.

Elektri in kontrol edilmesini 

sa layan devre eleman d r.

Devrede elektrik üretir.

a

b

c

ç
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Eylül, anne ve babas na iyi geceler dile-
yerek odas na gitti. Odas n n n  açmak 
için elektrik dü mesine bast . Ampul k ver-
medi. Birkaç kez denedi ama olmad . Baba-
s  ampulü de i tirip elektrik dü mesini aç p 
kapad . Sonuç de i medi.

Sabah elektrik teknisyenini ça rd lar. 
Elektrik teknisyeni elektri in zararl  etki-
lerinden korunmak için önce güvenlik ön-
lemlerini ald . Elektrik dü mesini kapatt  ve 
gerekli kontrolleri yapt . Elektrik dü mesinden lambaya gelen kablonun yerinden ç km  
oldu unu söyledi. Yerinden ç kan kabloyu elektrik dü mesine takt ktan sonra elektrik dü -
mesine bast . Ampul yanm , sorun çözülmü tü.

Evimizdeki, s n f m zdaki ayd nlatma sistemlerinin birer elektrik devresi oldu unu bi-
liyoruz. Bu devre elemanlar ndan olan elektrik dü melerini ve ampulleri görebiliyoruz. 
Peki, devre elemanlar  aras nda ba lant y  sa layan kablolar nerededir?

Binalar yap l rken kablolar n geçece i yerlere borular dö enir. Bu borular n içinden 
geçirilen kablolar elektrik dü melerine, prizlere ve ampullere ba l d r. Bir devre eleman  
olan bu kablolar duvarlar n içinde kald  ve üstleri s va ile kapat ld  için görünmez.

ç. Elektrik Dü melerinden Lambaya

Neler Ö rendik?

 imizi kolayla t ran pek çok araç gereç elektrik enerjisi ile çal r.

 Günlük hayatta kulland m z elektrikle çal an araçlar n hepsinde bir devre vard r.

 Devre, elektrik kayna ndan ba lay p yine elektrik kayna nda biten kesintisiz yoldur.

 Basit elektrik devresinde pil, ampul, anahtar ve kablo bulunur.

 Bu devre elemanlar n n görevleri unlard r:

Pil : Devrede elektrik üretir.

Anahtar : Elektri in iletilmesini ya da kesilmesini sa lar.

Kablo : Devre elemanlar n  birbirine ba lar ve elektri in iletimini sa lar.

Ampul : Elektri i a çevirir.

 Basit elektrik devresinde ampulün yanmas  için kulland m z pil ile ampulün uyum-
lu olmas , kablonun kopuk olmamas  ve devre elemanlar n n çal r hâlde olmas  
gerekir.

 Elektrik dü meleri ve kablolar birer devre eleman d r. Elektrik dü meleri elektri in 
kontrolünü ve güvenli kullan m n  sa lar.

 Elektrik dü meleri ile lambalar aras nda, duvar içinden geçen ba lant  kablolar  
vard r.
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D Y

1.
Devre, elektrik kayna ndan ba lay p yine elektrik kayna nda bi-

ter.

2. Ba lant  kablosu, devre elemanlar ndan biri de ildir.

3.
Kurdu umuz basit elektrik devresinin çal mas  için pillerin do ru 

ekilde ba lanm  olmas  gerekir.

4. Pil ba l  olmasa da devredeki ampul k vermeye devam eder.

5. Elektrik dü meleri elektri i kontrollü ve güvenli kullanmay  sa lar.

6. Ampul, k üreten devre eleman d r.

7. Anahtar aç ld nda devre tamamlan r ve ampul yanar.

8. Basit elektrik devresinde kablo bulunmaz.

BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki cümleleri, verilen kavramlardan uygun olan yla tamamlayal m.

• Günlük hayatta kulland m z elektrikle çal an araçlar n hepsinde basit ya da kar-

ma k bir ............................... vard r.

• Basit elektrik devresinde ampulün verimli bir ekilde çal mas  için ...................... 

ile uyumlu olmas  gerekir.

• Elektrik dü meleri de birer ................................................. eleman d r.

• Devrede elektri in iletimini ............................... sa lar.

• Basit elektrik devresinde ............................... k üretir.

• Anahtar kapat ld nda ampul ............................... verir.

ampul

devre

devrepil

kablo k

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim.
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imdi de “Uygulamal  Bilim” bölümünü okuyal m. Ö rendi imiz bilgilerden yola ç ka-

rak bilimsel çal ma veya ürün tasar m  üzerine proje geli tirmeye çal al m.

Uygulamal  Bilim

Bilim enliklerinde projemizi 

sunarken poster kullanmak, i imizi 

kolayla t racakt r. Projenin yap l  

a amalar n  anlatan bu poster, pro-

jenin ba ar l  olup olmad n n da 

göstergesidir.

Poster bütün projeyi tan tt  için 

iyi düzenlenmeli, görenleri projeyi 

okumaya te vik etmelidir. Projenin 

ziyaretçiler taraf ndan be enilmesi, 

posterin düzenine ve anla lmas na 

ba l d r. Poster üç ana bölümden 

olu mal d r.

lk bölüm deney öncesi haz rl klar n , ikinci bölüm deney sürecini, son bölüm de deney 

sonras n  aç klamal d r. lk bölüme projenin özeti, üzerinde dü ünülen problem yap lan 

ara t rmalar yaz lmal d r. kinci yani orta bölümde, projenin ad , kullan lan materyaller, 

uygulanan i lemler ve yap lan analizler yer almal d r. Son bölümde sonuçlar ve de erlen-

dirme bulunmal d r. Buraya ayr ca, gelecek çal malar için öneriler ve yap lmas  beklenen 

çal malar da yaz labilir.

Projenin ad , projeyi en iyi ekilde anlatmal , proje hakk nda bir  kir vermelidir. Pro-

jenin yaz  karakterini de kolay okunacak büyüklükte seçmek gerekir. Yaz lar, herkesin 

okuyabilece i ekilde olmal d r.

Proje sonucunda üretti imiz ürünü kimlerin isteyece ini dü ünelim. Bir an için bu ürünün 

üreticisi oldu umuzu; radyo, televizyon veya reklam panolar na reklam vermek istedi imizi 

dü ünelim. Nas l bir reklam metni yazaca m z, ürünümüzün ad n n ne olaca  gibi sorulara 

verece imiz cevaplar önemlidir. Bilim enli inde ürünümüzün yan nda sergileyece imiz 

reklam afi leri ya da panolar ziyaretçilerin ilgisini çekecektir. Daha ayr nt l  bilgi edinmek 

için http://bilimiz.tubitak.gov.tr/bilimFuariKilavuzlar.htm adresini ziyaret edebilirsiniz.
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7. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI

A  A a daki cümleleri, verilen kavramlar n uygun olan yla tamamlayal m.

• Ampul, üzerinde yazan de erden daha küçük bir pille çal t r l rsa ..................... 

vermeyebilir.

• Anahtar, devredeki elektri i ............................... etmeyi sa lar.

• Basit bir elektrik devresinde pil, ampul, anahtar ve kablo gibi ............................ 

bulunur.

• Anahtar  kapatt m zda ............................... k verir.

• Televizyon, f r n, bilgisayar gibi birçok aletin de ............................ dü meleri vard r.

devre elemanlar açma ve kapama ampul kontrol k

B  A a daki ifadeler do ru ise “D”, yanl  ise “Y” kutucu unu “ ” ile i aretleye-

lim. Yanl  olan ifadelerin do rusunu yazal m.

D Y

1.

Odam zdaki ampulün k vermesini istedi imiz zaman elektrik 

dü mesine basar z.

.........................................................................................................

2.
Elektrik dü meleri ba lant  kablosuyla ampule ba lan r.

.........................................................................................................

3.
Anahtar aç k konumda ise devre tamamlanmaz ve ampul k verir.

.........................................................................................................

4.
Ba lant  kablolar  elektri i a çevirir.

.........................................................................................................

5.
Devrede anahtar kapal  ise ampul k vermez.

.........................................................................................................

6.
Devrede pil yoksa ampul k vermez.

.........................................................................................................
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C  A a daki sorular n cevaplar n  yazal m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

1. Devre nedir? Devre elemanlar n n i levlerini yazal m.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

4. Elektrik dü melerinin i levi nedir? Elektrik dü meleri olmasayd  ne gibi sorunlar 
ya an rd ?

2.
Nilgün, ekilde gösterildi i gibi bir devre kurmu , devrede bir ba lant  kopuklu u 
olmad  hâlde ampulün k vermedi ini gözlemlemi tir. Ampulün k vermeme 
nedeni nedir? Nilgün ne yaparsa bu sorunu çözer?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

5. Pil ile ampulün uyumlu olmas  ne demektir?

3. A a da verilen devre elemanlar n  kullanarak basit bir elektrik devresi olu tura-
l m. Bu devrenin eklini çizelim.

•  Ampul

•  Anahtar

Devre Elemanlar

•  Pil

•  Kablo
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Ç  A a daki sorular n do ru cevaplar n  i aretleyelim.

1. 

III

 Yukar daki basit devre emas nda I ve 

II ile belirtilen devre elemanlar n n isim-

leri hangi seçenekte do ru verilmi tir?

A) I  pil II  anahtar

B) I  anahtar II  pil

C) I  kablo II  anahtar

D) I  anahtar II  ampul

2. Tan’ n kurdu u basit elektrik devresin-

de ampul sürekli k veriyor.

 Tan, devre elemanlar ndan hangilerini 

kullanmam t r?

 1. Anahtar 2. Pil 3. Kablo

A) Yaln z 1 B) 1 ve 2

C) 2 ve 3 D) 1, 2 ve 3

3. I. Piller ters ba lanm t r.

II. Devrede anahtar yoktur.

III. Kablo kopmu tur.

IV. Anahtar kapal d r.

 Basit elektrik devresinde ampul yan-

m yorsa yukar da verilen durumlardan 

hangileri gerçekle ir?

A) I ve III B) II ve IV

C) I ve II D) I ve IV

4. I. Pil

II. Ampul

III. Kablo

IV. Anahtar

 Numaraland r lm  devre elemanlar n-

dan hangisi elektrik enerjisi üretir?

A) IV B) III

C) II D) I

5. I

III

II

IV

 Yukar daki basit elektrik devrelerinden 

hangisinde ampul k verir?

A) I B) II

C) III D) IV

6. Anahtar n devredeki görevi a a daki-

lerden hangisidir?

A) Devreye enerji sa lamak

B) Elektri i a dönü türmek

C) Elektri in kontrol edilmesini sa la-

mak

D) Devreyi düzenlemek
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7. 

 Yukar daki devrelerden kaç tanesinde 

ampul k verir?

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4

8. 

 Yukar daki devrede ampulün k ver-

memesinin nedeni nedir?

A) Pil yoktur.

B) Kablo yoktur.

C) Ampul yoktur.

D) Anahtar aç k konumdad r.

9. Televizyon, çama r makinesi, f r n gibi 

araçlardaki açma ve kapama dü mele-

rinin i levi a a dakilerden hangisidir?

A) Devreye elektrik sa lamak

B) Devre bozuldu unda uyar  vermek

C) Elektrik üretmek

D) Elektri in iletimini kontrol etmek

10. 

elektrik
devresi

elektrik
devresi

elektrik
devresi

 Bu devrelerden hangileri k verir?

A) Ali’nin ve Nevin’in devreleri

B) Ali’nin ve ener’in devreleri

C) Nevin’in devresi

D) Nevin’in ve ener’in devreleri

11. Pilin ve ampulün de erleri birbirine 

uyumlu de ilse a a dakilerden han-

gisi gerçekle ir?

A) Ampul k vermez.

B) Anahtar çal maz.

C) Pil bozulur.

D) Ampul k verir.

12. Basit elektrik devresinde elektrik üreten 

devre eleman  a a dakilerden hangisi-

dir?

A) Ampul

B) Pil

C) Anahtar

D) Kablo
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PROJE DE ERLEND RME ÖLÇE

Projenin Adı      : ....................................................

Adı ve Soyadı    : ....................................................

Sınıf                      : ....................................................

No                         : ....................................................

GÖZLENECEK ÖĞRENCİ KAZANIMLARI

DERECELER

Zayıf

Kabul

edile-
bilir

Orta İyi
Çok 

iyi

1 2 3 4 5

I. PROJE HAZIRLAMA SÜRESİ
Projenin amacını belirleme

Projeye uygun çalışma planı yapma

İhtiyaçları belirleme

Farklı kaynaklardan bilgi toplama

Projeyi plana göre gerçekleştirme

TOPLAM
II. PROJENİN İÇERİĞİ
Türkçeyi doğru kullanma

Bilgilerin doğruluğu

Toplanan bilgilerin analiz edilmesi

Elde edilen bilgilerin analiz edilmesi

Toplanan bilgileri düzenleme

Kritik düşünme becerisini gösterme

Yaratıcılık yeteneğini kullanma

III. SUNU YAPMA
Türkçeyi doğru ve düzgün kullanma

Sunuda akıcı bir dil etkili ve beden dili kullanma

Sorulara cevap verebilme

Konuyu dinleyicilerin ilgisini çekecek şekilde sunma

Sunuyu hedefe yönelik materyalle destekleme

Verilen sürede sunuyu yapma

Sunum sırasındaki öz güvene sahip olma

Sunumu severek yazma

TOPLAM
GENEL TOPLAM

Adı Soyadı

İmza
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ÖZ DE ERLEND RME FORMU

Etkinlik           : ....................................................                                                      Tarih: ....................................................

Öğrenci          : ....................................................

Grup Üyeleri : ....................................................

Görev              : ....................................................

1.  Bu etkinlikte neler öğrendim?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

2.  Neyi iyi yaptım? Neden?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

3. Hangi konuda zorlandım? Neden?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

4. Nerede yardıma ihtiyacım oldu?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

5. Hangi alanda kendimi daha çok geliştirmeliyim?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

6. Kuvvetli ve zayıf yönlerim neler?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

7. Daha sonraki çalışmalarda neleri farklı yapmam gerekir?

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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AKRAN DE ERLEND RME FORMU

Etkinlik           : ....................................................                                                      Tarih: ....................................................

Öğrenci          : ....................................................

Grup Üyeleri : ....................................................

Görev              : ....................................................

AÇIKLAMA: Bu form yukarıda adını ve soyadını belirteceğiniz arkadaşınızı yaptığı çalışmalarda 
değerlendirmek içindir. Aşağıdaki tabloda, arkadaşınızın çalışmasını değerlendiriniz.

DEĞERLENDİRİLECEK TUTUM VE DAVRANIŞLAR

Dereceler

Her zaman Bazen Hiçbir zaman

Etkinliğe katılımda gönüllüdür.

Görevini zamanında yerine getirir.

Farklı kaynaklardan bilgi toplayıp sunar.

Arkadaşlarının görüşlerine saygılıdır.

Arkadaşlarını uyarırken olumlu bir dil kullanır.

İş birliği hâlinde çalışmayı sever.

Arkadaşlarından görüş toplamaya çabalar.

Çözüme ulaşmak için farklı alternatifleri göz önünde 
bulundurur.

Malzemeleri kullanırken israf etmez.

Aletleri kullanırken dikkatli ve titizdir.
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YANIT ANAHTARI
1. ÜN TE 1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) D, D, Y B) Ö renci yorumu
Yapal m Ö renelim (s. 29)
bat dan, 24, bir gün, gece gündüz, 365, 6, bir y l

1. ÜN TE 2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) günlük hareket, bat dan do uya, y ll k hareket, kendi etraf nda, 
gündüz, gece    B) Y, D, D, Y, Y, D, D

1. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
A) Alt n, Bor  B) Ö renci yorumu
C) 1.D, 2.Y (günlük hareketi), 3.D, 4.Y uzun y llar, 5.D
Ç) 1.C, 2.C, 3.B, 4.A, 5.D, 6.A, 7.D, 8.D, 9.B, 10.C

2. ÜN TE Yapal m Ö renelim (s. 45)
1. 4, 5, 6, 8, 11     2. 1, 2, 3, 9, 10, 12    3. 6, 8, 9    4. 1, 2, 3, 12
5. 4, 11    6. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12    7. 5, 10
Yapal m Ö renelim (s. 49, 52) Ö renci yorumu

2. ÜN TE BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) bitkisel, hayvansal, besin içeri i, ya lar, protein, vitaminler, su, 
mineraller, dengeli beslenme, besin israf n
B) D, Y, D, D, Y, D, D, D, Y

2. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
A) Esma, Fikret, Ö renci yorumu
B) Sigara: Nefes darl , Akci er kanseri, Ast m Alkol: Karaci er kan-
seri, Siroz, Denge kayb  C) 1.B, 2.C, 3.A, 4.D, 5. B, 6.C, 7.C, 8.A, 9.B

3. ÜN TE Yapal m Ö renelim (s. 72)
ekil de i tirme, h zlanma, yava lama, yön de i tirme, h zlanma, 

yön de i tirme, yava lama, yön de i tirme, ekil de i tirme

3. ÜN TE 1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) yava lat c , kuvvet, kâ t, h zland r c , ekil de i tirici, bisiklet, 
yön de i tirici                  B) D, D, Y, Y, D
Yapal m Ö renelim (s. 82)
A) çekilmez, çekilir, çekilmez, çekilmez, çekilir   B) SN, SN, NS, NS

3. ÜN TE 2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) m knat s, do al, iter, temas, kutup, pusula B) Y, Y, D, D, D, Y, D, D

3. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
A) 1. ekil de i tirici, 2. yava lat c , 3. m knat s, 4. yön de i tirici, 5. 
temas gerektirmeyen, 6. kuvvet, 7. demir, 8. kutup, 9. çekme, 10. itme
B) kuvvet, h zl  tren, h zland r c , yön de i tirici, m knat s, ekil 
de i tirici
C) D, Y (temas gerektirmeyen bir kuvvet uygular), D, D, Y (kuzey 
ve güney olmak üzere iki kutbu vard r.)
Ç) 1.A, 2.D, 3.B, 4.C, 5.B, 6.C, 7.B, 8.A, 9.D, 10.C, 11.A, 12.D

4. ÜN TE Yapal m Ö renelim (s. 96)
Suyu Emdi: Yün hal , kadife minderler, kuma  kapl  kanepe, koltuk
Suyu Emmedi: Cam masa, porselen vazo, plastik saks

4. ÜN TE 1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) suyu emmeme, suda batma, demir, yün kazak , mantar t pa
B) D, D, Y, Y, D, D, Y
Yapal m Ö renelim (s. 102)
1. Karpuz > Çanta > Sürahi > Su i esi
2. 18 x 1000 = 18 000g 18 000 – 1200 = 16 800g
Yapal m Ö renelim (s. 105)
a) 20 000    b) 3        c) 5       ç) 5000       d) 11 000       e) 40

4. ÜN TE 2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) 6, 3, 5, 2, 1, 4    B) kütle, baskül, ölçülebilir, varl k, dereceli 
silindir, yer, mililitre    C) Y, D, Y, D, D, Y, D
Yapal m Ö renelim (s. 110)
S v : su, süt, zeytinya  Kat : silgi, cam kavanoz
Gaz: hava, do al gaz, su buhar
Belirli bir ekli vard r: silgi, cam kavanoz
Belirli bir ekli yoktur: su, süt, hava, zeytinya , do algaz, su buhar

4. ÜN TE 3. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) Ö renci Yorumu
B) gaz, s v , kat , s v , gaz, s v , kat , kat , gaz
Yapal m Ö renelim (s. 119)
1. görsel: erime / s  al r.  2. görsel: erime / s  al r.
3. görsel: erime / s  al r.  4. görsel: donma / s  verir.

4. ÜN TE 4. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) a. Erime, b. Termometre, c. Derece selsiyus (°C), ç. Donma, d. 
S v , e. Is  al veri i    B) s , erir, donar, farkl , s cakl
Yapal m Ö renelim (s. 127)    1. Saf Madde: tuz, gümü
Kar m: erbet, tuzlu su, toprak, sebze çorbas
2. Süzme - süzgeç / m knat sla - m knat s / eleme - elek / m kna-
t sla - m knat s / süzme - süzgeç / m knat sla - m knat s / eleme 
- elek / eleme - elek

4. ÜN TE 5. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) D, Y, D, Y B) Saf madde: oksijen gaz , naftalin, alüminyum, 
demir, saf su, eker
Kar m: çay, deniz suyu, süt, k ymal  makarna, hava, salata
C) çorba, saf madde, kar m, farkl

4. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
A) 1. termometre, 2. kütle, 3. kar m, 4. kilogram, 5. s v , 6. erime, 
7. madde, 8. donma, 9. hacim
B) donma, suyu çekme, ölçülebilir, farkl , e it, kar m
C) 1, 2, 3, 4 Ö renci yorumu 5. 1050 – 200 = 850 kg 6. 820 – 500 = 320 mL
Ç) 1.D, 2.C, 3.A, 4.B, 5.C, 6.A, 7.C, 8.B, 9.D, 10.D, 11.B, 12.A

5. ÜN TE Yapal m Ö renelim (s. 149) 3, 4, 6

5. ÜN TE 1. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) 2. ç k

Yapal m Ö renelim (s. 155)
Güne e ç plak gözle bakmak, n uygun aç yla gelmemesi, 
çok yak ndan televizyon izlemek, monitöre çok yak ndan bakmak

Yapal m Ö renelim (s. 157) 3, 4

5. ÜN TE 2. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
Ö renci Yorumu

Yapal m Ö renelim (s. 162, 163) Ö renci Yorumu

5. ÜN TE 3. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) k kirlili i, park, göçmen ku lar, strese, y ld zlar n
B) D, Y, Y, D    C) Ö renci Yorumu

5. ÜN TE 4. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) fonograf, video kamera, i itme cihaz , megafon, gramofon, 
i itme kayb
B) D, Y, D, D, Y, Y, D, D

Yapal m Ö renelim (s. 177) Ö renci Yorumu

5. ÜN TE 5. BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) ses kirlili i, ses yal t m , do al, gürültü, sanayi kurulu lar
B) Y, D, D, Y, D           C) Ö renci Yorumu

5. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
A) do rudan, k kirlili i, ampul, i itme cihaz , ses iddeti
B) 1.Y (Herkesin sorumlulu udur.), 2.D, 3.Y (Sesin iddetini artt -
r r.), 4.D, 5.D    C) Ö renci yorumu   
Ç) 1.A, 2.D, 3.B, 4.C, 5.D, 6.B, 7.B, 8.A, 9.C, 10.A

6. ÜN TE Yapal m Ö renelim (s. 191) Ö renci Yorumu

6. ÜN TE BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) Do ru davran : 1, 2, 5  Yanl  davran : 3, 4, 6       
B) Ö renci Yorumu

6. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
A) Besin: c, d, f        Su: a, e, g        Elektrik: b, ç
B) Y - D - D - 5. ç k     C) 1.A, 2.C, 3.C, 4.B, 5.A, 6.B, 7.A, 8.D

7. ÜN TE Yapal m Ö renelim (s. 209)
Ö renci Yorumu

Yapal m Ö renelim (s. 210)
1.b, 2.ç, 3.c, 4.a

7. ÜN TE BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI
A) devre, pil, devre, kablo, ampul, k B) D, Y, D,Y, D, D, Y, Y

7. ÜN TE DE ERLEND RME SORULARI
A) k, kontrol, devre elemanlar , ampul, açma ve kapama
B) D, D, Y (I k vermez), Y (Devre elemanlar na ta r), Y (I k 
verir), D    C) Ö renci yorumu
Ç) 1.D, 2.A, 3.A, 4.D, 5.B, 6.C, 7.B, 8.D, 9.D, 10.B, 11.A, 12.B
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- A -

ah ap: A aç veya tahta.

ak kan: Ak  özellikleri gözlenebilen (s v  veya gaz).

ast m: Bron lar n daralmas ndan ileri gelen nefes dar-
l .

at k: Hastane, ev, fabrika gibi yerlerde kullan lm , ar-
t k i lenemez veya çevre için zarar olu turan her türlü 
madde.

- B -

beherglas: Silindir biçiminde cam deney çubu u, be-
her.

besin: Yenilenebilir, beslenmeye elveri li her türlü 
madde, az k, g da.

bütçe: Devletin, bir kurulu un, bir aile veya bir kimsenin 
belirli bir süre için tasarlad  gelir ve giderlerin tümü.

- D -

dekoratif: Dekor olarak kullan lan, süslemeye yarayan, 
süsleyici.

- E -

egzoz: Ta tlar n motorunda yak tlar n yanmas yla aç -
a ç kan zararl  maddelerin at lmas n  sa layan düze-

nek.

- F -

 : Prizden elektrik almaya yarayan araç.

- G -

gastrit: Midedeki iltihap.

geri dönü üm: At klar n yeniden de erlendirilmesi.

gidon: Bisikletin yönelteci, direksiyonu.

gübre: Verimi artt rmak için topra a dökülen her türlü 
hayvan d k s , kemre.

- H -

hoparlör: Elektri i sese çeviren ve sesi i itilebilecek 
duruma getirmek için sesi yükselten alet.

hurda: Parçalanm , döküntü duruma gelmi , i e yara-
mayacak derecede bozulmu  e ya.

hurdal k: Hurdan n at ld  yer.

-  -

ishal: Ola andan daha çok, daha s k ve sulu d k  ç -
karma.

israf: Gereksiz yere para, zaman, ekmek vb. ni harca-
ma, savurganl k.

- K -

kefe: Terazi gözlerinden her biri.

- M -

magnet: M knat s. Arka k sm  m knat s, ön yüzü farkl  
ekil ve yap da olan reklam ya da dekoratif amaçl  kul-

lan lan araç.

maket: Mimarl kta, sanayide ve baz  sanat dallar nda 
yer alan eserlerin küçük örne i.

- O -

obezite: A r  i manl k.

- Ö -

ölçüm: Ölçme i i. Ölçülerek elde edilen sonuç.

- P -

priz: Elektrik ak m  almak için  in sokuldu u yuva.

protein: Canl  hücrelerin ana maddesini olu turan, yu-
murta ak , et, süt vb. yiyeceklerde bulunan karma k 

yap l  do al madde.

- S -

saf su: çinde canl lar için gerekli olan minerallerin bu-
lunmad  su.

s va: Herhangi bir yap daki yüzeyleri düzgünle tirmek 
için kullan lan, kum, kireç ve çimento kar m  veya top-
rak harç.

siren: tfaiye, can kurtaran ve polis araçlar nda bulu-
nan, tiz ses ç karan uyar c  alet.

süzgeç: S v lar  süzmeye yarayan araç.

- T -

tala : Testere ile biçilen ya da rende, matkap, törpü 
gibi araçlarla i lenen bir eyden dökülen k r nt lar.

tasarruf: Gelirin ya da kaynaklar n tüketilmeyen yani 
harcanmayan k sm .

teknoloji: Bir sanayi dal  ile ilgili yap m yöntemlerini, 
kullan lan araç, gereç ve aletleri kapsayan bilgi.
terazi: Bir kolun iki ucuna as l  iki kefeden olu an tart .

te his: T p bulgular na bakarak hastal n ne oldu unu 
tespit etmek.

- Ü -

ülser: Sildirim organlar nda ve özellikle midede görülen 
yara.

- Y -

yal t m: Ses iletimini engelleme, izolasyon.

yeti: nsanda bulunan bir ey yapabilme yetene i.

- Z -

zarar: Bir eyin, bir olay n yol açt  ç kar kayb  veya 
olumsuz, kötü sonuç, ziyan.

SÖZLÜK
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