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(" Buradaki simgelere tiklayarak diger dosyalara ulasabilirsiniz. — @ © @ ©)
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2. Unite

Besinler ve ozellikleri

Oyun Nasil Oynanir?
1.Kagitlar kesilerek 6grencilere karisik olarak dagitilir.
2.Ilk kagittan baslamak suretiyle oynanmaya baslanir.
3.Sorulan sorunun cevabi kimde ise, “bende” der ve cevabi okur.
4.Ardindan bu kisi kagidindaki soruyu sinifina okuyarak cevabi bekler.
5.0yun son kagida kadar bu sekilde devam eder. ]
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Bu oyunun amatci; 6grenilmis bilgileri tekrar etmek, eksik 6Grenmeleri gidermek ve

sinifca eglenceli vakit gecirmektir. lyi eglenceler...
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JENDE ! . JENDE Bitkisel besinler
ILK KART
Domates, salatalik, havug, patates gibi yiyecek- Et, sit, yumurta, bal gibi yiyeceklerin
lerin icinde bulundugu besin grubu kimde? icinde bulundugu besin grubu kimde?
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] INDE Hayvansal besinler INDE Beslenme
Canlilarin yasamlarini devam ettirebil- Vicudumuzun enerjiye ihtiya¢ duydugunda
meleri i¢in zorunlu olarak yaptiklari oncelikli olarak kullandigi, beynimizin tek
yeme, icme olayina verilen isim kimde? enerji kaynagi olan besin 6gesi kimde?
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‘ INDE ! Karbonhidratlar INDE Yaglar
Viicudun enerjiye ihtiyaci oldugunda ve Blyume ve gelismede, kemiklerin iyilesmesinde,
vicutta karbonhidrat olmadiginda ikinci sa¢ ve tirnaklarin uzamasinda, doku ve organlarin
secenek olarak kullandigi, viicudu darbe ve yenilenmesinde, viicudun mikroplara karsi
soguklardan koruyan besin 6gesi kimde? savunmasinda gorev alan besin 6gesi kimde?
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(BENDE ! .. Y (BENDE ! )
. . Proteinler . * * Vitaminler
. - .. Maddelerin viicudumuzda tasinmasini, viicut
Viicudun sindiremedigi, enerji vermeyen, L . o
. . " . . sicakliginin dengede kalmasini saglayan, bitin
protein, karbonhidrat ve yaglarin gorevlerini besinlerde bul dcud Klasik
apmalarina yardimci olan besin 6gesi kimde? esinierde bulunan ve vucudumuzun yaxias!
yap ' %70 ini olusturan besin kimde?
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. . Su . * *  Mineraller
Toprakta ve deniz suyunda bulunan, Vitaminleri . llerin viicutt
bitkilerin kokleri ile alip besine tamin flr'”' d?LfY”"t"E T""‘I‘I?Lak,e”g e
dénistiirdiigi besin dgesi kimde? ustiendigr ortak ozefli kimaes
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JENDE ! Dizenleyici olmalar JENDE ! Dengeli beslenme
Her besinden esit miktarda ,
. ! ) €31 MIKE: Ogun atlamadan beslenmeye verilen isim kimde?
tiiketmeye verilen isim kimde?
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INDE Lo INDE :
JEN * ° Dizenli beslenme JEN ) Obezite
Vicuttaki yag oraninin hastalik derecesinde Sigara icmedigi halde, sigara |?|Ien o.rt.amda
o dumana maruz kalip zarar goren kisilere
fazla olmasina verilen isim kimde? L
verilen isim kimde?
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] INDE Pasif icici JEND : Akciger
Yemek borusu, girtlak ve pankreas kanserine neden
Sigara icen birisinin diger organlara oranla olan, midenin yapisini bozarak sindirim sistemini
daha fazla zarar géren organi kimde? bozan, karaciger, beyin ve sinirlere zarar veren,
bagimlilik yapan zararl aliskanlik kimde?
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(BENDE ! ) (BENDE ! (i )
. - Alkol kullanimi - Karaciger
Alkol kullanma sonucu viicutta en ¢ok Sigarada bulunan ve bagimhhga
zarar goren organ kimde? neden olan madde kimde?
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. - Nikotin - = Yesilay
Sigara, alkol gibi bagimlilik yapan koti Gida muheqdlslerlnln beanIerlf‘n Igl.nde. .
", . bulunan protein ve karbonhidrat iceriklerini
aliskanhklarla micadele eden kurum kimde? ) . ; )
tespit etmek icin kullandigi sivi kimde?
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JENDE Lagol BENDE Sari
Protein bakimindan zengin bir besine liigol Karbonhidrat bakimindan zengin bir besine ltigol
¢ozeltisi damlatinlinca ortaya ¢ikan renk kimde? cozeltisi damlatilinca ortaya cikan renk kimde?
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‘ INDE Mavi - mor
SON KART
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SORULAR VE CEVAPLARI

1.Domates, salatalik, havug, patates gibi yiyeceklerin icinde bulundugu besin grubu kimde? Bitkisel besinler

2.Et, sut, yumurta, bal gibi yiyeceklerin icinde bulundugu besin grubu kimde? Hayvansal besinler

3.Canlilarin yasamlarini devam ettirebilmeleri icin zorunlu olarak yaptiklari yeme, icme olayina verilen isim kimde?
Beslenme

4Vicudumuzun enerjiye ihtiyac duydugunda oncelikli olarak kullandigi, beynimizin tek enerji kaynagi olan besin
0gesi kimde? Karbonhidratlar

5.Vicudun enerjiye ihtiyaci oldugunda ve viicutta karbonhidrat olmadiginda ikinci secenek olarak kullandig,
viicudu darbe ve soguklardan koruyan besin 6gesi kimde? Yaglar

6.Blylume ve gelismede, kemiklerin iyilesmesinde, sa¢ ve tirnaklarin uzamasinda, doku ve organlarin yenilenme-
sinde, viicudun mikroplara karsi savunmasinda gorev alan besin 6gesi kimde? Proteinler

7.Vicudun sindiremedigi, enerji vermeyen, protein, karbonhidrat ve yaglarin gorevlerini yapmalarina yardimci
olan besin 6gesi kimde? Vitaminler

8.Maddelerin viicudumuzda tasinmasini, viicut sicakliginin dengede kalmasini saglayan, bitiin besinlerde
bulunan ve viicudumuzun yaklasik %70 ini olusturan besin kimde? Su

9.Toprakta ve deniz suyunda bulunan, bitkilerin kékleri ile alip besine donistlrdigi besin 6gesi kimde? Mineral-

ler

10.Vitaminlerin, suyun ve minerallerin viicutta tstlendigi ortak 6zellik kimde? Diizenleyici olmalar

11.Her besinden esit miktarda tuketmeye verilen isim kimde? Dengeli beslenme

12.0giin atlamadan beslenmeye verilen isim kimde? Diizenli beslenme

13.Vicuttaki yag oraninin hastalik derecesinde fazla olmasina verilen isim kimde? Obezite

14.Sigara icmedigi halde, sigara icilen ortamda dumana maruz kalip zarar goren kisilere verilen isim kimde? Pasif
icici

15.Sigara icen birisinin diger organlara oranla daha fazla zarar géren organi kimde? Akciger

16.Yemek borusu, girtlak ve pankreas kanserine neden olan, midenin yapisini bozarak sindirim sistemini bozan,
karaciger, beyin ve sinirlere zarar veren, bagimlilik yapan zararli aliskanhk kimde? Alkol kullanimi

17.Alkol kullanma sonucu viicutta en ¢ok zarar goren organ kimde? Karaciger

18.Sigarada bulunan ve bagimliliga neden olan madde kimde? Nikotin

19.Sigara, alkol gibi bagimlilik yapan kott aliskanliklarla micadele eden kurum kimde? Yesilay

20.Gida muhendislerinin besinlerin icinde bulunan protein ve karbonhidrat iceriklerini tespit etmek icin kullandi-
g1 sivi kimde? Ligol

21.Protein bakimindan zengin bir besine ltigol ¢ozeltisi damlatilinca ortaya cikan renk kimde? Sari

22.Karbonhidrat bakimindan zengin bir besine ltigol ¢ozeltisi damlatilinca ortaya ¢ikan renk kimde? Mavi-mor
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