
…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

    Hepimizin güçlü ve güçsüz yönleri vardır. 
Kişinin en başarılı olduğu alan ve en iyi yaptığı iş, 
onun güçlü olduğu yönüdür. Sahip olduğumuz 
yeteneklerimiz ve ilgi alanlarımız bizim güçlü 
yönlerimiz olabilir. Spor yapmak, resim yapmak, 
müzik aleti kullanmak, kitap okumak gibi.  

   Fiziksel özelliklerimiz de güçlü yönlerimiz olabilir. 
Uzun boylu olmak basketbol oynamak için bir 
avantajdır. Güçlü yönlerimizi bilmek özgüvenimizi 
arttırır. Özgüvenimiz yüksek olursa başarılı ve mutlu 
oluruz. Güçlü yönlerimiz bizim meslek seçimimizi de 
kolaylaştırır.  

Yapmayı ve başarmak istediğimiz, güçsüz 
olduğumuz yönlerimiz de vardır. Çok iyi resim 
yapmak, iyi bir spor yapmak, bir müzik aleti 
kullanmak, güzel yazı yazmak gibi. Güçsüz 
yönlerimizi bilirsek geliştirmek için çalışırsak 
başarabiliriz.   

Güçsüz yönümüzü geliştirmek için arkadaşlarımızdan 
yardım alabiliriz. Bu işi iyi yapan kişilerden ya da 
ailemizden destek alabiliriz. Okulumuzda ya da diğer 
kurumların açtığı kurslara giderek öğrenebiliriz. 
Bilmediğimiz, yapamadığımız bir şeyi başarmak sabır 
ister. Kendimize güvenmeliyiz. Başaracağımıza 
inanmalıyız. Çok çalışmalıyız. Planlı olmalıyız. Hepsini 
birden değil, aşama aşama öğrenmeliyiz. 
Başaramadığımız zaman hemen vazgeçmemeliyiz.      

Güçlü Yönlerimiz, 
İlgi Alanlarımız
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Kendinize ait güçlü yönlerinizi işaretleyiniz. 

 Güzel yazı yazarım.  Spor yaparım. 

 Şarkı söylemeyi severim.  Birçok arkadaşım var. 

 Çok güzel resim yaparım.  Derslerimi çalışırken planlıyım. 

 Arkadaşlarımla iyi anlaşırım.  Çalışkan ve başarılıyım. 

 Şiirleri çok kolay ezberlerim.  Düzenli ve temiz biriyim. 

 Hızlı kitap okurum.  Yardımsever biriyim.  

 Çok iyi taklit yaparım.  Araştırmayı severim. 

 Müzik aleti çalmayı biliyorum.  Çok sabırlı biriyim. 

Yeteneklerinizi ve ilgi alanlarınızı yazınız. 

İlgi Alanlarım 

1-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Yeteneklerim 

1-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Güçsüz gördüğünüz, en çok yapmayı istediğiniz alanları yazınız. 

…………………………………………………………

..

…………………………………………………………

..

…………………………………………………………

..

…………………………………………………………

..

…………………………………………………………

..

…………………………………………………………

..

Güçlü Yönlerimiz, 
İlgi Alanlarımız
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Beceri, Özellik, İlgi Alanı, Puan Güçlü Zayıf 
Bütün arkadaşlarım benimle oyun oynamayı sever. 

Planlı ders çalışırım. İşlerimi zamanında yaparım. 

Arkadaşlarımla çok iyi anlaşırım. 

Çok meraklıyım. Merak ettiğim her şeyi araştırıp öğrenirim. 

İşlerimi yaparken acele etmem. Sabırlıyım. 

Paramı çarçur etmem. Tasarruflu kullanırım. 

Her konuda arkadaşlarıma yardım ederim. 

Bilmediğim konularda başkasından yardım isterim. 

Arkadaşlarımla oyun oynarken kurallara uyarım. 

Arkadaşlarımın yeteneklerinin kıskanırım. 

Öfkeme hâkim olurum. Kavga etmem. 

Verdiğim sözleri yerine getiririm. 

Sınıf araçlarını temiz ve düzenli kullanırım. 

TOPLAM PUAN 

En sevdiğiniz ders hangisidir? Neden? Açıklayınız. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Sevmediğiniz ders hangisidir? Neden? Açıklayınız. 

    Kendinizi değerlendirin ve puan veriniz.  1-Çok az   2-Bazen  3-Her 

zaman 

Güçlü Yönlerimiz, 
İlgi Alanlarımız
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Doğru mu? Yanlış mı? 

Boşlukları dolduralım. 

    İnsanların güçlü yönleri zayıf yönlerinden her zaman fazladır.        

     Güçsüz yönlerimizi güçlendirmek çok zordur. Boş yere çaba harcamamalıyız. 

     Yeteneklerimiz ve ilgi duyduğumuz alanlar bizim güçlü yönlerimizdir.    

     Güçsüz yönlerimizi geliştirmek için başkalarından yardım almalıyız.       

     Güçsüz yönlerimizi bilirsek geliştirmek için çaba harcayabiliriz.      

     Arkadaşlarımızın güçlü yönlerini kıskanmak gerekir.   

     Güçsüz yönümüzü geliştiremezsek hemen vazgeçmeliyiz.     

     Herkesin yetenekleri ve ilgi alanları farklı olabilir.    

     Kızların güçlü yönleri erkeklerden daha fazladır.      

     Fiziksel özelliklerimizi doğru kullanırsak bizim güçlü yönümüz olabilir.   

 Başkalarının farklı özelliklerine …………………… olmak gerekir. 

 Bütün insanlar birbirinden ……………… özelliklere sahip olabilirler.   

 Derslerimizde başarılı olmak istiyorsak ………………..çalışmalıyız.    

 Güçlü yönlerimizi bilirsek ……………………. ve başarımız artar.       

 Bilmediğimiz, yapamadığımız bir şeyi başarmak ………………… ister. 

 Güzel resim yapmak bir öğrencinin …………………..yönlerinden biridir.       

 Güçsüz yönlerimizi geliştirmek için okulda açılan ………………………….katılabiliriz.     

 İlgi alanlarımız ve …………………………güçlü yönlerimizdir. 

 Başarılı olduğumuz bir işi yaparken kendimizi ……………………….hissederiz.

 Arkadaşlarımızın güçsüz yönleri ile ………………….etmek doğru olmaz.  

Güçlü Yönlerimiz, 
İlgi Alanlarımız
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

 

Planlı ve iş birliği içinde çalışması 

Sabırlı olması 

Merhametli ve duygusal biri olması 

Orhan evden çıkmış okula giderken yolda 
ayağı incinmiş bir köpek yavrusu gördü. 

Köpek acı acı havlıyordu. Köpeğe yardım 
etmek için eve geri dönüp annesine haber 

verdi. 

Aslı sadece görsel sanatlar dersinde 
boylarını getirmeyi unutuyor. O yüzden 

derste de resim çizmiyor. Arkadaşlarıyla 
konuşarak onları rahatsız ediyor. 

Aslı çok unutkan biri 

Aslı’nın görsel sanatlar dersine karşı 
ilgisi ve yeteneği yok. 

Aslı yaramaz olduğu için boyalarını 
getirmek istemiyor.  

1- Büyüklerimizden destek almalıyız.     
2- Kurslara gitmeliyiz      
3- Dengeli ve düzenli beslenmeliyiz      
4- Arkadaşlarımızdan yardım almalıyız. 
5- Erken yatıp erken kalmalıyız. 

1-2-4     2-3-5     1-2-5 

Sınıftaki bütün arkadaşları 
tarafından sevilmesi  

Sınıfta bütün arkadaşlarıyla kavga 
etmesi 

Okula her gün geç kalması 

Çocukları çok sevmesi 

Liderlik özelliğine sahip olması 

Çok fazla kitap okuması 

Güçlü yönleri olan insanlar her zaman 
başarılı olurlar ve çok büyük işler yaparlar. 
Atatürk de Türk milleti için çok büyük işler 

yapmıştır. 

Güçlü Yönlerimiz, 
İlgi Alanlarımız
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