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Okulda, sokakta, parkta arkadaslarimiza karsi
her zaman giizel davranislar icinde olmak gerekir.
Davranislarimizin sonuclari her zaman olumlu
olamayabilir. Olumlu ve gizel davranislar

hepimizi mutlu eder. Konusurken nazik olmak,

kantinde sira olmak, hediye almak, paylasmak,

yardimlasmak, oyunu kurallara gére oynamak olumlu ve

giizel davranislardir. Olumlu davranislar baskalarinin da

olumlu davranmasina neden olur. Arkadasiniza dogum &
glininde hediye dlirsaniz, o da size hediye alacaktr.
Arkadaslariniza karst yardmsever oldugunuzda onlar ¢

sizlere karsi yardimsever olacaktrr.

Olumsuz (kétd, istenmeyen) davranislar da herkesi
kota etkiler. Herkes tzilir, mutsuz olur, Kavga etmek,
surat asmak, alay etmek, kurallara uymamak,
¢+ yardimlasmamak, bencillk yapmak, yaramazlk yapmak,

=i gurdltd yapmak olumsuz davranislardir. Olumsuz

davranislar (itmek, alay etmek, iftira atmak bazen hem

bize hem de arkadaslarimiza cok fazla zarar verebilir.

Ozellikle kendi yaptgimiz olumsuz davranislar

arkadaslarimizla olan iliskimizi bozabilir. Arkadaslarimiz '
; /'nn\ T

azalir. Giderek yalniz kaliriz. Arkadaslarimiz bize karsi =“ -’.;"5__:“ 'J@h]
tepki koyabilirler. Ny ABA
Arkadaslarimizin olumlu davranislarini 6rnek “"'T AL

. IR NV, 4 /’:

almaliyiz, tebrik edip kutlamaliyiz. Olumsuz davrananlar -é

nezaket icinde uyarmaliyiz.
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Etkinlik-1 #=p Giizel davraniglara “olumlu”, kéti davramglara “olumsuz” yaziniz.

~

(C.jgretmen ders anlatirken balonla oynamak

Kantinde sira olmadan alisveris yapmak

|\ J

(Arkcdc.ﬂarlnc karsi nazik bir dil kullanmak.

(Arkcdcg,lorlmln esyasini izin almadan kullanmak.

rC.jgre’tmeni kapida beklemek.

[ Harclksiz gelen arkadasimiza kantinden yiyecek almak.

" Okul panosundaki arkadasimizin resmini indirmek.

rAr|<<:1dctg,lctrlmm 8gretmene sikayet etmek.

.

rEngelli arkadaslarimizi oyuna almamak.

-

(Arkodo.ﬂorlmlzo 6zel gunlerde hediyeler vermek.

)
Karsi cins arkadaslarimizi oyuna cagirmamak

.

Beslenme cantamizdaki yiyecekleri arkadaslarimizla paylasmak.

| J

Etkinlik-2 ~ - Asagidaki metinde olumsuz davraniglarin altint ¢iziniz.

( Zil calinca tiim égrenciler kosarak bahceye ciktilar. Erkek dgrenciler basketbol \
sahasinda bulustular.

Ahmet : Ne oynayalim arkadaslar?

Murat : Basketbol oynamayalim. Bu kez futbol oynayalim.

Futbol oynamaya baslamisken Ayse yanlarina geldi.

Ayse : Ben de sizlerle oynayabilir miyim?

Murat : Hayr! Oynayamazsin. Futbol oynamak sana gére degil. Ayse, Murat'n sézlerine
tzildd. Oradan ayrildi. Ayse'nin Gzaldigint géren Ahmet, Murata “Neden béyle
(égledin? O da bizimle oynayabilirdi, dedi. J
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Etkinlik-8 > Asagqidaki gorsellerle ilgili olumlu bir davranis yaziniz.

!ssl
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Etkinlik-5 = WNe hissedersin? lYfiiz ifadesini giziniz.
g ‘o o) (35 oo
. — — —
hastalandigimda bana oyun oynarken beni oyuna senin sirrini baskasina

gecmis olsun derse almazsa soglerse

o— Lo

- — — —_—
benden izinsiz eggclorlml sirada ya da kantinde yaptgim resmi begenirse
alirsa énime gecerse ve beni takdir ederse
C‘- "z‘—.'f‘ C‘. , " - "z‘—."‘ C‘. "z‘—.'d'll
yere distigimde bana beni gordigu zaman yaptigr kétd davranistan
yardim etmezse glizel sézlerle karsilarsa dolay benden 6ziir dilerse
TFE
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Etkinlik-6 ~ Ne yaparsimz? Yaziniz.

-----------------------------------------------------------------------------------------

\
f Arkadasiniz senden aldigr kitabr yrrtik bir sekilde geri verdi. E
! 1
i i
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\ Arkadasiniz kazandigin bir oyunda seni tebrik ederse E
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Etkinlik-8 ~ Dogru mu? Yanls mi?

Arkadaslarimizin sirrini baska birine soylemek olumsuz bir davranistir.
Olumsuz davraniglarimizi diizeltmek ¢ok zordur.

Olumlu davraniglar arkadaslik iliskilerimizi giiclendirir.
Arkadaslarimizin hatalarini gormezden gelmeliyiz.

Arkadaslarimiza olumlu davranirsak onlar da bize olumlu davranirlar.

Olumsuz davraniglarimiz bazi durumlarda herkese zarar verebilir.
Arkadaslarimizin olumlu davraniglarini 6rnek almaliyiz.

Olumlu davraniglar bizi izer, olumsuz davraniglar bizi mutlu eder.

Olumsuz davranislarda bulunan arkadaslarimizi nazik dille uyarmaliyiz.

Olumsuz davraniglarin sonucu da olumsuz olur.
Etkinlik-9 = Bogsluklar: dolduralim.

[sonucwza ][ zarar ][ olumsuz ][ yardim ][b’ziir dilemele][ empati ]

[ hasta ][ yalniz ][ tesekkiir ][ olumlu ][ mutsuz ][ ofkemize ]

1- . davraniglar arkadasliklara zarar verir.

2- Arkadaglarimizin olumsuz davraniglari bizi ...................... eder.

3- Siirekli olumsuz davranirsak arkadaslarimiz azalir ve .......................kalhiriz.
4- Olumsuz davranis yapmadan 6nce ..o, yapmaliyiz.

5- Arkadasimizin olumsuz davranisi karsisinda ..............cccc........ hakim olmaliyiz.
6- Yaptigimiz olumsuz davraniglarin ...................................katlanmak gerekir.

7- Her zaman ..., davranis yapanlar herkes tarafindan sevilir.

8- Olumsuz davrandigimizi fark ettigimiz zaman ............................gerekir.

9- Olumsuz davranan kigilerle arkadaslik yaparsak biz de .................... goririz.
10- Olumlu davranan arkadaslarimiza firsat buldukea ....................... etmeliyiz.
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Asli ile Metin iki takim kurarak yakan topu
oyunu oynadilar. Oyun sonunda Aslinin

takimi kazand.

Yukandal:i durumda hangi davranis
yapmak olumlu bir etkiye neden olur?

A) Metin'in takimi Asli'nin takimini tebrik
etmeli.

B) Oyunun sonucuna itiraz etmek igin
ogretmene sikdyet etmek.

C) Metin bir daha asli ile oyun
oynamamalidir.

Agagldakilerden hangisi olumsuz etkiye

neden olan bir davranistr?

A) Hasta olan arkadasimizi ziyarete
gitmek.

B) Sinif panosundaki arkadagimizin resmini
indirip kendi resmimizi asmak.

C) Arkadasimizdan adiing aldigimiz kitabi
zamaninda temiz bir sekilde teslim etmek.

o
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Yul:andal:i ocuk hangi olay yasarmis
olabilir?

A) Matematik dersi sinavindan diisiik
puan almigtir.

B) Arkadaglariyla yaptigi futbol magini
kaybetmistir.

C) Kantinde birisi éniine gegerek
alisveris yapmistir.

Agten her gun okula gelince gérdﬁgﬁ tdm
arkadaslarina gtiler yuzle “glinaydin, der.
Arkadaslari da ona “ginaydin. diyerek

gtiler gi]zle cevap verirler.

Yukandaki metinde Ayferin her gin

sklmadan ayni davranisi yapmasinin sonucu
hangisi olabilir?

A) Ayten biitiin arkadaslar: tarafindan
cok sevilir.

B) Ayten'in derslerindeki basarisi
ylkselir.

C) Ayten okula zamaninda gelir.
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