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Konu: Besinler ve icerikleri

Besinler

GUnldk ihtiyaclarimizi hangi tlr besinlerden karsilariz. Gérsellerin altindaki kutucuklara yazalim.

........................... besinler

Asagida besin igeriklerinin gorevleri verilmistir. Bu besin iceriklerinin adlarini yazalim.

Karbonhidratlar, viicudumuza enerji Vicudumuzda duzenleyici olarak
veren besin icerikleridir. gOrev yapar ayni zamanda vicudumuzun

mikroplara karsi dayanikhhgini arttirir.

Karbonhidratlardan daha fazla eneriji Viicudumuzda yapici — onarici besin
veren besin icerikleridir. igerikleridir. Blylime, gelisme ve yipranan
dokularin onariminda goérev alirlar

Tudm canhlarin yagami igin gerekli bir besin Vicudumuzda kemik ve diglerin
icerigidir. Atk maddelerin atilmasini glglenmesini yaralarin iyilesmesi ve
sadlar. kaslarimizin kasilip gevsemesini saglar.




Asagidaki besin iceriklerinde bulunan numaralara goére besinleri gruplandiralim.

1 | Karbonhidratlar 2 Yaglar
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Proteinler 4 | Vitaminler

Asadidaki kutularin igine su ve minerallerin faydalarini yaziniz.

Suyun Faydalari

Minerallerin Faydalari




Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin bagina “D” yanls olanlarin bagina “Y” yaziniz.
) Vlicumuz igin gerekli enerjiyi besinlerden karsilariz.
) Her besin iceriginin viicudumuzdaki gorevleri aynidir.
) Vitaminler hastaliklara karsi bizi korur.
) Karbonhidratlar yapici — onarici besin igerikleridir.
) Su tiim besinlerde bulanan yasam kaynadidir.
) Vitaminler viicudumuzda duzenliyici olarak gérev yapan besin iceriklerindendir.

) Uziim, muz, bugday misir ya§ bakimindan zengin besinlerdir.
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) Saghgimiz icin gerekli mineralleri sadece hayvansal gidalardan aliriz.

Asagdidaki climleleri uygun sozciklerle tamamlayalim.

[ mineraller ] [ protein ] [ su ] [karbonhidratlar ] [ dizenleyici ]

% Kemiklerin ve dislerin giiglenmesi, yaralarin iyilesmesinde ................. gorevlidir.

% Vitaminler viicudumuzda .................. olarak goérev yapan besin igerikleridir.

< Et, bali, yumurta, stt ve sut Urlnleri ..........cccvvee... Bakimindan zengindir.

< GUnlik hayatta yaptigimiz ip atlama spor ve oyunlardaki enerjimizi ....................... dan
karsilariz.

< Vicudumuzun sicakhdinin korunmasi ve atik maddelerin disari atilmasi .......... sayesinde
gerceklesir.

Asagidaki climleleri uygun sézciiklerle eslestiriniz.

% Vucudumuzun hastaliklara karsi direncini arttrir. [ yadlar ]
% Kaslarimizin kasilip gevsemesinde goérevlidir. [ proteinler ]
< Tim canlilarin yagami igin gerekli bir besin igerigidir. [ vitaminler ]

% Ekmek, elma, seker pancari, patates ve piringte bolca bulunan

mineralle
besin iceriklerindendir. [ nerater ]

% Zeka ve kas gelisiminde sag ve tirnaklarin uzamasinda gorevlidir. [ > ]

< Hem hayvanlardan hem bitkilerden elde ettigimiz besin iceriklerindendir. [ karbonhidratiar ]




1 “Vicudumuza eneriji veren besin
icerikleridir. Elma, muz, patates ve

pirincte bolca bulunur.”

Yukarida kendini tanitan besin grubu
asadidakilerden hangisidir?

A) Proteinler

B) Yadlar

C) Karbonhidratlar
D) Mineraller

Kolu kirllan Mert hangi besin grubunu
daha fazla tiketmelidir?

A) Mineraller Iy
B) Karbonhidratlar
C) Yadlar ,

D) Proteinler

Mineral degeri yliksek olan icecek
asadidakilerden hangisidir?

A) Limonata
B) Maden suyu
C) Ayran

D) Su

Sik sik nesle olan bir kisi asagidaki besin
gruplarindan hangisini daha ¢ok
tiketmelidir?

A) Karbonhidratlar

B) Yadlar

C) Mineraller

D) Vitaminler

Atik maddelerin digari atilmasi hangi besin
iceriklerinin gérevidir?

A) Su

B) Mineraller
C) Protein
D) Yaglar
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Asadida su ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanlistir?

A) Susuz yasam olmaz.

B) Vicut sicakliginin korunmasina
yardim eder.

C) Kemik ve diglerin gliclenmesini
sadlar.

D) Tikettigimiz sebze ve meyvelerden
su alinz.

e Yapicl — onarici besin igerigidir.
e Bliylime ve gelismemizde gorev alir.
e Zeka ve kas gelisinde gdorevlidir.

Ozelligi verilen besin icerigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Proteinler
B) Karbonhidratlar

C) Yaglar
D) Vitaminler
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Gorsellerde verilen besinler, besin
icerikleriyle eslestirilirse oklarin gértinim

®  Karbonhidratlar

" Proteinler

nasil olur?
A) e—»e B) 0><0 C) o Lo
0><0 o—>o 0>§A

mebders.com



