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Konu: Besinler ve icerikleri

Besinlerin Tazeligi ve Dogalliginin Onemi

Asagidaki besinlerden taze ve dogal olanlarini isaretleyiniz.
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Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D” yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.
) Tlkettigimiz besinler taze ve dogal olmalidir.
) Kati maddeleri igeren besinleri daha ¢ok tiketmeliyiz.
) Taze besinler vitamin ve mineral bakimindan zengindir.
) Katki maddesi iceren besinlerin tiketilmesinde sakinca yoktur.
) Paketlenmis besinleri alirken lzerinde TSE damgasi olup olmadigina dikkat etmeliyiz.
) Paketlenmis besinleri alirken son kullanma tarihine bakmamiz gerekir.
) Tek gesit besin grubuyla beslenmek daha sagliklidir.
) Dondurulmus besinlerin donu ¢dziindiikten sonra bu besinleri kisa zamanda tiiketmeliyiz.

) Bazi besinler buzdolabina konmadan farkli yontemlerle uzun siire saklanabilir.
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) Yetistirilirken ilaglanmig Grtinler dogal besin degildir.

Asagidaki climleleri uygun sézciiklerle tamamlayalim.
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< Paketlenmis bir besin aldiimizda ........c..ccceeeveeieeieereens tarihine bakmaliyiz.
< Icinde .o maddesi bulunan besinler dogal degildir.

% Sebze ve meyveler ..........ccccceeevinennn. bakimindan zengindir.

% Paketlenmis Urlnlerde Uzerinde ....................... damgasi olan urlnleri almalyiz.
< Tukettigimiz besinlerin taze ve ........ccccoc........ olmasi gerekmektedir.

% Donu ¢dzllmus ve paketi .................. olan besinleri almamaliyiz.

Asadidaki ctimleleri uygun sozciiklerle eslestiriniz.

% Paketlenmig Urlnlerin Uzerindeki hangi tarihe bakmaliyiz? adi ve adresi

% Paketlenmis Urlnlerin Uzerinde hangi damga olmalidir? <on kullanma

Paketlenmis Urilinlerdin Gzerinde Ureticinin firmanin hangi bilgileri olmalidir Katki maddesi

% Ketcap, mayonez ve meyve sularinin bozulmadan uzun stire kalmasi ( TSE

igin iclerine hangi maddeden koyulur?



Dengeli Beslenme ve Dengeli Beslenmenin Onemi

Saglkh olmak icin asagidaki gorsellerden hangilerini tiiketmemeliyiz?
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Asadidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D” yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.
) Ihtiyacimiz olan besinleri az tiiketmemiz ¢abuk hastalanmamiza sebep olabilir.
) Acikta satailan yiyeceklerden yemeliyiz.
) Vitaminler hastaliklara karsi bizi korur.
) Televizyon ve internette asir besin tiiketmek obezitelige yol agabilir.
) Yagh ve sekerli yiyeceklerin saghgimiz igin zarari yoktur.
) Obezite, kalp, solunum ve karaciger yaglanmasi gibi saglik sorunlarina neden olur.
) Israfi 6nlemek igin tiiketebilecedimiz kadar yemek yapmaliyiz.

) Canimizin istedigi kadar yemek tabadini doldurmaliyiz.

Asagdidaki climleleri uygun sozciklerle tamamlayalim.
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B e yanlis beslenme durumundan kaynaklanacagi gibi hareketsizliktende kaynaklanabilir.
< Insanlarin siirekli ayni besinleri tiketmesi ..........c.ccccvn..... sorunlarina yol acar.

% Alig verig listesi .........coceeevnnen. yiyecekler almamaliyiz.

% Besinlerin ...................... onlemek igin tedbirler alabiliriz.
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Saglkh bir yasam icin her cesit besinden yeteri kadar tiiketmeye .................... beslenme denir.




1 | Asagidaki gorsellerden hangisi dogal
besinlerden biri degildir

2 Viicudumuzun biiyiimesi gelismesi icin
asagidaki trlinlerden hangisine ihtiyaci yoktur?

A) Patates
B) Yumurta
C) Kola

D) Et

3 | “Tikettigimiz besinlerin .............. ve ..
.......... olmasi gerekir.”

Yukaridaki ciimlede noktal yerlere
hangi sozclikler gelmelidir?

A) Ucuz - pakette
B) Pahal - taze
C) Kati - katkih
D) Taze - dogal

I. son kullanma tarihine
I1. Paketin Uzerinde TSE damgasi olmasina
ITI. Paketteki Uretici firmanin adi ve adresine

4 Paketlenmis besin alirken yukaridaki
ifadelerden hangilerine dikkat edilmelidir?

A) YalnizI
B) Ivell

C) Il velIll
D) I, IT ve III

> Yandaki gorselde verilen cocuk icin
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Dengeli beslenmistir.

B) Abur cubur yemeyi seviyor.

C) Yagl yiyecekler tiiketmistir.
D) Hareketsiz yagsam sekli olabilir.

6 | saglikli beslenen bir kisi asagidakilerden
hangisini yapmaz?

A) Taze ve dogal besinler tiiketmeliyiz.

B) Paketlenmis trtnlerin son kullanma
tarihine dikkat etmeliyiz.

C) Yag ve seker gibi eneriji verici besinlere
oncelik vermeliyiz.

D) Her gesit besinden yeteri kadar
yemeliyiz.

7 | Asagidakilerden hangisi dengeli

beslenmeye uygun bir 6gle yemegi degildir?

A) Corba — balik -salata

B) Kuru fasulye — pilav - yogurt
C) Kofte — ayran - salata

D) Patates kizartmasi — kola - kek

8 | Asagidaki ifadelerden hangisi besin israfina
neden olur?

A) Cabuk bozulabilecek besinleri ihtiyacimiz
kadar alip hemen tiketmeliyiz.

B) Tabagimiza yiyebilecegimizden fazla
yemek almaliyiz.

C) Artan yemekleri uygun kosullarda
saklamali daha sonra tiiketmeliyiz.

D) Alis veristen dnce ihtiyag listesini
hazirlamaliyiz.
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