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Konu: Sigara ve Alkollin Zararlar

Sigara ve Alkollin Zararlar

Sigara kullanimi hangi tiir hastaliklara yol acar asagidaki kutulara yazalim.

Asagidaki gorsellerden hangisi alkollii birakmak isteyen insanlara hizmet veren kamu kurum ve
kuruluslarina ait amblemleri isaretleyiniz.
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Asagidaki gérsellerin hangisinde sigara icmek tehlikeli sonuglar dogurabilir? Isaretleyiniz.
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Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D” yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

) Sigara ve alkol saghgimiza zarar verir.

) Ortak kullanum alanlarinda sigara igilebilir.

) Alkol kullanimi kazalara neden olur.

) Sigaray! birakmak icin yardim hattinin numarasi 187'dir

) Cevremizdeki sigara kullanimi bizi etkilemez.

) Alkol kullanan kisilerde zamanla gegici biling kaybi olabilir.
) Alkolli iken arag kullanilabilir.

) Alkol kullanimidan en gok etkilenen organ karacigerdir.

) Sigara kullanimi girtlak ve akciger kanserine neden olur.

) Acik alanlarda sigara kullanimi saghgimizi olumsuz etkilemez.

Asagidaki climleleri uygun sézciiklerle tamamlayalim.
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Alkol kullanimi .........cccvevnenns VE e hastaliklarina neden olur.
Alkoll birakmak isteyenlere .........c.ccccocvcviiiiinnenns kurumu yardimai olur.

...................... Sigarayl Birakma Danisma Hattini aramalarini saglayarak sigaraylr birakma
konusunda yardimci olabiliriz.

Sigaradan en ¢ok etkilenen organimiz .............cccocceevciieeeiinen. ‘dir.

Sigara icmeyen fakat sigara icilen ortamda bulunan Kisiler ...........ccccccoeviieiiineenn. dir.

Asagidaki climleleri gorsellerle eslestriniz.

Sigara en ¢ok zarar verdigi organimizdir.
Sigarayla miicadele eden kurum kuruluslardandir.
Alkollin en fazla zarar verdigi organimizdir.

Sigara kullanmadigi halde sigarali oramda bulunan Kkisi.
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Sigaranin zararlariyla ilgili asagida
verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Sigara icen kisilerde agdiz kokusu
meydana gelir.

B) Sigara akcigerlere zarar verir.

C) Acik alanda sigara icmek insan
saghgini olumsuz yonde etkilemez.

D) Sigara kullanimi zamanla 6kstrik ve
nefes darligina neden olur.

Yukaridaki gorselde anlatilmak istenen
ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Ortak kullanim alanlarinda sigara
icilebilir.

B) Sigara kullanmayanlarin ortak
kullanim alkanlarinda pasif igici
durumuna gelebilir.

C) Sigaranin dumaninin gevreye
yayllmasinin gevre kirliligine yol
acabilir.

D) Sigara yanginlara neden olabilir.

I.Akciger hastaliklarina yakalanma riski
vardir.

I1.Yaklasik 4000 tane sagliga Zarali
madde vardir.

III. Kalp damar hastalilarina neden olur.

Yukarida sigara ile ilgili verilen ifadelerin
hangileri dogrudur?

A) Yalniz I
B) Ivell

C) I velll
D) I, II ve III
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Karacigerde meydana gelen siroz
hastaliginin en énemli nedeni nedir?

A) Alkol

B) Sigara

C) Ilaclar

D) Maden suyu

Sigaray! Birakma Danisma Hattinin telefon
numaras! asagidakilerden hangisidir?

A) 122
B) 171
C) 155
D) 156

Asagidaki hastaliklardan hangisi sigara
kullanimindan kaynakli degildir?

A) Gastrite

B) Bronsit

C) Astim

D) Seker hastaligi

Sigara, alkol ve her tirli uyusturucu ile
miicadele eden kurulus asagidakilerden
hangisidir?

A) Kizilay
B) Tema
C) Yesilay
D) Tirk Kalp Vakfi

Sigara kullanimi hangi organimiza daha
cok zarar verir?

A) Bobrek
B) Akciger
C) Karaciger
D) Kalp
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