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Konu: Besinlerimiz Unite Degerlendirme Etkinligi

Mineral dederi en yiiksek olan icecek > | Dondurulmus besinlerle ilgili asagidaki
asagidakilerden hangisidir? ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Ayran A) Dondurulmus besinlerin besin degeri
B) Maden suyu dogal besinlere gore daha azdir.
C) Limonata B) Besinleri bozulmadan uzun sire
D) Siit saklayabiliriz.

C) Donu cozildikten kisa sure sonra
tiketilmelidirler.

D) Dondurulmus besinlerin besleyici degeri
Arkadaslariyla oyun oynarken yere dlslp yoktur.

kolu kirilan Ceren hangi besin grubundan daha
fazla tiketmelidir?

A) Protein
B) Vitamin Viicudumuzda diizenleyici olarak
C) Karbonhidratlar gorev yapan besin iceriklerinden olup
D) Mineraller vicudumuzun mikroplara karsi

s dayanikhligini arttirir.

@ Yukarida kendini tanitan besin grubu
asadidakilerden hangisidir?
» Kemik ve digleri gliglendirir.

» Vucudumuzda diizenleyici olarak gorev A) Mineraller
yaparlar. B) Su

» Kaslarimizin kasilip gevsemesine C) Vitaminler
yardimci olurlar. D) Karbonhidrat

Ozellikleri verilen besin icerikleri

asagidakilerden hangisidir?
> Saghigimiz icin dogal besinler

A) Vitaminler tiketmeliyiz.
B) Proteinler > Asitli ve katki maddeli besinlerden uzak
C) Karbonhidratlar durmalyiz.
D) Maden suyu
Yukaridaki ifadelere gore asagidakilerden

hangisi dogal besinlerden biri degildir?

@ Gunlik hayatta yaptigimiz bir ok hareketi A) ! ! ! B) °

hangi besin icerikleriyle karsilariz?

A) Protein C) - D) i
B) Maden suyu e ol ﬂ
C) Karbonhidratlar e~ -

D) Mineraller B




8  Asagidakilerden hangisi alkoliin sebep
oldugu hastaliklardan biri degildir?

A) Seker hastaligi

B) Kanser

C) Siroz hastaligi

D) Kalp damar hastaligi

Bugday, piring, patates PY P vitamin
Et, yumurta, balik ® () protein
Portakal, kivi, muz ® ® | karbonhidrat

9 | Yukaridaki yiyecekler ve besin gruplari
eslestirildiginde hangi sekil olusur?

A) o: o B) :&:
Q) ° ° D) e—>e
o%o °o—>o

) ° °o——>o

10 Bilingli bir tiketici asagidaki davranislardan
hangisini yapmaz?

A) Aldidi Griinin son kullanma tarihine
bakar.

B) Paketlenmig Grdnlerin ambalajini kontrol
eder.

C) Alis verise ihtiyac listesi hazirlamadan
gider.

D) Aldigi Griinln Uzerindeki firma bilgilerini
okur.

11 | Sigara, alkol ve her tiirlii uyusturucu
maddeye karsi mlicadele veren kurulug
asagidakilerden hangisidir?

A) Kizilay

B) Yesilay

C) Turk kalp vakfi
D) Tema

12 | vandaki organimizin zamanla saghigini
kaybederek bu hale déntismesinin sebebi
asagidakilerden hangisidir?

A) Alkol kullanimi

B) Sigara kullanimi
C) Spor yapmamak
D) Asiri beslenmek

Tdm meyve sebzelerde ............. bulunur.

13 Yukaridaki ciimlede noktali yere asagidaki
sozciklerden hangisi gelmelidir?

A) Mineral
B) Protein
C) Su

D) Yaglar

1. Tukettigimiz besinler taze ve dogal olmali.
2. Tikettigimiz Grtinlerde katki maddesi
bulunmamal.

3. Her gesit besinden yeterince tiiketilmeli

14 Yukarida besinlerle ilgili verilen ifadelerden
hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1
B) 1ve2
C) 2ve3
D)1,2ve3



