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    Aşağıdakilerden hangisi göz sağlığımız 

etkilemez?  

A) Başkasının gözlüğünü kullanmak

B) Parlak ışığa bakmak

C) Güneşli ve sıcak havalarda güneş gözlüğü
kullanmak 

    Deri sağlığımızı korumak için hangisini 

kullanırız?  

A) Diş fırçası ve diş macunu

B) Sabun ve şampuan

C) Güneş gözlüğü veya deniz gözlüğü

    Derinin görevleri ile verilen bilgilerden 

hangisi yanlıştır?  

A) Derimiz varlıkların sıcak-soğuk, sert-

yumuşak olduğunu algılamamıza yarar. 

B) Deri vücudumuzdaki fazla sıvıyı terleyerek

dışarı atar. 

C) Derinin kalınlığı vücudumuzda her yerde

aynıdır. 

    Beş duyu organımızdan hangisi 

vücudumuzda daha fazla yer 

kaplamaktadır?  

A) Deri

B) Kulak

C) Dil

    Aşağıdakilerden hangisini koklamak 

sağlımız için tehlikelidir?  

A) Deterjan

B) Çiçek

C) Yemek

    Sıcak ve güneşli havalarda deri 

sağlığımızı korumak için hangisini 

yapmalıyız?  

A) Güneş gözlüğü takmalıyız.

B) Güneş kremi kullanmalıyız.

C) Kalın ve dar giyecekler giymeliyiz.

    Gürültülü ve yüksek bir patlama anında 

kulağımızın zarar görmemesi için hangisini 

yapmalıyız? 

A) Ağzımızı ve kulağımızı sıkıca kapatmalıyız.

B) Kulağımızı kapatıp ağzımızı açmalıyız.

C) Kulağımızı açıp, ağzımızı kapatmalıyız.

    Banyodan, denizden ya da havuzdan 

çıktığımızda kulağımızı hangisi ile kurulayıp 

temizlemeliyiz? 

A) Pamukla

B) Kürdanla

C) Kulak temizleyicisi ile
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

    Hangi ortamlarda uzun süre durmak 

kulak sağlımıza zarar verir?  

A) Okul bahçesi

B) Çocuk parkı

C) Düğün salonu

    Duyu organlarımızın sağlığını korumak 

için hangisini yapmalıyız?  

A) Burnumuzdaki kılları koparmak

B) Müzik dinlerken kulaklık takmak

C) Kitap okurken kitapla gözümüz arasında 30

cm mesafe bırakmak 

     Aşağıdakilerden hangisi dil sağlığımızı 

olumsuz etkiler? 

    Uzun süre televizyonu yüksek sesle 

izleyen bir kişinin hangi duyu organları 

daha çok zarar görür. 

A) Sadece kulak

B) Kulak ve göz

C) Göz ve deri

    Aşağıdakilerden hangisi dilimizin tattığı 

tatlardan biri değildir?  

A) Ekşi

B) Tatlı

C) Buzlu

    Hangi durumda en çok duyu organımızı 

kullanırız?  

A) Yemek yerken

B) Top oynarken

C) Kitap okurken

 “Kalitesiz güneş gözlükleri ..............” 

Yukarıdaki ifadenin doğru olabilmesi 

için hangisiyle devam etmelidir? 

A) güneşsiz günlerde takılabilir.

B) gözlerimize zarar verir.

C) güneşin zararlı ışınlarından bizi korur.

    Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi 

yanlıştır? 

A) Burun-Koku

B) Deri-Tat

C) Kulak-İşitme

A) Çok sıcak ve çok soğuk yiyecekler yemeliyiz.

B) Aşırı baharatlı ve tuzlu yiyecek yememeliyiz.

C) Asitli içecekleri tüketmemeliyiz.
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

    “Metin yolda giderken başına birkaç 

damla yağmur düştü. Hemen şemsiyesini 

açtı.” 

Yukarıdaki cümleye göre Metin yağmurun 

yağdığını nasıl algılamıştır?  

A) Yağmurun kokusunu alarak

B) Yağmur derisine düştüğü için

C) Yağmurun yağdığını duyduğu için

    “Teneffüslerde her zaman pencereleri 

açıp havayı temizlemek gerekir.”  

Yukarıdaki cümlede hangi duyu organımızın 

sağlığı korumaktan bahsetmektedir? 

A) Burun B) Kulak C) Deri

 “Ahhhh! Elime diken battı.” 

Cümlesinde hangi duyu organımız zarar 

görmüştür? 

A) Beyin B) El C) Deri

    Varlıkları görebilmemiz için hangisine 

ihtiyaç yoktur? 

     Kirpiklerimizin ve kaşlarımızın asıl 

görevi aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Ses

B) Göz

C) Işık

A) Görmemize yardım eder.

B) Gözümüze toz girmesini önler

C) Ter gibi sıvıların gözümüze girmesini önler.

    Duyu organlarımız çevreden aldığı 

bilgileri hangi organımıza iletirler?  

A) Kalp

B) Beyin

C) Deri

    Yediklerimizden zevk almak için hangi 

organlarımızın birlikte ve sağlıklı çalışması 

gerekir?  

A) Kulak-Burun

B) Göz-Deri

C) Dil-Burun

    Elimde tuttuğum topun hangi özelliğini 

deri sayesinde öğrenebilirim?   

A) Rengini

B) Yumuşaklığını

C) Çizgilerini

http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com


…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

     Aşağıdakilerden hangisinin tadı 

diğerlerinden farklıdır?  

A) Portakal

B) Limon

C) Karpuz

     Kulağımızın duyabilmesi için varlıkların 

yeterli şiddette ses çıkarması gerekir. 

Hangisini sesini kulağımızla duyamayız?  

A) Deniz dalgalarının sesini

B) Karıncaların konuşmasını

C) Sivrisineğin vızıltısını

     Denizin suyu tuzludur. Denizden çıkınca 

hemen duş almalıyız. Aksi durumda deniz 

tuzları ………………… zarar verir.  

Yukarıdaki cümlede boşluğa hangisi 

yazılmalıdır? 

A) derimize

B) dilimize

C) kulağımıza

     Duyu organlarımızla verilen bilgilerden 

hangisi yanlıştır? 

A) En önemli duyu organımız gözdür.

B) Duyu organlarımızın hepsi aynı anda çalışır.

C) Duyu organlarımız olmasaydı çevremizde

olup bitenleri fark edemeyiz. 

     “Dilimiz hem ………..almamıza hem de 

…………………..yardımcı olur.” 

Cümlesinde boş bırakılan yerlere hangi 

kelimeler yazılmalıdır?   

A) tat - dokunma

B) dokunma - algılama

C) tat - konuşma

     “Duyu organlarımızı korumak için 

……………….ve ……………….önem vermeliyiz.” 

Cümlesinde hangi kelime dışarıda kalır? 

A) temizliğe

B) beslenmemize

C) dinlenmeye

     “Denizin suyu tuzlu ve sıcaktı. Ama 

üzerinde birçok pislik vardı.” 

Cümlesinde sırası ile hangi duyu 

organlarımız kullanılmıştır? 

A) Tatma-İşitme-Dokunma

B) Tatma-Dokunma-Görme

C) Dokunma-Tatma-Görme

     Görme engelli biri insanlarla nasıl 

iletişim kurmak için hangi duyu organlarını 

kullanır? 

A) Göz-Kulak

B) Dil-Kulak

C) Kulak-Deri
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Sitemdeki tüm etkinlikler özgün çalışmalar olup logo kaldırılarak başka sitelerde 

yayınlanamaz, paylaşılamaz, ticari amaçlı basılamaz, çoğaltılamaz. 
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