BESINLER VE ICERIKLERI

g3 Asagida verilen besin maddelerinden hayvansal olanlarda "H" harfini , bitkisel olan-

larda “B* harfini boyayiniz.
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ekmek yumurta bal piring
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tereyag balik bulgur fasulye
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yogurt makarna domates stit
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findik balk peynir karpuz
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sogan ceviz tavuk et
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& Asagidaki ifadelerle ilgili besin icerigini eslestiriniz
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Viicudumuzda yapici ve onarici olarak gérev yapan besinlerdir,
Viicudumuzun biytytip gelismesi icin gereklidir. Et , sit ve bak-

lagiller gibi besinlerde bulunur.
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Vicudumuzun ihtigoq olan ener jiyi soglogon en Snemli besin
kaynagdir. Tahillarda, meyve ve sebzelerde bulunur.

C C) Vitaminler

Viicudumuzda dizenleyici olarak gérev yapar. Vicudumuzun
direncini artirnr. Organlarimizin diizenli calismasini saglar. Batiin
besinlerde bulunur.

- C) Proteinler
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C) Yaglar

En cok enerji veren besin icerigidir. Fazlasi viicudumuz depolar.
Fazlasi kiloya neden olur.

e C) Karbonhidratlar
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BESINLER VE [CERIKLERI

& Asagida verilen kelimeleri noktali yerlere dogru bir sekilde yazalim.
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[ bitkisel - dizenleyici — enerji - hayvansal - karbonhidrat ]

goglar — vitaminler - besinlere - proteinler

1. Et, sat, yumurta ve bal ... besinlere drnektir.

2. Canllarin yasamsal faaliyetlerini sirdarebilmeleri icin .................... ihtiyaclart vardr.
3 e viicudumuzun biyliyip gelismesini saglar.

4. Karbonhidratlar viicudumuzun ihtiyact olan ......................... saglar

5. Viicudumuzda depolanan ............... fazla kiloya neden olur .

6. Sebzeler . meyveler ve tahllar ................... besinlere srnektir

r 2 sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunur.

8. Su ve mineraller viicudumuzda .................... olarak gérev yapar.

9. Tahl trtnlerinde ...............coccvvevn.. fazla bulunur.

& Asagidaki besinleri iclerinde en cok hangi besin maddesini bulunduruyorsa o bélime ya-

zalim.
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et - ekmek — limon — zeytin - piring — susam - ispanak — cilek — aycicegi
yumurta - bulgur —misir - patates — fasulye - pekmez — findik - balik
domates - regel — nohut — tereyagi - biber - sit — portakal
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;] www.mebders.com I:r }m‘ ]




