1. HAFTAR

o Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D", yanhg olanlara
"Y" yazalim. W9,

Nlp®
Patates, piring, tahillar karbonhidratlara drnektir. g }i
Elma protein bakimindan zengindir. \.)‘{ <
Tam besinlerde su ve mineraller bulunur. ‘ ‘;
Vitaminler, su ve mineraller duzenleyici besin grubudur. a
Bal yuksek miktarda vitamin igerir. &/

Vlicudumuzdaki enerji ihtiyaci karbonhidratlardan saglanamadiginda yaglardan

kargilanir.

Maden sular mineral bakimindan zengindir.

o Ozelliklerine gére besinler tablosunu olusturalim, Gger érnek besin yazalim.

BESINLER

W WL

e Sorularnn cevaplarini kutucuklara dikkatlice yazalim.

1.Yedigimiz, ictigimiz gida maddeleri.

2.Yapicl, onarici besinler.

Kazanim: Canh yagami ve besin igerikleri arasindaki iligkiyi agiklar.
Kazanim: Su ve minerallerin butln besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

3.Diuzenleyici besinler.
4 .Eneriji verici ana besinler.

5.Karbonhidratlarin yetersiz oldugunda enerji ede edilen besinler.
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