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7.HAFTA7.HAFTA

Patates, p�r�nç, tahıllar karbonh�dratlara örnekt�r.

Bal yüksek m�ktarda v�tam�n �çer�r.

Tüm bes�nlerde su ve m�neraller bulunur.

Maden suları m�neral bakımından zeng�nd�r.

Elma prote�n bakımından zeng�nd�r.

Vücudumuzdak� enerj� �ht�yacı karbonh�dratlardan sağlanamadığında yağlardan

karşılanır.

V�tam�nler, su ve m�neraller düzenley�c� bes�n grubudur.

Aşağıdak� �fadelerden doğru olanların başına "D", yanlış olanlara 
"Y" yazalım.

Özell�kler�ne göre bes�nler tablosunu oluşturalım, üçer örnek bes�n yazalım.

BESİNLERBESİNLERBESİNLER

Soruların cevaplarını kutucuklara d�kkatl�ce yazalım.

Yed�ğ�m�z, �çt�ğ�m�z gıda maddeler�.1.

   2.Yapıcı, onarıcı bes�nler.

   3.Düzenley�c� bes�nler.

   4.Enerj� ver�c� ana bes�nler.

   5.Karbonh�dratların yeters�z olduğunda enerj� ede ed�len bes�nler.


