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BESINLER VE OZELLIKLERI

& Asagida verilen besin maddelerinin iceriklerine uygun harfi érnekteki gibi boyayiniz.
("P* Protein , K Karbonhidrat , “Y* Yag )
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3 Asagida verilen kelimeleri noktali yerlere dogru bir sekilde yazalim.

:
:
:

7\

tozeligini - minerallere — dondurarak - su - goglor — 8mru - vitaminler - hasar ]

1. Ttm besinlerin belli bir ............... vardr.

2. saklama icin evlerimizde derin dondurucu kullaniriz.

3. Ambala i besinlerin ambalaji ................ gormenis olmalidr.

4. Besinlerin ........................ korumas! icin uygun kosullarda saklanmasi gerekir.
S e viicudumuzun direncini artrarak bizi hastaliklara karsi korur .
6. oo biitin besin maddelerinde bulunur ve dizenleyici olarak gérev yapar.
7. Kemiklerimiz ve dislerimiz icin ..........cccovevvvienn ihtiyacimiz vardr.

8. Vicutta depolanan ...................... fazla kiloya neden olur.
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