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SAGLIKLI YASAM

& Asagida verilen kelimeleri uygun olan ifadelerle eslestiriniz.
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O Her besin maddesinden ihtigoqmlz kadar tiketmektir.

O Dengesiz beslenme sonucunda ¢ok yemek yemekle olusan bir hastaliktir.

O Alkol kullanimi 8zellikle bu organda agrr hasarlara neden olur.

O Sigara kullanimi ézellikle bu organda agrr hasarlara neden olur.

O Yigeceklerimizi hazirlarken molzemegi gerektiginden fazla kullanlmasi , besinleri

-/ gerektiginden fazla tiketilmesi veya ¢cépe atlmasidir.

Bagisiklk sistemimiz icin cok dnemlidir, hasta olmamak icin bol miktarda tiketilmeli-
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O Besinleri saklama yéntemlerinden biridir.

& Asagidaki cimlelerin basina dogruysa “D” , yanlissa “Y* yazalim.

1.(....) Dengeli beslenmek icin cok yemek yemeliyiz.
2.(....) Satin alinan gidalar temizlenmeden kullanlmamalidir.

3.(....) Dengesiz beslenme ve hareketsizlik obeziteye neden olur.

4.(....) Sigara sadece icenlere zarar verir.

5.(....) Saglkli beslenmek icin sadece karbonhidrat iceren besinler tiketmeliyiz.

6.(....) Toboglmlzo gigebilecegimiz kadar gemek alarak besin israfini 6nle3ebiliriz.
7.(....) Alkol beyin ve sinirlere zarar verir.

8.(....) Sigara kalp ve kan dolasimi hastaliklarina neden olabilir.
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