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DUYU ORGANLARININ TEMEL GOREVLERI
GOZ: Gérme Organimiz

GO0z, cisimlerin seklini, rengini ve buyukligund kisacasi

goruntusunu algilamamizi saglayan duyu organidir.

GOz, gevreden aldigi 1sik sayesinde gormeyi saglar.

Bu nedenle 1s1din olmadigi ortamlarda gorme olayi
gerceklesemez.

Gozyasi sadece, agladigimizda gozimuizden akan tuzlu bir sivi
degildir. Gozyasl, icinde bulunan bazi maddeler sayesinde gézu mikroplardan

koruyucu etkiye sahiptir



G6z Saghginin Korunmasi igin Asagida Verilenlere Dikkat
Edilmelidir.

1. Cok kuvvetli ya da zayif 1sikta ders ¢calismamaliyiz.
2. Havlu ve gozluk gibi kisisel egyalarin temizligine dikkat

etmeliyiz.

3. Bilgisayar ve televizyon ekranlarina ¢ok yakindan
y bakmamaliyiz.
4. Okurken gozumuzle kitap arasinda en az 30 cm olmasina dikkat

etmeliyiz.

5. Guneg’e ve siddetli 1sik yayan varliklara ¢iplak gozle

bakmamaliyiz
6. Gozlerimizin gérme yetenegini artirmak i¢in A vitamini iceren besinler yemeliyiz.
MESLEK: Goérme problemi yasadiginizda g6z doktoruna gitmelisiniz

KULAK: igsitme Organimiz

Kulak, cevreden gelen sesleri isitmemizi saglayan duyu

organidir.

Kulagimiz gevremizdeki insanlarla iletisim kurmamiza yardimci olur.
Ailemizin, hayvanlarin, teknolojik aletlerin, arkadaslarimizin ve

ogretmenlerimizin sesini kulagimiz sayesinde duyariz

Kulak Saghginin Korunmasi igin Asagida Verilenlere Dikkat

Edilmelidir:

1.Kulak temizligine dikkat
etmeliyiz.

2.Gurultalt yerlerde

bulunmamaya 6zen gostermeliyiz.

3.Kulaklarimizi temizlemek igin

sert cisimler kullanmamaliyiz.

4.Patlama sesi gibi siddetli seslerin oldugu ortamlarda olusan
basincin kulak zarimiza zarar vermesini engellemek igin agzimizi agmaliyiz.

5.Kulaklikla ylksek sesli muzik dinlememeliyiz.

6.Kis mevsiminde kulagimizi asiri soguktan korumaliyiz.

/.Kulaklarimizi siddetli darbelerden korumaliyiz

MESLEK: Kulak ve burun rahatsizliklarinda Kulak-Burun-Bogaz (KBB) doktoru



BURUN: Koku Alma Organimiz
' : Burun, kokulari algilamamizi saglayan duyu organidir. Burnumuz ayni

zamanda solunan havanin temizlenmesini, 1sitiimasini ve
nemlendiriimesini saglar.
Annemizin pisirdigi kekin, bahgedeki gulin ve bayramlarda misafirlerin

eline doktugumuz kolonyanin kokusunu burnumuz sayesinde algilariz.

Koku alma duyumuz sayesinde bazi zamanlar tehlikeden de
korunuruz. Herhangi bir yerde bir sey yandigi zaman hemen kokusunu

alir ve yangin tehlikesi var ise 6nlemimizi aliriz.

Koku alma duyusu ¢abuk yorulur. Bu nedenle bir kokuyu algiladigimiz yerde bir
sure gectikten sonra o kokuyu algilamamiz ve diger

kokulardan ayirt etmemiz zorlasir

Burun sagliginin korunmasi i¢in asagida verilenlere dikkat

edilmelidir.

1. Burnumuzu karistirmamaliyiz.

2. Kokusunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

3. Burun killarint koparmamaliyiz.

4. Sigara icilen ortamlarda bulunmamalyiz.

5. Keskin ve yogun kokularin oldugu yerlerden uzak durmaya

calismalyiz.

6. Uzun slren burun tikanikliklarinda doktora gitmeliyiz.

7. Kétu kokulu ortamlarda uzun sure bulun- mamaya dikkat etmeliyiz.

MESLEK: Kulak ve burun rahatsizliklarinda Kulak-Burun-Bogaz (KBB) doktoru

DiL: Tat Alma Organimiz

Besinlerde temel olarak tatli, tuzlu, eksi ve aci olmak Uzere dort

cesit tat oldugu kabul edilir.
Besinlerin tadini algilamamizi saglayan duyu organimiz dildir.

Gozleriniz kapali bile olsa bir dilim elma ile bir dilim armudu ayirt
edebiliriz.

Dilimiz ayni zamanda konugsmamiza da yardimci olur.

MESLEK: Dilinizdeki rahatsizliklarin bazilarinin tedavisinde kulak-burun-bogaz

doktorlari, bazilarinin tedavisinde ise deri hastaliklari uzmanlari goérev yapar.



Dil Saghginin Korunmasi igin Asagida Verilenlere Dikkat
Edilmelidir.

1. Asiri sicak ve soguk besinleri
tuketmemeliyiz.

2. Agiz ve dis sagligina 6nem
vermeliyiz.

3. Diglerimizi fircalarken

dilimizi de fircalamaliyiz.

4. Ne oldugunu bilmedigimiz maddelerin tadina bakmaktan kaginmaliyiz.
5. Dilimizde kizariklik, sislik veya yara olmasi durumunda en kisa

zamanda doktora gitmeliyiz.

6.Alkol ve sigara kullanmamali ve dilimize zarar verebilecek bazi kimyasal maddelerden

uzak durmaliyiz.
DERIi: Dokunma Organimiz

-Deri, dokunma duyusu organidir.

-Deri sayesinde cisimlerin sert mi, yumusak mi oldugunu
algilariz.

-Suyun sicak mi, soguk mu olduguna karar veririz.

-Deri, vicudumuzun disini tamamen kaplar. Bu nedenle derinin,

en buyuk duyu organimiz oldugunu soyleyebiliriz.
-Ayrica deri, vicudumuzu dis etkilere karsi korur.
-Deri ayni zamanda fazla suyun ve tuzun terleme yoluyla digari atilmasina

yardimci olur

Deri Saghginin Korunmasi icin Asagida Verilenlere Dikkat Edilmelidir.
1. Vicudumuzu agiri sicak ve soguktan korumaya
calismaliyiz.

2. Haftada en az iki defa banyo yapmaliyiz.

3. Bigcak ve makas gibi kesici ve delici aletleri aile
buyuklerimizin gozetiminde kullanmalyiz.

4. Derimize zarar verebilecek gcamasir suyu ve deterjan gibi

maddelere dokunmamaliyiz. Dokunulmasi halinde ellerimizi bol

su ile yikamaliyiz

MESLEK: Derinizde kizariklik veya dokiintii olustugunda deri hastaliklari uzmanina

muayene olmalisiniz. . N
Izzet GURZAL

Sinif Ogretmeni






