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Basarili olmak icin islerimizi planli yapmak
zorundayiz. Plansiz calistigimizda birgok faaliyetimiz
aksar ve sikinti yasariz. Saglkli yasamak icin diizenli
uyumaliyiz. Uyku saatimizi belirlemeliyiz. Belli saatte

yatip kalkmaliyz. Gereginden fazla uyudugumuzda

yapmamiz gereken diger islere yeterli zaman kalmaz.

Dizenli beslenmek icin belirli zamanlarda |
yemek yemeliyiz. Derslerimizi zamaninda yapmaliy:z.
Hikaye kitabi okumak icin kendimize zaman

ayrmaliyz.

Hazirlayacagimiz ginlik zaman cizelgesini

odamizda bir yere asmaliyiz. Bu zaman cizelgesine
uymaliyz.

Oyun, televizyon, kitap okuma, ders calisma,
dinleme gibi etkinliklere dengeli zaman ayrmaliyz.
Surekli ders calismak da strekli oyun oynamak da
uygun bir davranis degildir. Plansiz yasayan kisilerin
isleri karmasik olur. Bircok &grenci derse ayrmasi

gereken zamani oyuna ayrir. Bu da onun derslerde

basarisiz olmasini saglar.
Hafta ici ve hafta sonu planimiz farkli olabilir. Bir
ayda yapacagmiz etkinlikleri de planlayabiliriz.

Ginlik planlarimizda baslama ve bitis saatlerini

yazmaliyz. Bu saatleri fazla gegirmeden plana uygun

faaliyetlerimizi yapmaliyz.
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Etkinlik-2 A= Ciin iginde yaptiklarimizi olus sirasina gore stralayiniz.

@ Uyumak Q

Ogle yemegi yemek Q

Hikaye kitabi okumak
Disarida oyun oynamak
Okula gitmek-Okul zamani Q Ailemle eglenmek-oyun oynamak

Uyanmak

®
®,
@ Ders calismak (1)
®,
O ®,

Televizyon-Bilgisayar

Aksam yemegi yemek

Etkinlik-8 =Y Ciinliik zaman ¢arkin siirelerine gére boyayiniz.

Kahvalti yapmak

Okula hazirlik

. )

Uyku Yemek

9 saat » 1 saat
~——
. 1

Okul Oyun

5 saat » 2 saat
———

o = )
Ders Aile Zamani

2 saat |> 2 saat
———

Dinlenme — Okuma

2 saat 1 saat
~——
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Etkinlik-4 Y Ciinliik zaman planint yapalim.

Evimizde Hayat
Planli Yasam
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Baslama
Saati

Siire

Yapilacak Etkinlik

Etkinlik-5 /= Haftalik etkinlik gizelgenizi doldurunuz.

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

%%
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Etkinlik-6 =% Dogru mu? Yanlis mi? Dogru bilgileri boyayiniz.

@ Planli yagsamak iglerimizin zamaninda yapilmasina saglar.

@ Giinlik planda en gok zamani uyku ve okula ayiririz.

Q? Giinlik planda oyun igin zaman ayirmamaliyiz.

@ Her 6grencinin glnlik plani ayni olmalidir.

@ Giinlik plani yaptiktan sonra 1 yil boyunca degistirmemeliyiz.

Q? Giinlik planda dis firgalama gibi kisa siiren etkinlikler gosterilmez.
Q? Giinlik plana uydugumuzda zamani verimli kullanmis oluruz.

@ Ginlik plant hazirlarken ailemizden de yardim almaliyiz.

Q? Hafta igi ve hafta sonu planimiz farkh olabilir.

Q? Plansiz yagsayan insanlar her zaman basarili olmustur.

Ethinlik-7 = Bosluklar: uyqun kelimelerle doldurunuz.

uyku l][ bitis l][ eglence J[ diizenli !][ odamizda l][ plan !]

aile l][ basarimizi l][ haftalik 1][ sikintt J[ yardim l][ planstz !]

1- Haftalik planimizi bir tabloya yazarak .......................... uygun bir yere asmaliyiz.
2- Her ogrenci hazirladigi ginlik ve ......................... plan hazirlamalidir.

3- Planlama yaparken en gok zamani .....................igin ayirmaliyiz.

4- ..o Yagayan kisilerin isleri karmasik olur.

9- Plansiz ¢alistigimizda birgok faaliyetimiz aksar ve ......................... yasariz.

6- Planli olmak .........ccocoovvevrvvcrrirne, arttirir,

7- Yas giind kutlama etkinligimiz igin de .........cc..ccoconnn...e. yapabiliriz.

8- Plan yaparken etkinliklerin baglama ve ..................... saatlerini de yazmaliyiz.

9- Giinlik planda dinlenme ve ..o, igin de zaman ayirmaliyiz.

10- Plana uygun yemek yedigimizde ..........ccc..cccooueuc..... beslenmis oluruz.
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Gﬂnlﬂk plan hazrlama hakkinda hangi
bilgi dogrudur?

A) Giinlik planda en ¢ok derse zaman
ayirmalyiz.

B) Planda oyun ve dinlenme igin ¢ok fazla
zaman ayirmamaliyiz.

C) Plan hazirlarken ailemizden yardim

almaliyiz.

Agugldakilerden hangisi plan yapmanin
amaglarindan degildir?

A) Diizenli yasamak igin
B) Ailemizi mutlu etmek igin

C) Basarili olmak igin

\

Ders m Okul = Oyun

m Uyku ®mDinlenme = Yemek

Yukardaki grafige gére en ¢ok ve en az

hangi etkinliklere zaman ayrlmistir?

En Az En Cok
A) Dinlenme Okul
B) Yemek Uyku
C) Oyun Uyku

23:00 |

Planli bir 8grenci yukaridaki saatte
asagidaki faaliyetlerden hangisini
yapmalidir?

A)  Uyumak
B) Odevlerini yapmak
C) Kitap okumak

Ganldk plan yaparken hangisine daha

az zaman ayrmalayz?

A) Televizyon seyretme
B) Sokakta ve evde oyun oynama

C) Ders ¢alisma

1-Bakkala gitme 4-Dis firgalama

2-Elimizi yikama 5-Kitap okuma

3-Cicek sulama 6-Aksam yemegi

Ganlak plan yaparken yukaridakilerden

hangisine yer verilmez?

A 1-2-4-6
B) 1-2-3-4
C) 2-3-4-5
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