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Saglikli yasamak icin kisisel bakimimiza dikkat
\ etmeliyiz. Banyo yapmak, tirnaklarimizi kesmek, el ve

ayak temizligini yapmak, dislerimizi fircalamak,

sagimizin temizligini yapmak, kiyafetlerimizi temiz
& tutmak bizim kisisel bakimimiz icin dnemlidir. Kisisel
L8 bakimmizi yapmadigimiz zaman vicudumuzda biriken

mikroplar hastalanmamiza neden"plu‘r.
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Sicak havalarda her gin banyo-dus yapabiliriz. Banyo | S

Kisisel bakim yaparken kaynaklarimizi da israf

etmemeliyiz. Haftada bir-iki kere banyo yapmaliyz.

yaparken dus fiskiyesini kullanmaliyiz. Kiveti
doldurarak dus almak su israfina neden olur.
Sampuan kullanirken cok az kullanmak yeterlidir.

Fazlasi képik olarak bosa akip gitmektedir.
Dislerimizi her gin en az iki kere fircalamaliyiz.

I Nohut tanesi buyukligtinde macun kullanmak
( -~ yeterlidir. Disimizi fircalarken muslugu kapatmaliyiz.
"’\3 | Tirnaklarimiz uzadigr zaman mikroplarin en cok

yasadigi yer olur. Tirnaklarimizi uzadiginda

N kesmeliyiz. Oyun oynadktan, yemek yedikten sonra

ve firsat buldukca ellerimizi ykamaliyz.

Temizlik yaparken mutlaka sabun kullanalim. g “

Sabun mikrop élduricidir. Sabun kullanmadan yapilan

temizlik eksik kalir. Kiyafetlerimizi temiz kullanmaliyz.

Ne kadar cok kirletirsek ykamak icin su, deter jan ve
elektrik israfina neden olacaktir. Kisisel bakim yaparken

kaynaklarimizi bosa harcamayalim.

——

PHecaraga Rabeckt


http://www.mustafakabul.com

3. Snf
Hayat Bilgs

Saglikh Hayat

Kigisel Bakim

Etkinlik-2 = Asagidaki kutulardaki ifadeleri birlestiriniz. Sifreyi ¢oziiniiz.

Dis firgasi ve macunu

Kisisel bakim araglarni .

Kisisel temizligimizi yaparken @

Lavabodaki sabunlar

(N)

Haftada bir-iki here

(L)

Banyo yaparken

(v)

(U) kaynaklan israf etmeyelim.

(S) gereginden fazla kullanmayahm.‘

banyo yapmalyiz.

kisisel bakim aracidir.

‘ sampuani ¢ok kullanmayalim.

' baskalari kullanmamalidir.
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Etkinlik-3 = Ne zaman yapalim?

Dis Fir¢calamak

El yiiz yikama

Banyo

Tirnak kesme
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Saglikh Hayat
Kigisel Bakim
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Etkinlik-5 4= Anketi doldurarak temizliGine ne kadar 6nem verdigini gorelim.

Evet
1-Haftada en az 1-2 kere banyo yaparim. 5 puan
2-Banyo yaparken sampuani fazla dokmem. 5 puan
3-Tirnaklarim uzandiginda hemen keserim. 5 puan
4-Tuvaletten gikinca ellerimi yikarim. 5 puan
5-Ellerimi yikarken sabunu mutlaka kullanirim. 5 puan
6-Ellerimi sabunlarken muslugu kapatirim. 5 puan
7-Giinde en az 2 kere dislerimi fir¢alarim. 5 puan
8-Diglerimi firalarken muslugu kapatirim. 5 puan
9-Dis fir¢alarken macunu ¢ok kullanmam 5 puan
10- Camurlu, tozlu ve sulu alanda oyun oynamam 5 puan

Toplam Puan

40-50 puan : Tertemiz bir gocuksun, aferin. Mis gibisin.
30-39 puan : Temizlige fazla dikkat etmiyorsun.
29 puandan az: Cok kotii. Temizligine 6nem vermelisin.

Hayir = Bazen
O puan 2 puan
O puan | 2 puan
O puan 2 puan
O puan | 2 puan
O puan | 2 puan
O puan | 2 puan
O puan | 2 puan
O puan | 2 puan
O puan | 2 puan
O puan | 2 puan
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Etkinlik-6 =% Dogru mu? Yanlis mi? Dogru bilgileri boyayiniz.

Banyomuzu kiiveti doldurarak yaparsak daha az su harcamis oluruz.
Dus alirken sampuani bol bol kullanirsak saglarimiz daha temiz olur.
Disimizi firgalamak igin fazla macun kullanmamaliy:z.

Sabun kullanmadan da ellerimizi yikayip mikroplar: 6ldiirebiliriz.
Tirnaklarimiz uzadiginda mikroplarin en gok yasadigi yer olur.
Temizlik yaparken ne kadar gok su kullanirsak o kadar temiz olur.
Baskalarinin kigisel temizlik malzemelerini kullanmayalim.

Ellerimizi sabunlarken, dislerimizi fir¢alarken muslugu kapatmaliyiz.

Kiyafetlerimizi siirekli kirletmek su, elektrik ve deterjan israfina neden olur.
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Tirnaklarimizi kesmek igin ailem blyiklerinden yardim alabiliriz.

Ethinlik-7 = Bosluklar: uyqun kelimelerle doldurunuz.

(/caqna/darz H banyo-dug ’ l kendimiz H kigisel “ tuvaletten H nohut
[ elektrik ] [ mikroplar ] [ ¢am$1u*‘ lsaq'i:/é | [ sabun ] [ israf
1- Saglikh yasamak igin ..............cccocucenee.... bakimimiza dikkat etmeliyiz.
2- Viicudumuzda biriken ............................... hastalanmamiza neden olur.
3- Kisisel bakim yaparken kaynaklarimizi da ..........................eTmemeliyiz.
4- Sicak havalarda her giin ...................c............. yapabiliriz.
9= i Temizlikte mikrop oldirdcd bir aragtir.
6- Kigisel bakim yaparken .............................israf etmeyelim.
7- Kiyafetlerimizi kirlenmemek igin tozlu, sulu, .................... alanlarda oynamayalim.
8- ..o GIKINca mutlaka ellerimizi sabunla iyice yikamaliyiz.
9- Digimizi firgalamak igin .........ccccccoueeeees biyikliginde macun kullanmak yeterlidir.
10- Kisisel bakimimizi artik ............................yapabiliriz.

-

)
PHccaraga Rabel



http://www.mustafakabul.com

Saglkh Hayat

Kigisel Bakim

Agagldakilerden hangisi kigisel bakim
temizligi degildir?

A) Dus almak
B) Odamizi toplamak

C) Tirnaklarimizi kesmek

Temizlik Siiresi
Haftada 1-2 kere

Haftada 2 kere

Banyo

Tirnak kesme

El yikama Firsat oldukga

Yukanda verilen temizliklerden hangisinin
stresi yanls verilmigtir?

A) Banyo
B) Tirnak kesme
C) El yikama

Kisisel bakim ile hangi bilgi dogrudur?

A) Temizlik i¢in daha ¢ok su kullanmaliyiz.
B) Sabun kullanmadan da ellerimizi
yapabiliriz.

C) Temizlik yaparken kaynaklar: israf

etmemeliyiz.
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Yukaridakilerden kag tanesini kigisel
bakm yaparken kullaninz?

A) 3 B 4 O 5

Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
malzemelerinden biri degildir?

Kisisel temizlik yapmamizin en temel
sebebi hangisidir?

A) Viicudumuzdaki mikroplarin
temizlenmesi.
B) Kaynaklarimizi bilingli kullanmak

C) Kiyafetlerimizin giizel kokmasi
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