
…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

    Yiyeceklerimizi bakkaldan, marketten, pazardan, 
manavdan pastaneden, fırından, kantinden alırız. 
Aldığımız yiyecekler mutlaka taze olmalıdır. Dikkat 
etmeden aldığımız yiyecekler bozuk ya da bayat 
olabilir. Bozuk ve bayat yiyecekler hastalanmamıza, 
zehirlenmemize neden olur. Yiyeceklerimizi güvenli 
yerlerden almalıyız.    

      Üstü açık, koruması olmayan, sokak satıcılarından 
yiyecek almamalıyız. 

      Marketlerden, kantinden bakkaldan, yiyecek ürünü    
alırken ilk bakmamız gereken son kullanma (tüketim)      
tarihidir. Tüketim tarihi yaklaşmış ya da geçmiş ürünleri almayalım. Yiyeceklerin 
taze olup olmadığını, kokusundan, renginden, şeklinden, ambalajından 
anlayabiliriz. 

    Yiyeceklerin doğal kokusundan farklı (ekşimiş) 
kokusu varsa bozulmuş olabilir. Yiyecekleri almadan 
önce burnumuza değdirmeden koklayabiliriz. Her 
yiyeceğin doğal bir şekli vardır. Eğer şekli bozulmuş, 
parçalanmış, şişmiş, üzerinde küf oluşmuş ise bu 
yiyeceklerden uzak durmalıyız. Yiyeceklerin rengi de 
çok önemlidir. Doğal rengini kaybetmiş yiyecekler 
bozuk ya da bayat olabilir. 

      Paket içinde aldığımız yiyeceklerin ambalajı şişmiş, 
bozulmuş, patlamış ise bu yiyecekler son kullanma tarihi 
geçmemiş olsa bile bozulmuş olabilir. Yiyecek alırken 
rengine, kokusuna, şekline, son tüketim tarihine ve 
ambalajına dikkat etmeliyiz. 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Yiyecek aldığımız yerlerin isimlerini aldığımız yiyecekleri yazınız. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

Aldıklarımız 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 

…………………….. 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

                

Bilinçli bir tüketici olarak görsel hakkındaki düşüncelerinizi yazınız. 

Yiyecek alırken taze-bayat olduğunu nasıl anlarız? 

…………………………………. 

Aşağıdaki yiyecekleri alırken neye dikkat edersiniz? İşaretleyiniz. 

…………………………………. …………………………………. …………………………………. 

S.K.T. 
Rengine 
Şekline 
Tadına 
Kokusuna 
Ambalajına 

S.K.T. 
Rengine 
Şekline 
Tadına 
Kokusuna 
Ambalajına 

S.K.T. 
Rengine 
Şekline 
Tadına 
Kokusuna 
Ambalajına 

S.K.T. 
Rengine 
Şekline 
Tadına 
Kokusuna 
Ambalajına 

S.K.T. 
Rengine 
Şekline 
Tadına 
Kokusuna 
Ambalajına 

S.K.T. 
Rengine 
Şekline 
Tadına 
Kokusuna 
Ambalajına 

………………………..………………………………………………………………………..…………………… 

……………………..…………………………………………………………………………..…………………… 

…………………..……………………………………………………………………………..…………………… 

……………….………………………………………………………………………………..…………………… 

………………..………………………………………………………………………………..…………………… 

…………………………………………………………………………………………………..…………………… 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

………………………….kötü olan, burnumuzu rahatsız eden yiyecekler bozulmuş olabilir. 

Sokakta, pazarda …………………………………yiyecekleri satın almamalıyız. 

…………………………..tüketici yiyeceği almadan önce kontrol eder.  

Rengi bozulmuş, değişmiş, üzerinde ………………..bulunan yiyecekleri almayalım.  

Süt,  yoğurt yiyeceklerin içine konduğu ……………………….sağlam olması gerekir. 

Bozuk ve bayat yiyecekler hastalanmamıza, ………………………………………. neden olur. 

Yiyeceklerimizi ……………………………….. yerlerden almalıyız.    

Doğal rengini kaybetmiş yiyecekler bozuk ya da ……………….. olabilir. 

Pazarda satılan ……………………………..son kullanma tarihi olmaz. 

Her yiyeceğin …………………………… bir şekli, kokusu, tadı vardır. 

Doğru mu? Yanlış mı? Doğru bilgileri boyayınız. 

Marketten yiyecek alırken ilk önce son tüketim tarihini kontrol etmeliyiz.  

Yiyeceklerin paketleri yırtık, şişmiş, patlamış ise almamalıyız.  

Son kullanma tarihi yaklaşmış ürünleri alıp hemen tüketebiliriz.  

Üstü açık yiyeceklerin üzerinde toz, mikrop, zehirli hava birikmiş olabilir.  

Ambalaj içinde satılan yiyecekler, açık satılan yiyeceklerden daha sağlıklıdır. 

Pazarda her zaman taze meyve ve sebzeler satılır.  

Son kullanma tarihi geçmiş ürün eğer ucuz ise alabiliriz.  

Ekmeğin taze olup olmadığını elimizle kontrol etmeliyiz.  

Marketlerden alacağımız tüm ürünlerin tadına bakmalıyız.  

S.K.T.  ambalajların üzerinde yazılı olmak zorundadır. 

Boşlukları uygun kelimelerle doldurunuz. 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Kokusuna - rengine 

Şekline - son kullanma tarihine 

Tadına - ambalajına 

Son tüketim tarihi

Üretim tarihi

Fabrika kuruluş tarihi 

Tadına bakarak 

Son kullanma tarihi 

Ürün Kontrol 

biçimine 

Yoğurt

Kiraz

Ekmek 

Ucuz olması 

Taze olması   

Renkli ve kokulu olması 
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