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Sagliki Hayat

Saglk ve Temizlik

J

Sagligimiz

igin  kigisel

fa

HEMiZL K¢

temizligimize

ohem

vermeliyiz. Bunun yaninda esyalarimizin, gevremizin,

besinlerimizin temizligi de gok onemlidir. Pis ve kirli

ortamlar mikrop yuvasidir. Mikroplar bizleri hasta eden

gozimiizle goremedigimiz ¢ok kiigik

canlilardir.

Mikroplardan korunmak igin temizlige dikkat etmeliyiz.

Temizlige kisisel temizligimizden baglamaliyiz. Mikroplar en ¢ok kirli ellerimizden

bulasir. Bu nedenle tuvaletten gikinca ve yemekten dnce ve sonra ellerimizi sabunlu
suyla yikamaliyiz. Uzun tirnaklarin arasinda mikrop birikir. Tirnaklarimizi her hafta
kesmeliyiz. Haftada bir mutlaka banyo yapmaliyiz. Kapi kollari, paralar, merdiven

korkuluklari da mikroplarin en gok yasadigi yerlerdir.

Yasadigimiz cevrenin de temiz olmasi gerekir. Odamiz, sinifimiz, okulumuz ve
bahgemiz de temiz olmalidir. Yere attigimiz ¢épler mikroplarin gogalmasini saglar.
Tuvaletlerde, ¢op kovalarinin etrafinda, kirli sularda oyun oynamamaliyiz. Yerlere
tikirmemeliyiz. Temiz hava almak igin bulundugumuz gevrenin havalandirmasini

yapmaliyiz.

~ Asagidaki gorsellerin hangi temizligi ifade ettigini yazinz. (kisisel-gevre)

.

n L e
L N,

e Tt v

7

-~ A

V=

P
AP it

THecataga Rabcal

")


http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com

2. Sinif Sagliki Hayat
Hayat Bilgis! Saglk ve Temizlik
A\

 Mikroplarin en ¢ok yagadigi yerleri isaretleyelim.
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 Okulda ne yaptiktan sonra ellerimizi yikamaliy:z? Yaziniz.

O O O O

Kitap okuduktan  Top oynadiktan Beslenme Yazi yazdiktan
sonra sonra yaptiktan sonra sonra
Tuvaletten Paralar Beden egitimi Su igtikten

etktiktan sonra  elledikten sonra  dersinden sonra sonra

* Ogrencilerin stnf temizligi konusunda yaptigi yanhs davramglart yaziniz?
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LRV T [ —— A1 Hayat Bilgis Saglk ve Temizlik

\ (
Bogluklar: dolduralim.
paralar _: ellerimizden: | ¢evremizin |\ tuvaletlere :: mikroplar
\% Esyalarin, besinlerinve .................................. de Temizligine dikkat etmeliyiz.

ceeneennn.DIZI h@STa eden goziimiizle goremedigimiz canlilardir.

@ Mikroplar en gok Kirli ............cccccccoveevvcovccineen bilagir,

\g Kantinden aldigimiz .................................Iizerinde de mikrop bulunur.

\% Okulda ..., yiyecek, ,igecek kutulari, kagit atmamaliyiz.

Dogru mu? Yanls m?

() Mikroplardan korunmanin en snemli yolu temizliktir.

() Uzun tirnaklar arasindaki mikroplar besinlere bulasarak hasta ederler.
() Yere attigimiz ¢opler, tiikiiriikler mikroplarin gogalmasini saglar.

() Yere diisen yiyecekleri mikrop bulasmadan alip yiyebiliriz.

() Kisisel temizligimiz cevre temizliginden daha 6nemlidir.

~ Dogru segenegi isaretleyelim.

n Asagidaki cevrelerden hangisinde a Gézimtzle géremedigimiz ve biz

yasayan insanlar doha mutludur? hasta eden canlilara ne denir?

@ Mikrop Protein @ Vitamin

Asagidakilerden hangisi cevre

temizligimizle ilgilidir?

; i ' @Bango yapmak

@ _,:1’ A0 -_»' Dislerimizi fircalamak
“‘“WJJ:"“: © Tuvaletlere ¢8p atmamak
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